





Le pause ed i tempi di recupero dell’ef-
ficienza muscolare

Pause e tempi di recupero devono essere pre-
visti nel’lambito della stessa giornata lavorativa
per bilanciare i periodi in cui I'operatore forestale
svolge operazioni particolarmente faticose.

Non necessariamente il periodo di recupero
propriamente detto & identificabile con pause
di riposo assoluto, ma pud corrispondere ad
un’attivita lavorativa meno faticosa.

4d.c.4.b. Aspetti educativi

Gli operatori devono essere formati su:

e | rischi legati alla movimentazione di carichi
e all’'assunzione di posture incongrue;

e |e procedure di lavoro pit opportune da at-
tuare;

e |a corretta modalita di impugnatura e di im-
piego degli attrezzi;

e i mezzi e gli ausili da utilizzare. Ad esempio,
per migliorare la presa del materiale si pos-
sSono impiegare zappino e leva giratronchi;
per limitare gli sforzi muscolari nella movi-
mentazione, POsSSONo essere impiegati ver-
ricelli o risine (canalette).

4d.c.4.c. Aspetti legati alla

strumentazione impiegata

Gli strumenti di cui si fa uso nelle atti-

vita forestali:

e devono essere pill leggeri possibile;

e devono avere I'impugnatura con finiture an-
tiscivolo, il cui scopo & quello di rendere sal-
da la presa senza necessita di esercitare
sforzo eccessivo;

® devono essere mantenuti in piena efficien-
za, in particolare gli organi di taglio devono
essere ben affilati onde evitare un uso sup-
pletivo di forza;

® se consistono in leve d’azionamento, even-
tualmente utilizzate a supporto, devono es-
sere mantenute in piena efficienza ed esse-
re posizionate in modo tale da non incontra-
re ostacoli al loro movimento;

e devono essere bilanciati, equilibrati e le im-
pugnature devono essere di facile accesso.

Bisogna tenere in considerazione anche altri

aspetti accessori

e le condizioni orografiche del terreno;

e |e condizioni climatiche;

e |'abbigliamento.

4d.d.1. Considerazioni
generali

Nel settore forestale la meccanizzazione e la
industrializzazione dei processi lavorativi han-
no aumentato le possibilita di contatto con
sostanze chimiche pericolose, in particolare
nell’utilizzo di macchinari con motore a scop-
pio (motoseghe, decespugliatori, trattori ecc.).
Sono soprattutto le fasi di rifornimento e di
manutenzione delle macchine che possono
esporre i lavoratori ad inalazione di vapori di
carburanti ed a contatto con carburanti e oli
lubrificanti mentre, durante le fasi di lavoro,
I'esposizione pud essere causata da inalazio-
ne di fumi e gas di scarico.

Il rischio da agenti chimici nel settore foresta-
le risulta comunque condizionato dal fatto che
I'esposizione € spesso a carattere saltuario e
le attivita vengono svolte all’aperto, con con-
seguente effetto dispersione e diluizione.
L’attuale normativa impone comunque al
datore di lavoro la valutazione del rischio
chimico anche in questo settore. Risulta
fondamentale ai fini valutativi ’acquisizione
e I’esame delle schede di sicurezza; que-
ste devono obbligatoriamente accompagna-
re le sostanze e i preparati chimici classificati
pericolosi. Per i preparati classificati non peri-
colosi, ma che contengono almeno una so-
stanza in concentrazione = all’1% in peso (per
i preparati gassosi = allo 0,2% in volume) che
presenti pericoli per la salute o per 'ambiente
O una sostanza per la quale esistono limiti di
esposizione comunitari sul posto di lavoro, tali
schede devono essere fornite su richiesta del-
I'utilizzatore professionale (D.Lgs. 65/03; D.M.
7/09/02; D.Lgs. 52/97).

4d.d.2. Normativa in vigore
I rischio da agenti chimici & norma-
to dal D.Lgs.25/02 che ha integrato il
D.Lgs. 626/94.

Il D.Lgs. 25/02 precisa che per agenti chimici
si intendono: “tutti gli elementi o composti chi-
mici, sia da soli sia nei loro miscugli, allo stato
naturale o ottenuti, utilizzati o smaltiti, compre-
So lo smaltimento come rifiuti mediante qual-
siasi attivita lavorativa, siano essi prodotti in-
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tenzionalmente o no e siano immessi © no sul
mercato”.

Gli agenti chimici vengono comunque definiti
pericolosi quando possono comportare un ri-
schio per la sicurezza e la salute dei lavoratori
a causa delle loro proprieta chimiche, chimico
fisiche e tossicologiche o in rapporto al modo
di utilizzazione.

4.d.3. Possibili danni

L’agente chimico puo interagire con I'organi-

smo attraverso:

* meccanismo diretto - la sostanza agisce in
quanto tale e per lo piu sulla sede di contatto;

e meccanismo indiretto - la sostanza agi-
sce attraverso un processo di trasformazio-
ne metabolica lontano dal primo punto di
contatto. In questo caso puo risultare tossi-
co non tanto il prodotto di partenza, ma un
suo metabolita.

4.d.3.a. Agenti chimici peri-
colosi nelle attivita forestali

Oli minerali

Le attivita che espongono a possibili contatti
con oli minerali sono prevalentemente opera-
zioni di rifornimento e di manutenzione, per-
tanto a carattere saltuario.

Essi sono utilizzati come lubrificanti e lubrore-
frigeranti per attrezzature e motori e in impian-
ti idraulici. Per quel che riguarda la motosega,
gli oli minerali vengono utilizzati nella miscela-
zione con la benzina e per la lubrificazione del-
la catena tagliente.

Il contatto degli oli minerali con la pelle pud
causare manifestazioni di tipo irritativo o aller-
gico; I'azione di tipo irritativo, se a carico degli
occhi, puo esitare in gravi lesioni.

Nelle schede di sicurezza che accompagna-
no i prodotti, le caratteristiche suddette sono
sintetizzate dalle frasi di rischio R36 (irritante
per gli occhi), R37 (irritante per le vie respira-
torie), R38 (irritante per la pelle), R41 (rischio
di gravi lesioni oculari) e R43 (sensibilizzazione
per contatto con la pelle).

Benzina

E costituita da una miscela complessa di idro-
carburi, fra cui il benzene, ottenuta da varie
frazioni petrolifere raffinate; viene utilizzata
come carburante per motori a combustione
interna, nel nostro caso soprattutto per le mo-
toseghe e per i decespugliatori.

Si tratta di una miscela molto pericolosa, so-
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prattutto negli ambienti confinati, per I'elevato
rischio di incendio e di esplosione.

Pud essere causa di danni per la salute, pos-
siede infatti forte potere irritante per la cute, per
la congiuntiva oculare e per le mucose respira-
torie (sintetizzato nelle schede di sicurezza dal-
le rispettive frasi di rischio R38, R36 e R37);
I'esposizione a concentrazioni elevate puo in-
durre anche un’azione narcotica, sintetizzata
nelle schede di sicurezza dalla frase di rischio
R67 ('inalazione dei vapori pud provocare son-
nolenza e vertigini).

LLa benzina, per la presenza di benzene in con-
centrazione superiore allo 0,1%, viene classifica-
ta cancerogena, Cio € sintetizzato nelle schede
di sicurezza con la frase di rischio R45 (puo
provocare il cancro). Il benzene in essa contenu-
to ha una potenziale tossicita per il midollo os-
seo, studi epidemiologici hanno documentato
un incremento dei casi di leucemia nei soggetti
esposti. Qualora la scheda di sicurezza del car-
burante evidenzi al punto 15 la frase di rischio
R45 dovra essere messo in atto quanto previsto
dal Titolo VIl del D.Lgs. 626/94.

Nel suo impiego occorre comungue osservare
norme igienico-comportamentali: non si deve
fumare 0 mangiare con le mani sporche o con i
guanti impregnati di benzina; bisogna lavarsi ac-
curatamente con acqua e sapone, in particola-
re nelle zone pil esposte, senza usare solventi o
altre sostanze irritanti 0 sgrassanti.

Gasolio

Viene utilizzato come carburante per motori a
combustione interna, nella fattispecie soprattut-
to per i trattori; € una miscela complessa ottenu-
ta dalla raffinazione di petrolio. | possibili danni
sSono legati al contatto, dovuto a imbrattamen-
to, che puo indurre dermatiti, con possibile sec-
chezza e screpolatura della pelle, e all'inalazione
dei prodotti della combustione che ha azione ir-
ritante sulle vie respiratorie.

Nelle schede di sicurezza che accompagnano
i prodotti (industriali e agricoli), le caratteristiche
suddette sono sintetizzate dalle frasi di rischio
R40 (possibilita di effetti irreversibil), R51/53
(tossico per gli organismi acquatici, pud provo-
care a lungo termine effetti negativi per I'ambien-
te acquatico), R65 (nocivo: pud provocare danni
ai polmoni in caso di ingestione).
Comunque I'uso del gasolio nel settore fo-
restale viene effettuato all’aperto, con un
grado elevato di dispersione dei vapori. Per
altro I'esposizione risulta non a carattere



continuativo e I'uso di DPI appropriati ridu-
ce il rischio.

Importanti sono anche le norme igienico sa-
nitarie precedentemente citate.

Gas di scarico

| gas di scarico dei motori a scoppio utilizzati in
bosco contengono composti tossici emessi sia
come prodotti di combustione che come gas in-
combusti quali monossido di carbonio, idrocar-
buri, aldeidi e ossidi di azoto che possono de-
terminare fenomeni di tipo irritativo a carico del-
le vie respirator ie e cefalea. Essi sono presenti
in quantita legate alla composizione del combu-
stibile utilizzato e alle modalita d’uso della mac-
china. L’esposizione risulta influenzata dalle con-
dizioni meteorologiche, dal ritmo di lavoro e dal
grado di manutenzione delle macchine.

Studi effettuati sul campo hanno evidenziato
un’esposizione dei lavoratori a benzene inferiore
ai limiti previsti dal D.Lgs. 66/2000. Lutilizzo di si-
stemi di abbattimento quali catalizzatori, I'impie-
go di motori a bassa potenza e I'uso di carbu-
ranti speciali possono ridurre, anche significativa-
mente, I'emissione dei composti in questione.

Polveri di legno duro

I D.Lgs. 66/2000, integrativo del D.Lgs. 626/94,
include all'allegato VIII tra gli agenti cancerogeni
le polveri di legno duro, stabilendone il limite
di esposizione professionale (5 mg/m?®), precisa
inoltre che un elenco di tipi di legno duro figura
nel volume 62 delle monografie IARC.

Il legno & commercialmente classificato in tene-
ro e duro. Il legno derivato dalle conifere (per
esempio il pino o I'abete) e di tipo tenero, il le-
gno delle angiosperme (ontano, quercia, noce)
& duro. in realta questa suddivisione pud esse-
re fuorviante, poiché alcuni legni detti duri sono
piu teneri di quelli definiti teneri, per esempio la
balsa, mentre alcuni detti teneri sono piu duri di
quelli definiti duri, per esempio il tasso. In realta
questa distinzione deriva dalla nomenclatura in-
glese che definisce le conifere “softwood” e le
latifoglie “hardwood”, ma la traduzione in legno
tenero e legno duro ¢ un errore di ipercorret-
tismo, visto che le due parole inglesi stanno a
significare semplicemente - e rispettivamente -
conifere e latifoglie. E attribuita alle polveri di le-
gno un’azione cancerogena sull’apparato respi-
ratorio, in particolare sono ritenute responsabili
dellinsorgenza di tumori delle fosse nasali.
Lesposizione dei boscaioli a polveri di legno ri-
sulta scarsamente significativa, il lavoro in bosco

e infatti rivolto essenzialmente a operazioni che
avwvengono su legno verde, che ha un alto tasso
di umidita, con motoseghe a catena che produ-
cono trucioli di legno o segatura scarsamente
inalabile. Pertanto si puod ragionevolmente affer-
mare che questo rischio, in ambiente forestale,
appare assai remoto. In alcune lavorazioni par-
ticolari (utilizzazioni post incendio e cippatura di
materiale secco) i lavoratori possono anche es-
sere esposti a polveri, pertanto & importante uti-
lizzare gli adeguati DPI per le vie respiratorie (fac-
ciali filtranti).

4.d.4. Atti a carattere

preventivo

Interazioni uomo/macchina

Anche per le esposizioni ad agenti chimici ri-

veste notevole importanza:

¢ la scelta delle macchine nel momen-
to dell’acquisto. | macchinari usati devo-
no contenere il rischio entro il limite piu bas-
S0 possibile, attraverso meccanismi di abbat-
timento (ad es. catalizzazione degli scarichi);
gli scarichi non devono essere orientati verso
I'operatore; macchine di nuova acquisizione
devono rispondere alla normativa in vigore;

¢ adeguatezza nel normale utilizzo della
macchina. Ad esempio, durante il riforni-
mento, € opportuno I'impiego di taniche di
sicurezza (Foto 14 a-b) per evitare la fuoriu-
scita di vapori e di liquidi;

e corretta manutenzione periodica della
macchina. ['usura agisce sui mezzi mec-
canici deteriorandoli, rendendo la macchi-
na, oltre che meno sicura, anche piu inqui-
nante attraverso i fenomeni di maggior con-
sumo sia di carburante sia di olio lubrificante
che di emissioni di gas di scarico.

Interazione uomo/uomo

Assumono rilevante importanza i seguenti

aspetti:

Informazione, formazione e addestra-

mento del personale

e sui rischi derivanti dall’esposizione ad agenti
chimici pericolosi,

¢ sulle buone pratiche di igiene personale,

e sull’'uso di mezzi di protezione individuale.

Procedure

e scelta delle linee di comportamento da te-
nere nel normale uso del prodotto,

e scelta delle linee di comportamento da te-
nere in caso di emergenza,

e scelta dei mezzi di protezione individuale.

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

35



36

Tanica di sicurezza per rifornimento in bosco

Organizzazione
e ¢climinazione del prodotto pericoloso ove
possibile o in alternativa:

- riduzione dei tempi di esposizione,

- ottimizzazione dei tempi di lavoro,

- ripartizione adeguata degli spazi di lavoro,

- pause,

- rotazione del personale;

- dispositivi di protezione individuale.
Mentre nell'industria i dispositivi di protezione
individuale rappresentano i presidi da utilizza-
re solo secondariamente ai mezzi di preven-
zione collettiva, nel settore forestale possono
rappresentare I’'unico strumento preventivo di-
sponibile.

Nelle fasi di rifornimento, sia di carburanti sia
di oli, devono essere utilizzati adeguati DPI
per ridurre I'esposizione. Ad esempio posso-
no essere utilizzati guanti in PVC per ridurre il
contatto cutaneo.

Interazione uomo/ambiente

In questo senso puo risultare utile ridurre la
concentrazione delle macchine per limitare la
quantita di inquinanti.

d.e.
Rischio da
agenti biotici

d.e.1. Considerazioni
generali

Le attivita forestali possono comportare un ri-
schio di esposizione ad agenti biotici poiché
vengono svolte in un ambito in cui la comples-
sita degli equilibri biologici e la conseguente
presenza di ecosistemi diversi fanno si che le
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Tanica di sicurezza per trasporto in auto

possibilita di contatto tra operatori del settore
e altri organismi viventi sia rilevante.
Descriviamo in questo capitolo i rischi legati
alla esposizione ad agenti biologici e quelli de-
terminati a seguito del contatto con altri orga-
nismi viventi quali insetti, rettili e mammiferi.

4d.e.1.a. Rischio biologico
Il rischio biologico nel settore forestale € di tipo

potenziale, ovvero € determinato dalla pre-
senza occasionale, ma concentrata, di agen-
ti biologici (batteri, virus, funghi, endoparas-
sit) che possono determinare l'insorgenza di
malattie non per uso deliberato degli stessi
(come ad esempio si verifica nella produzione
di vaccini o nella ricerca microbiologica), ma
per contatti inevitabili in occasione di lavoro.
La potenziale lesivita del rischio € condizionata
dalla presenza o carenza di opportune misure
profilattiche collettive o individuali.

4.e.1.a.1. Normativa in vigore

II'titolo VIII del D.Lgs. 626/94 e le sue suc-
cessive modifiche hanno messo in eviden-
za I'importanza della protezione dei lavoratori
da agenti biologici, in particolare I'allegato IX
al punto 2 cita espressamente le attivita nel-
I'agricoltura come lavorazioni a rischio, nella
fattispecie di tipo potenziale.

’allegato Xl contiene I'elenco degli agenti bio-
logici che sono suddivisi, come indicato nel-
lart. 75 del D.Lgs. 626/94, nei seguenti 4
gruppi di pericolosita crescente:

Gruppo 1: “un agente che presenta poche
probabilita di causare malattie in soggetti
umani”.



Gruppo 2: “un agente che pud causare ma-
lattie in soggetti umani e costituire un rischio
per i lavoratori; & poco probabile che si pro-
paghi nella comunita; sono di norma disponi-
bili efficaci misure profilattiche o terapeutiche”
(agente poco trasmissibile, con elevata pato-
genicita, cioe capacita di indurre malattia, effi-
cacemente neutralizzabile).

Gruppo 3: “un agente che pud causare ma-
lattie gravi in soggetti umani e costituisce un
serio rischio per i lavoratori; I'agente biologico
puo propagarsi nella comunita, ma di norma
sono disponibili efficaci misure profilattiche o
terapeutiche” (facilmente trasmissibile, elevata
patogenicita, faciimente neutralizzabile).
Gruppo 4: “un agente che pud causare ma-
lattie gravi in soggetti umani e costituisce un
serio rischio per i lavoratori e pud presenta-
re un elevato rischio di propagazione nella co-
munita; non sono disponibili, di norma, efficaci
misure profilattiche o terapeutiche” (faciimen-
te trasmissibile, elevata patogenicita, scarse o
nulle le possibilita di neutralizzazione).

Gli agenti del’elenco non contemplati nei
gruppi 2, 3 e 4 sono automaticamente inse-
riti nel gruppo 1.

4.e.1.a.2. Possibili interazioni con l'or-
ganismo

A - Meccanismo immunitario

E il principale meccanismo difensivo messo in
atto dall’'organismo contro le infezioni ed & ba-
sato sullinterazione tra il microrganismo e il si-
stema immunitario del soggetto infettato; que-
sto viene stimolato a produrre anticorpi speci-
fici che aggrediscono l'agente infettante con
I'obiettivo di neutralizzarlo.

In particolari casi il sistema immunitario puo es-
sere depresso, in altre parole I'infezione fa si che
la produzione di anticorpi, anziché aumentare,
venga inibita, con relativa caduta delle difese
immunitarie e propagazione dell’infezione.
Malattie preesistenti (tumori, diabete, infezioni
viral) possono di per sé deprimere la risposta
immunitaria e rendere i soggetti che ne sono
portatori piu suscettibili a contrarre infezioni.
Talora, come awiene nell’allergia, pud determi-
narsi una condizione di ipersensibilta: ovvero la

risposta immunitaria all’agente biologico € esa-
gerata e diventa essa stessa causa del danno.
B - Meccanismo tossinogenico

| microrganismi, introdotti per via respiratoria,
alimentare, attraverso le ferite ecc., produco-
no tossine esogene (emesse “attivamente” dal
microrganismo stesso) ed endogene (liberate
a seguito della distruzione della membrana
cellulare), in entrambe i casi sono queste so-
stanze ad esplicare la loro azione sull’organi-
smo ospite causando i danni.

4.e.1.a.3. Alcune malattie infettive di
maggiore rilevanza del settore fore-
stale
Tetano (vedi Tavola G)
E una malattia infettiva, acuta e non contagio-
sa, determinata dall’accidentale penetrazio-
ne nell’organismo, per lo piu attraverso lesioni
traumatiche della cute (ferite, abrasioni, morsi
di animali), del Clostridium tetani, un microrga-
nismo che vive sul terreno sotto forma di spo-
ra. Penetrato nell’organismo, se trova condi-
zioni favorevoli, si riproduce nella ferita emet-
tendo una tossina che & responsabile della
malattia; quest’ultima, se non presa in tempo,
puo essere mortale (20-30% dei casi).
Le sorgenti di infezione sono per lo piu gli ani-
mali erbivori, nell'intestino dei quali il micror-
ganismo sviluppa parte del suo ciclo vitale. |l
passaggio allambiente esterno e la contami-
nazione del terreno avvengono attraverso le
deiezioni degli animali contagiati.

La malattia consegue all'interessamento del

sistema nervoso centrale; il periodo di incu-

bazione & fra i quattro e i ventuno giorni, me-
diamente dieci.

Quadro sintomatologico

| primi sintomi che possono essere notati sono

la rigidita della mandibola e la difficolta ad apri-

re la bocca.

La fase conclamata & costituita dai seguen-

ti sintomi:

1. contrattura dolorosa dei muscoli deputati
alla masticazione, estesa successivamen-
te a tutto il capo;

2. contrattura dei muscoli vertebrali e degli arti
con associata rigidita diffusa;

) Nel caso sia stato eseguito un ciclo vaccinale basale completo (I, Il e lll dose) anche se sono passati piti di 10 anni dal-
'ultima dose, e sufficiente un unico richiamo per ripristinare le condizioni di soggetto vaccinato.
In caso di ferita che si presuppone infetta e opportuno comunque recarsi al piu vicino pronto soccorso.
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‘ Zecca

3. contrattura di tutta la muscolatura respira-
toria ed in particolare del diaframma;

la morte pud sopraggiungere per asfissia.

Prevenzione

La vaccinazione antitetanica risulta essere la

piu efficace misura di prevenzione sanitaria

contro l'infezione tetanica.

Il D.R.R. 1301/65 la ha resa obbligatoria per

varie categorie professionali, tra cui i lavora-

tori forestali.

Si riporta di seguito il protocollo di vaccinazio-

ne antitetanica.

Protocollo di vaccinazione antitetanica

Primadose - TempoO

Seconda dose-> Dopo un minimo di 4 e un
massimo di 8 settimane
dalla prima dose

Terza dose - Dopo un minimo di 6 e un
massimo di 12 mesi dalla
prima dose

Richiami = Ogni 10 anni circa®

Malattie trasmesse da zecche (vedi Tavola L)
Le zecche sono insetti ematofagi (Foto 15), che
ciog si nutrono di sangue, e quindi devono at-
taccare un ospite per poter soprawivere. Gli
ospiti possono essere animali domestici o sel-
vatici, compreso 'uomo. Per compiere il suo
pasto la zecca si attacca saldamente alla pelle
dell’ospite e, durante il pasto se infetta, inietta
attraverso il suo apparato buccale i germi di cui
€ portatrice e che sono responsabili dell’even-
to morboso. La zecca quindi risulta essere un
vettore che agisce prevalentemente nel perio-
do di sua maggiore diffusione, ovvero nei mesi
piu caldi (da aprile a ottobre), privilegiando climi
miti e umidi e vivendo soprattutto sulle foglie, nei
prati e nei boschi. Difficimente soprawive al di
sopra dei 1.500 m s.l.m..

Le principali malattie trasmesse dalle zecche
sono le seguenti.
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Encefalite virale (T.B.E.)

E una malattia di origine virale che interessa

in particolar modo il sistema nervoso centra-

le e che viene trasmessa all'uomo attraverso il

morso di una zecca infettata; non & molto fre-

quente nel nostro Paese, solo alcuni casi spo-
radici in Trentino-Alto Adige.

Quadro sintomatologico

Dopo un periodo di incubazione, che pud du-

rare da due giorni a quattro settimane dall’av-

venuto contagio, possono presentarsi le se-
guenti fasi evolutive:

e primo stadio: in cui i sintomi passano inos-
servati 0 sono alguanto sfumati ed aspeci-
fici, simulando un quadro simil-influenzale
(febbre, cefalea, senso di malessere genera-
lizzato), nel 70% dei casi tutto si ferma qui;

e secondo stadio: si sviluppa nel 30 per cen-
to dei casi dopo 3-28 giorni dal morso della
zecca con febbre alta, mal di testa, mal di
gola, stanchezza e dolori muscolari; poi la
febbre regredisce e in genere non ci sono
ulteriori conseguenze. Nel 10-20% di questi
casi (quindi 3-6% del totale), il quadro evol-
ve con sintomi a carico del sistema nervoso
centrale di grado variabile (rigidita del col-
lo, convulsioni, incapacita di sopportare la
luce, sonnolenza, nausea, vomito, cefalea
intensa tremori). Si ha esito mortale nell’1%
dei casi. Il quadro si fa piu severo con il pro-
gredire dell’eta.

Prevenzione

La profilassi specifica & effettuabile con una

vaccinazione attualmente non registrata e

commercializzata in Italia.

Per le norme comportamentali si rimanda al

Cap. 4.e.2. - Atti a carattere preventivo.

Malattia di Lyme
E una infezione trasmessa dal morso di una zec-

ca al’'uomo. Possono essere infettati anche ani-
mali selvatici o domestici. L'agente infettante &
una spirocheta: la Borrelia Burgdorferi.
Nel’'uomo provoca alterazioni a carico prin-
cipalmente di pelle, articolazioni, organi inter-
ni (fegato, rene, cuore ecc.), sistema nervoso
centrale.

In alcuni casi la malattia puo cronicizzare.
Quadro sintomatologico

Dopo un periodo di incubazione, che pud du-
rare da alcuni giorni a 4/6 settimane dall’av-
venuto contagio, possono presentarsi le se-
guenti fasi evolutive:

¢ primo stadio caratterizzato da:



- arrossamento nella sede di inoculazione,
che tende ad espandersi e diffondersi in
modo circolare (eritema migrante);

- disturbi aspecifici quali cefalea, stanchezza,
dolori articolari, febbricola, interessamento
localizzato di linfonodi dolenti e aumentati di
volume.

Il quadro tende a regredire spontaneamente en-

tro alcune settimane, talora puo progredire in:

e secondo stadio caratterizzato da:

- manifestazioni disseminate che compaiono
dopo uno o pit mesi dall’avvenuto contagio,
(indice di diffusione del germe in ogni parte
dell’organismo). Queste possono interessa-
re i seguenti distretti: pelle con arrossamenti
migranti multipli e noduli di colore rosso-vio-
laceo di circa 2-4 cm; articolazioni con dolori
migranti a carico di una o piu di esse; siste-
ma nervoso centrale con disturbi della con-
centrazione e della memoria, cefalea, stan-
chezza, segni di irritazione meningeale (forte
mal di testa, rigidita dei muscoli del collo);
cuore con disturbi del ritmo dovuti a infiam-
mazione della parete cardiaca; occhio con
infammazione dei vari componenti oculari;

e terzo stadio caratterizzato da:

- una cronicizzazione delle manifestazioni
che possono essere presenti in forme piu
sfumate.

Norme comportamentali in caso di mor-

so di zecca:

La zecca deve essere asportata il prima pos-

sibile. Una asportazione tempestiva riduce la

possibilita di infezioni:

- asportare la zecca con una pinzetta aven-
do cura di afferrarla nel punto piu vicino alla
cute, evitando di romperla. Tirare la pinzet-
ta eseguendo una leggera rotazione. Se la
testa rimane conficcata nella cute puo alla
lunga dare delle irritazioni locali se non addi-
rittura infezioni ed & quindi opportuno recar-
si ad un pronto soccorso;

- pulizia e disinfezione accurata della zona.

Prevenzione

Nella grande maggioranza dei casi I'infezione

e clinicamente inapparente, ad evoluzione be-

nigna e la prevenzione e basata sulla cono-

scenza del rischio e sull’adozione di compor-
tamenti adeguati.

Rabbia (vedi Tavola H)

Questa temibile malattia &€ determinata da un
virus che da un animale infetto pud essere tra-
smesso all’uomo attraverso il morso o anche

attraverso il contatto con la saliva per effet-

to del leccamento su ferite provocate da al-

tri agenti. Nella Regione Toscana non risulta-
no da lungo periodo denunciati casi di questa
malattia.

Quadro sintomatologico

Dopo un periodo di incubazione, che pud du-

rare da 4 a 12 settimane dall’avvenuto conta-

gio, possono presentarsi le seguenti fasi evo-
lutive:

- periodo prodromico dove abbiamo sintomi
premonitori quali dolore della ferita, inson-
nia, mancanza di appetito, alterazioni del
carattere;

- fase acuta in cui la malattia si manifesta con
idrofobia (paura dell’acqua, fotofobia (paura
della luce), senso di soffocamento, contra-
zioni dolorose della muscolatura respiratoria
e della laringe;

- decorso: I'esito & quasi sempre mortale.

Prevenzione

Non esiste nessuna terapia efficace contro la

rabbia ed il vaccino & I'unica arma di difesa

che abbiamo a disposizione.

4d.e.1.b. Rischio da agenti
biotici

Morso di vipera (vedi Tavola )

La vipera & un rettile velenoso di taglia picco-
la che normalmente non raggiunge il metro di
lunghezza. Di per sé non € un animale aggres-
sivo ma tende a mordere quando si sente at-
taccato o viene calpestato.

La gravita del morso dipende da:

1. taglia e sesso dell’animale;

2. forza usata nel mordere e quindi profondita
di penetrazione dei denti;

3. quantita di veleno iniettata;

4. sede del morso.

I morso si presenta con due fori distanziati fra
loro circa un centimetro. Se la quantita di ve-
leno iniettata & elevata, nel punto di iniezione
si sviluppa una zona di edema bluastra. Il ve-
leno della vipera si diffonde nell’organismo at-
traverso le vie linfatiche.

La mortalita conseguente al morso di vipera
& estremamente bassa. | dati pit recenti par-
lano di meno di un morto I'anno nonostante
le persone morse siano piuttosto numerose;
secondo i dati raccolti nei soli tre centri an-
tiveleni di Roma, Firenze e Milano ad avere
subito un attacco dal piu temuto dei serpenti
nostrani sono state 1.541 persone negli anni
1996-2001.
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Pompetta tira-veleno

Segni e sintomi
Ilmorso ¢ solitamente molto doloroso e provo-
ca in genere arrossamento, cianosi, gonfiore e
crampi piu 0 meno acuti. Dopo circa mezz’'ora
i sintomi sono: cefalea, vertigini, tachicardia,
calo di pressione, nausea, vomito, diarrea e
collasso cardiocircolatorio che pud condurre
anche alla morte. Si registrano anche sudora-
zione fredda, dolori addominali, disturbi visivi,
difficolta respiratorie che possono arrivare, nei
casi piu gravi, all’arresto respiratorio.

Anche se abbastanza raramente il morso di vi-

pera, se non trattato tempestivamente e ade-

guatamente, puo essere mortale, soprattutto
se il veleno viene iniettato direttamente in un
vaso sanguigno o all’altezza del collo.

Norme comportamentali in caso di mor-

SO vipera:

- attivare immediatamente i soccorsi (118);
distendere il soggetto colpito dal morso per
evitare una piu rapida diffusione del veleno
conseguente ad un incremento della circo-
lazione del sangue;
per lo stesso motivo il soggetto morso deve
essere tranquillizzato;
disinfettare la lesione;
puod essere utile premere la ferita per la fuo-
riuscita, almeno parziale, del veleno con le
mani 0 mediante una pompetta tira-veleno
(Foto 16), anche se la diffusione di questo
awiene prevalentemente per via linfatica e
non ematica;
nel caso che il morso abbia colpito un arto
applicare un laccio a monte della ferita;
applicare del ghiaccio sulla sede del mor-
S0 per determinare una vasocostrizione utile
per diminuire la diffusione del veleno;

Linee guida per la prevenzione
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quando si prevede che i soccorsi arrivino
con ritardo, in caso di morso ad un arto,
bloccare la diffusione attraverso le vie linfati-
che mediante I'uso di bendaggio dalla sede
del morso alla radice dell’arto colpito.
Sicuramente inutile se non_ addirittura
dannoso é:
I'incisione tra i due punti del morso eseguita
nell'intento di favorire la fuoriuscita del ve-
leno. Al contrario l'incisione aumenta la su-
perficie di assorbimento e favorisce possibili
infezioni secondarie;
succhiare la ferita con la bocca per elimina-
re parte del veleno. Questa pratica potrebbe
determinare I'assorbimento del veleno per la
presenza di piccole lesioni nel cavo orale.
Controverso € l'uso del siero antiofidico:
sebbene il preparato sia in grado di scongiu-
rare i pericoli derivanti dal morso di vipera, puo
risultare pericoloso perché capace a sua volta
di determinare, in soggetti predisposti, shock
anafilattico.
Non a caso I’XI edizione della Farmacopea Uf-
ficiale della Repubblica ltaliana, approvata con
decreto 02/05/2002 del Ministro della Salute,
stabilisce I'obbligo di detenzione del vaccino
solo per le farmacie di ospedali con centri an-
tiveleni, nell’ottica di una limitazione dell’'uso
incongruo (es. somministrazione per via sot-
tocutanea o muscolare) e al di fuori di strut-
ture deputate che ne possono accrescere la
pericolosita.
Peraltro ¢’& da tener conto del fatto che, qua-
lora necessaria, la somministrazione puod es-
sere effettuata con efficacia anche dopo 24
ore dal morso, salvo casi eccezionali, che
sono comunque di estrema rarita, in cui la
somministrazione deve essere forzatamente
effettuata in tempi brevi.

Punture di insetti (vedi Tavola M)
La puntura di insetti € una evenienza partico-
larmente frequente per chi opera prevalente-
mente all’aperto. | danni che si verificano con-
sistono essenzialmente in reazioni infamma-
torie locali anche intense, spesso pruriginose
e talora dolorose, in alcuni casi possono de-
terminare reazioni di tipo allergico di varia en-
tita che possono sfociare anche nello shock
anafilattico.
In caso di puntura:
se il pungiglione rimane nella cute colpita bi-
sogna avere cura di estrarlo delicatamente
mediante pinzette o ago disinfettati;




detergere il punto colpito con ammoniaca in

piccole quantita per combattere l'irritazione;

disinfettare eventualmente con tintura di

iodio;

se possibile applicare pomate antistaminiche

0 cortisoniche.
Il contatto con i peli urticanti di alcuni in-
setti parassiti di specie vegetali, come la pro-
cessionaria del pino e della quercia, pos-
sono provocare fastidiose irritazioni cutanee e
problemi gravi agli occhi e alle vie respiratorie.
Le processionarie sono farfalle che possono
causare danni diretti sia al patrimonio foresta-
le, mediante infestazione, sia alla salute del-
I'uomo e degli animali, attraverso un meccani-
smo di tipo irritante e/o sensibilizzante.
Possiamo distinguere, nell’area mediterranea,
due tipi di processionaria: la Thaumetopoea
pityocampa, detta comunemente processio-
naria del pino, presente nel periodo che va da
ottobre a giugno, e la Thaumetopoea proces-
sionea detta comunemente processionaria
della quercia, presente nel periodo che va da
aprile a giugno.
Le larve della processionaria del pino (bruchi)
si sviluppano su conifere in genere e pini in
particolare, costituendo, durante il loro accre-
scimento, nidi sempre piu grandi formati da fi-
lamenti sericei, fino a quello definitivo di sver-
namento. Raggiunta la maturita scendono
lungo i tronchi delle piante infestate in lunghe
file, per interrarsi ad una profondita di alcuni
centimetri per poi trasformarsi prima in crisali-
de e successivamente in farfalla.
Le larve della processionaria della quercia na-
scono da uova disposte mimeticamente sulla
corteccia della pianta in primavera. Si muovo-
no anch’esse in lunghe file e costruiscono sui
tronchi principali dei ricoveri piuttosto vistosi a
forma di sacco (nidi) da cui successivamente
fuoriescono gli insetti adulti.

Interazione con 'uomo

Le larve sia delle processionarie del pino che

delle processionarie della quercia sono dotate

di peli urticanti, questi nel primo caso possono

anche essere liberati nel’ambiente e traspor-

tati dal vento.

Nell’'uomo si possono verificare i danni sottoe-

lencati.

Per contatto diretto:

e jrritazione della pelle con arrossamento e
prurito;

® jmtazione degli occhi con arrossamento della

congiuntiva e lacrimazione (congiuntivite);

e |rritazione delle mucose delle prime vie respi-
ratorie con tosse, starnuti, secrezione nasale
e sensazione di corpo estraneo in gola;

e nteressamento dell'apparato digerente per
ingestione: inflammazione della mucosa
della bocca con eccesso di salivazione, dif-
ficolta alla deglutizione, possibili crampi ad-
dominali per interessamento intestinale.

Per sensibilizzazione:

® manifestazioni cutanee - eczema;

® manifestazioni oculari - congiuntivite;

® manifestazioni respiratore - difficolta respi-
ratorie per spasmo bronchiale;

e shock anafilattico.

Note comportamentali a carattere

preventivo

e Evitare il contatto diretto con le larve;

e ridurre le parti cutanee scoperte (uso panta-
loni lunghi e camicie con maniche lunghe e
guanti, preferibili indumenti usa e getta);

® non awicinarsi e sostare vicino a piante in-
festate;

e evitare di distruggere i nidi per non diffonde-
re peli urticanti;

e in caso di vera e propria infestazione non la-
vorare se non vi é stata una disinfestazione
effettuata da personale specializzato, limita-
re comunqgue allo stretto indispensabile I'at-
tivita lavorativa con uso di indumenti ade-
guati (vedi sopra);

e manipolare i vestiti eventualmente contami-
nati con guanti e lavarli in acqua a tempera-
tura superiore a 60°.

In caso di manifestazioni cutanee, respiratorie

ed oculari sospette allontanare il soggetto dal-

la zona di lavoro e rivolgersi al presidio medi-

CO piu vicino.

<.e.2. Atti a carattere

preventivo

Gli strumenti e gli interventi utili ai fini della pre-

venzione delle patologie derivanti da un espo-

sizione ad agenti biotici sono prevalentemente

a carattere organizzativo e comportamentale.

Norme organizzative:

1. informarsi sulla tipologia di animali ed inset-
ti presenti nel territorio in cui si andra a la-
vorare;

. non lavorare mai da soli;

3. essere vaccinati contro il tetano e fare le

vaccinazioni consigliate la dove esistono
effettivi rischi (es. rabbia per morsi di canidi

N
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4.

5.

e piccoli mammiferi);

informare e formare gli operatori sulle pos-
sibili fonti di rischio;

informare e formare in modo capillare gli
operatori sulle tecniche di primo soccorso.

Norme comportamentali:

1.

coprire, per quanto possibile, il corpo con
indumenti protettivi;

Linee guida per la prevenzione
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2.

3.

usare prodotti repellenti contro gli insetti
nelle parti cutanee scoperte;

prestare particolare attenzione al periodo di
massima presenza di vipere, di zecche e
di api, calabroni, vespe (dalla primavera al-
I’autunno);

al rientro dal lavoro lavarsi accuratamente,
controllare I'eventuale presenza di zecche
o di altri insetti sul corpo e sugli indumenti,
cambiare vestiario.



| dispositivi
di protezione individuale

5.a.
Introduzione
e normativa
in vigore

Larticolo 40 del D.Lgs. 626/94 riporta la se-
guente definizione: “Si intende per dispositivo
di protezione individuale (DPI) qualsiasi attrez-
zatura destinata ad essere indossata e tenuta
dal lavoratore allo scopo di proteggerio contro
uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la
Sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché
ogni complemento o accessorio destinato a
tale scopo.”

La scelta dei DPI, necessari a tutelare la sa-

lute e la sicurezza dei lavoratori durante lo

svolgimento delle attivita forestali, deve es-
sere effettuata dopo una attenta valutazio-
ne dei rischi presenti in tali attivita.

| DPI devono essere idonei a proteggere i

lavoratori, in relazione ai rischi specifici ed

alle condizioni esistenti sui luoghi di lavoro.

La scelta e fornitura dei necessari e ido-

nei DPI deve essere fatta dal datore di la-

voro, sentito il responsabile del servizio

di prevenzione e protezione, tenendo an-

che conto delle esigenze ergonomiche e

di salute dei lavoratori stessi.

| requisiti delle diverse tipologie di DPI, come

previsto dal D.Lgs. 475/92, vengono dichiara-

ti dal produttore, il quale stabilisce la catego-
ria di appartenenza in relazione alla capacita
protettiva.

e Categoria |: DPI di progettazione semplice
destinati a salvaguardare la persona da ri-
schi di danni fisici di lieve entita. Rientrano
nella | categoria i DPI che hanno la funzione
di salvaguardare da:

a) azioni lesive con effetti superficiali pro-

dotte da strumenti meccanici;

b) azioni lesive di lieve entita e facimente re-
versibili causate da prodotti per la pulizia;

) rischi derivanti dal contatto o da urti con
oggetti caldi, che non espongano ad
una temperatura superiore ai 50°C;

d) ordinari fenomeni atmosferici nel corso
di attivita professionali;

e) urti lievi e vibrazioni inidonei a raggiun-
gere organi vitali ed a provocare lesioni
a carattere permanente;

f) azione lesiva dei raggi solari.

e Categoria Il: DPI che non rientrano nelle al-
tre due categorie.

e Categoria lll: DPI di progettazione comples-
sa destinati a salvaguardare da rischi di
morte o di lesioni gravi e di carattere per-
manente. Rientrano esclusivamente nella |l
categoria:

a) gli apparecchi di protezione respiratoria
filtranti contro gli aerosol solidi, liquidi o
contro i gas irritanti, pericolosi, tossici o
radiotossici;

b) gli apparecchi di protezione isolanti, ivi
compresi quelli destinati alla immersio-
ne subacques;

c) i DPI che assicurano una protezione limi-
tata nel tempo contro le aggressioni chi-
miche e contro le radiazioni ionizzanti;

d) i DPI per attivita in ambienti con con-
dizioni equivalenti ad una temperatura
d’aria non inferiore a 100°C, con o sen-
za radiazioni infrarosse, fiamme o mate-
riali in fusione;

e) i DPI per attivita in ambienti con condi-
zioni equivalenti ad una temperatura
d’aria non superiore a 50°C;

f) i DPI destinati a salvaguardare dalle ca-
dute dall’alto;
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g) i DPI destinati a salvaguardare dai rischi
connessi ad attivita che espongano a
tensioni elettriche pericolose o utilizzati
come isolanti per alte tensioni elettriche.

Sul DPI devono essere riportati: la categoria, i
pittogrammi (Tabella 4) relativi alla tipologia di
rischio e la marchiatura CE.

Per i DPI della lll categoria il D.Lgs. 626/94
(art. 43 comma 5) stabilisce che il datore di
lavoro provveda all’addestramento dei la-
voratori sul loro corretto utilizzo.

5.b.
Scelta dei DPI

Per una corretta scelta dei DPI da adottare €

necessario conoscere e valutare attentamente:

e il tipo di attivita e le fasi di lavorazione;

* le modalita di esecuzione dell’attivita;

e |e caratteristiche delle attrezzature utilizzate;

e |a zona del corpo da proteggere;

e |e modalita degli incidenti accaduti in prece-
denza e la gravita dei danni subiti.

5.c.
Protezione dei
lavoratori

Seguendo I'elenco riportato nell’Allegato IV al
D.Lgs. 626/94 i DPI sono presi in esame in re-
lazione al distretto anatomico interessato.

Rischio di taglio da urto o
impatto

Rischio meccanico

Rischio di taglio con seghe
a catena

Rischio intemperie

Rischio da scarsa visibilita

Rischio da impigliamento
in organi
in movimento

ticdaas

Alcuni pittogrammi per tipologia di rischio
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5.c.1. Protezione della
testa

La protezione del capo deve riparare dai
pericoli di offesa determinati dalla caduta,
dall’oscillazione, dal rovesciamento, dalla
proiezione di materiali e da quelli derivanti
dalla lunghezza dei capelli.

Elmetti di protezione

Ai sensi delle norme UNI EN 397:2001 “Elmet-

ti di protezione nell’industria”, gli elmetti di pro-

tezione (Foto 17) sono costituiti da un guscio
esterno e da un rivestimento interno (bardatu-
ra). Il rivestimento interno & formato dalle fasce
portanti, dalla fascia perimetrale, dalla fascia
posteriore, dalla fascia antisudore € da una
eventuale imbottitura interna. L’elmetto di pro-
tezione deve possedere un’elevata resistenza
agli urti e alla penetrazione, conformemente
alle prescrizioni di prova contenute nella nor-
ma UNI EN 397:2001. La distanza tra il cranio

e la parte interna del guscio da la deflessio-

ne utile per I'esaurimento dell’energia d’urto.

La conformazione dell’elmetto deve deviare,

possibilmente in modo tangenziale, gli ogget-

ti che vi urtano. La sua struttura interna deve
ripartire i carichi che gravano sul capo attra-
verso I'elmetto. La fascia antisudore deve es-
sere formata da materiale ben tollerabile alla
pelle e garantire una calzata confortevole del-

I'elmetto.

LLa fascia posteriore deve permettere, insieme

con la fascia perimetrale regolabile, una buo-

na calzata dell’elmetto anche in posizione chi-
na. Gli elmetti devono eventualmente essere
assicurati dal cadere o dal volar via mediante
un sottogola. A seconda dell’impiego, essi de-
vono garantire I'aerazione, I'eliminazione del-

'acqua, la riflessione, la resistenza al fuoco,

cosi come l'isolamento elettrico.

Gli elmetti devono essere contrassegnati nel

seguente modo:

e indicazione della norma UNI EN 397:2001;

e nome o marchio del costruttore;

¢ anno e trimestre di fabbricazione;

e tipo dell’elmetto (indicazione del costruttore);

e taglia 0 gamma di taglie (in cm.);

e abbreviazione del materiale della calotta in
conformita alla ISO 472:2002. (Per esempio
ABS, PC, HDPE ecc.);

e marchio di conformita CE.

Inoltre ogni elmetto di protezione deve es-

sere accompagnato delle seguenti infor-

mazioni nella lingua del paese in cui viene



commercializzato:

a) nome e indirizzo del fabbricante;

b) istruzioni o raccomandazioni relative alla
regolazione, montaggio, uso, pulizia, disin-
fezione, manutenzione, controllo € imma-
gazzinamento. Le sostanze raccomandate
per la pulizia, la manutenzione o la disinfe-
zione non devono comportare effetti nega-
tivi sul’elmetto e non devono avere effetti
negativi conosciuti sull’ utilizzatore, quando
applicate secondo le istruzioni del fabbri-
cante;

C) i dettagli degli accessori e parti di ricambio
appropriati;

d) il significato dei requisiti facoltativi possedu-
ti dal’elmetto e indicazioni relative ai limiti di
impiego dell’elmetto, corrispondentemente
ai rispettivi rischi;

e) linee guida relative alla data e al periodo di
scadenza dell’elmetto e dei suoi componenti;

f) linee guida relative a dettagli del tipo di imbal-
laggio adatto per il trasporto dell’elmetto.

Elmetti di protezione per I’agricoltura
e lavori forestali

Gli elmetti utilizzati nei lavori forestali sono ge-
neralmente provvisti di cuffie per la protezione
dell’udito e di visiere protettive contro la proie-
zione di schegge e/o altri materiali durante il
taglio del legname con la motosega. Tali ac-
cessori devono essere previsti dal costruttore
dell’elmetto.

Durante le operazioni che comportano la sali-
ta su piante possono essere utilizzati, in alter-
nativa agli elmetti, caschi per alpinisti confor-
mi alla norma UNI EN 12492:2003; essi ga-
rantiscono adeguata resistenza della calotta e
tenuta del casco contro lo sfilamento e gli urti
laterali. Il casco ¢ di fondamentale importanza
nel lavoro in quota. Svolge la duplice funzio-
ne di protezione del capo dell'operatore sia
dalla caduta di oggetti dall’alto che dall'im-
patto contro ostacoli. Poiché non esiste una
normativa tecnica che tenga conto allo stes-
S0 tempo di entrambe le protezioni, si deve
prestare particolare attenzione alla scelta di
questo DPI, valutando con attenzione le ca-
ratteristiche indicate dai fabbricanti nelle note
informative.

Elmetto di protezione

5.c.2. Protezione
dell’udito
Criteri di scelta.
L'utilizzo dei dispositivi auricolari (cuffie e in-
serti) deve essere ben valutato in rapporto alla
effettiva esposizione al rumore.
Nel’ambito della scelta dei DPI di tipo acusti-
co dobbiamo prendere in considerazione:
e tipologia di rumore a cui € sottoposto
I’addetto:
- di tipo impulsivo o a carattere continuo,
- livello di pressione acustica a cui € sot-
toposto il lavoratore (non si devono utiliz-
zare DPI sovra-dimensionati rispetto alla
fonte di rischio per non iperproteggere!”
I'operatore);
e capacita uditive del singolo addetto:
- iperproteggere un ipoacusico significhe-
rebbe renderlo “sordo”;
e tempo di esposizione;
tipologia dei DPI:

- gli inserti auricolari sono da preferire per
esposizioni a livelli di pressione sonora
inferiore a 95 dB(A), le cuffie per livelli di
pressione sonora superiore ai 95 dB(A);

e rapporto tra DPI e utente (accettabilita):
- caratteristiche interne del condotto uditivo,
- problemi igienici causati dall’'uso di tali
dispositivi,
- formazione e informazione del lavoratore
all’'uso dei DPI.
[Inuovo D.Lgs. 195/06, cheintegrail D.Lgs. 626/94,
pone grande attenzione alle caratteristiche sog-

@ In merito al problema dell’iperprotezione e su come valutare il livello a cui &€ soggetto un lavoratore che indossa DP si evi-

denzia come un dispositivo di protezione sia da ritenersi adeguato qualora riduca il rischio ad un livello pari o equivalente

a quello derivante da una esposizione a 80 dB(A). L'attenuazione non deve comunque spingersi sotto i 65-70 dB(A).
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. -~ Attenuazione
Tipo Caratteristiche dichiarata

Inserti multiuso In gomma, plastica morbida, polistirolo espanso, disponibili in 15-20dB
varie misure

Inserti Monouso In Iana—p|luma (fibre di silicati finemente intrecciate e aggregate 10-20 dB
da leganti)
Costituite da due conchiglie di materiale plastico rigido, rivestite

Cuffie nel loro mternq da poliuretano espanso e bloccate fra loro dg un 20 - 40 dB
archetto metallico passante sopra il vertice del cranio, sotto il
mento o dietro la nuca

Caratteristiche degli otoprotettori

gettive dei lavoratori, alle loro condizioni di la-
VOro, ai problemi inerenti la salute e la sicurezza. |
DPI devono essere adeguati al rischio da preve-
nire e adatti alle condizioni esistenti sul luogo di
lavoro, nel rispetto delle esigenze ergonomiche
e di salute del lavoratore senza comportare di
per sé un rischio maggiore; occorre inoltre che il
datore di lavoro assicuri una adeguata formazio-
ne circa il loro uso corretto. In generale la scel-
ta dei DPI non ¢ facile e richiede conoscenze
tecniche e scientifiche; & necessariamente il
frutto di una collaborazione multi-profes-
sionale tra medici e tecnici con il coinvol-
gimento dei lavoratori. Inoltre, per orientarsiin
questo campo, pud essere Utile la consultazio-
ne delle Linee Guida ISPESL per la valutazione
del rischio rumore negli ambienti di lavoro-Alle-
gato 7 “Scelta DPI uditivi’. Si ricorda che un
semplice programma per 'applicazione dei
metodi di scelta dei DPI uditivi (DiPIU) puo
essere scaricato dal sito INAIL (www.inail.it) o da
quello ISPESL (www.ispesL.it).

Il datore di lavoro dovra verificare I'efficacia dei
DPI, ovvero la reale attenuazione commisurata
al’'esposizione al rumore, € alle modalita d’uso.
L’attenuazione dei DPI in commercio, dichiarata
dai costruttori, € riportata nella Tabella 5 per tipo-
logia di otoprotettori.

Prove in campo hanno evidenziato per contro le
perdite di attenuazione riportate in Tabella 6.

| requisiti di sicurezza degli inserti auricolari e del-
le cuffie sono indicati dalle norme UNI EN 352-
1:2004, 352-2:2004, 352-3:2004.

5.c.3. Protezione degli
occhi e del viso

II'viso ed in modo particolare gli occhi risulta-
no esposti a schegge di legno, terra e sassi

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

proiettati dall’attrezzatura durante le operazioni
di pulizia del sottobosco e taglio delle piante. In
alcune lavorazioni particolari (utilizzazioni post
incendio e cippatura di materiale secco) i lavo-
ratori possono anche essere esposti a polveri.
| dispositivi di protezione degli occhi devono
soddisfare alcuni criteri: consentire un ampio
angolo di visuale senza distorcere le immagini,
resistere ad urti e graffi, evitare fenomeni di ap-
pannamento delle superfici protettive, essere
antiriflesso, avere una buona protezione late-
rale, una montatura confortevole e facilmente
regolabile, permettere un’agevole pulizia.

| protettori degli occhi e del viso devono es-
sere, preferibilmente, del tipo a rete (Foto 18)
e marcati CE in conformita alla norma UNI EN
1731:2000.

Per la scelta di occhiali protettivi deve essere
fatto riferimento alla norma UNI EN 166:2004.

5.c.4. Protezione delle vie
respiratorie
Indagini condotte sull’esposizione dei lavo-

Visiera di protezione degli occhi e del viso di tipo
arete



Tipo Caratteristiche

Perdita di attenuazione

Inserti auricolari

Da introdurre con
mani pulite all'interno
del condotto uditivo

Preformati

utilizzo)

In gomma siliconica o in elastomero
termoplastico, a una o pit flange curve
g sottili, disponibili in varie misure e
riutilizzabili (vanno lavati dopo ogni

10-20 dB

in genere dopo aver
tirato verso I'alto

la sommita del
a sommita de dell'utente

Realizzati in resina sulla base dello
Personalizzati | stampo in silicone del condotto uditivo

0-10dB

padiglione in modo
da raddrizzare il
condotto

M Malleabili

In lana-piuma (microfibre sintetiche
avvolte in un film di polietilene,
disponibili in varie taglie, monouso;
vanno introdotti nel condotto con un
leggero movimento avvitante. Possono
gssere realizzati anche in cotone-paraffina;
in questo caso, prima dell'inserimento,
devono essere modellati con le mani

10-20dB

Espandibili

Realizzati con materiale plastico
espanso (schiuma poliuretanica),
disponibile in taglia unica o due
taglie; monouso o utilizzabili per
due, tre turni di lavoro; prima
dell'introduzione vanno premuti €
fatti girare tra i polpastrelli in modo
da minimizzare il diametro

10-20dB

Archetti O

Detti anche inserti semiauricolari, costituiti da due piccoli
tamponi in materiale plastico espanso o in gomma
siliconica collegati tra di loro da un archetto

5-10dB

Cuff é 6

fra loro da un archetto

Costituite da due conchiglie di materiale plastico rigido,
rivestite nel loro interno da poliuretano espanso e bloccate

5-10dB

ratori forestali a benzene, emesso durante la
combustione dei carburanti utilizzati per il fun-
zionamento delle motoseghe, e sulle polveri di
legno, prodotte durante il taglio delle piante, non
hanno evidenziato livelli di rischio tali da rende-
re obbligatorio I'impiego di dispositivi di prote-
zione delle vie respiratorie. In alcune lavorazioni
particolari (utilizzazioni post incendio e cippatura
di materiale secco) i lavoratori possono anche
essere esposti a polveri, pertanto € importante
utilizzare gli adeguati DPI per le vie respiratorie
(facciali filtranti).

Perdita di attenuazione degli otoprotettori rilevata con prove in campo

5.c.5. Protezione

delle mani

Il lavoro in bosco rende necessario categorica-
mente I'utilizzo di guanti conformi alla norma
UNI EN 388:2004 (Foto 19).

Come per dli altri indumenti protettivi anche la
scelta dei guanti deve risultare da un’attenta va-
lutazione dei rischi, fra i quali le vibrazioni e il ta-
glio da seghe a catena.

Nel caso delle vibrazioni esistono in commercio
guanti cosiddetti “antivibranti” con i quali si ot-
tengono risultati di attenuazione differenti a se-
conda dell’attrezzo vibrante utilizzato. Prove ef-
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Guanti di protezione con i rinforzi per il lavoro con
la motosega

fettuate in campo hanno dimostrato per i de-

cespugliatori valori di attenuazione dell’accele-

razione globale equivalente variabili tra il 30 e

il 90%; gli stessi guanti provati con diversi tipi

di motoseghe hanno dato valori di attenuazio-

ne dell’accelerazione globale equivalente varia-

pili tra il 30 e il 70%.

Per la protezione del rischio di taglio da seghe

a catena sono disponibili sul mercato guanti an-

titaglio che devono essere conformi alla norma

UNI EN 381-7:2001 e contenere lo specifico

pittogramma.

Devono garantire la protezione dal taglio fino ad

una determinata velocita della catena:

e classe 1 - velocita massima della catena
20 m/s;

e classe 2 - velocita massima della catena
24 m/s;

e classe 3 - velocita massima della catena
28 m/s.

La norma definisce due tipologie di guanto
protettivo: il tipo A ed il tipo B.

| guanti di tipo A presentano il guanto sinistro
a cinque dita, con la zona di protezione sul
dorso della mano, mentre per il guanto destro
non ¢ richiesta la zona di protezione. Qualora
sia presente la protezione anche sul guanto
destro, questa deve avere le stesse caratteri-
stiche di quella del guanto sinistro.

Nei guanti di tipo B la protezione si estende
anche alle dita, ad esclusione del pollice.
Quelli di tipo A consentono una maggiore ma-
neggevolezza mentre il tipo B offre una mag-
giore protezione.

Come gia ricordato, in ogni caso l'uso dei
guanti protegge dal freddo le mani dell’ope-
ratore, contribuendo anche in questo modo a
ridurre I'impatto negativo delle vibrazioni

5.c.6. Protezione delle
braccia e delle spalle

Nel caso di interventi di potatura con motose-
ga puo essere necessario I'impiego di giac-
che, munite di protezioni antitaglio, conformi
alla norma UNI EN 381-11:2004.

5.c.7. Protezione

delle gambe

Durante I'utilizzo della motosega I’'azione pro-

tettiva dei DPI, secondo la norma UNI EN 381-

9:1999, si realizza secondo uno dei seguenti

principi funzionali:

e scivolamento della catena: al momento del
contatto la catena non taglia il materiale;

e ostruzione: le fibre vengono tirate dalla ca-
tena nell’ingranaggio di trasmissione bloc-
candone il movimento;

e frenatura della catena: le fibre oppongono
un’elevata resistenza al taglio e assorbono
I'energia rotazionale, riducendo pertanto la

Trosw

trasa

o A e Y

7 2

',
sl S

EXR
A @l prokarione

Modello A

Modello B

Modello C

Tipologie di modelli di pantaloni con protezione antitaglio
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velocita della catena (Foto 20).
La norma UNI EN 381-5:1996, definendo le
caratteristiche degli indumenti protettivi per le
gambe, prevede tre modelli di pantaloni anti-
taglio (A-B-C; Figura 2), che si differenziano fra
loro per la presenza delle fibre protettive solo
sulla parte anteriore e laterale del gambale o
sull'intera circonferenza del gambale stesso.
Ai fini dell’efficacia protettiva di questi indu-
menti sono previste tre classi in funzione della
velocita massima della catena:
e classe 1 - velocita massima della catena
20 m/s
e classe 2 - velocita massima della catena
24 m/s
e classe 3 - velocita massima della catena
28 m/s
A titolo di esempio: la catena di una motose-
ga, con una potenza di 1,7 kW (2,3 CV), pud
raggiungere i 26 m/s. Pertanto deve essere
scelto un DPI di classe 3.
A parita di classe di protezione si potra sce-
gliere uno dei tre modelli A, B o C tenendo
presente anche I'aspetto del comfort.
I modelli A e B sono destinati all’'uso nel nor-
male lavoro di boscaioli professionisti. Rispet-
to al modello A, piu confortevole, il modello B
ha la protezione che si estende di 50 mm an-
che sulla parte interna della gamba sinistra in
modo da proteggere meglio I'arteria femorale.
Il modello C offre una maggiore superficie
prowvista di fibre protettive a scapito della leg-
gerezza e della indossabilita. Il suo utilizzo &
consigliato nelle attivita piu pericolose.
Gli indumenti di protezione per gli utilizzatori
di motoseghe devono riportare il relativo pit-
togramma.

5.c.8. Protezione dei piedi
Le norme attualmente in vigore individuano di-
versi modelli di calzature per la protezione del
piede (Figura 3).

Contro il rischio di taglio da sega a catena
portatile devono essere utilizzate calzature dei
modelli C, con tomaia di altezza maggiore di
195 mm, D ed E come descritti nella UNI EN
ISO 20344:2004, classificati | o Il dalla norma
UNI EN ISO 20345:2004.

Modelli

Classificazione I: calzature di cuoio e altri ma-
teriali, escluse calzature interamente di gom-
ma o materiale polimerico.

Classificazione Il: calzature interamente di gom-
ma (completamente vulcanizzate) o interamen-

Pantaloni antitaglio lacerati da catena di
motosega

=

A. Calzatura B. Calzatura, C. Stivale al
bassa alla caviglia polpaccio
estensione variabile
che si puo adattare al
portatore
- f -
D. Stivale al E. Stivale
ginocchio alla coscia

Nota: il modello E & uno stivale al ginocchio (modello D) munito di
un materiale impermeabile sottile che prolunga il tomaio e che pud|
essere tagliato per adattare lo stivale alla misura del portatore.

‘ Modelli di calzature per la protezione del piede

te polimeriche (completamente stampate).
Salvo indicazione diversa, le calzature devo-
no soddisfare i requisiti di base riportati nel-
la UNI EN ISO 20345:2004, fra i quali trovia-
mo il puntale di protezione contro il rischio di
schiacciamento delle dita del piede.

Ogni calzatura di sicurezza deve essere mar-
chiata con il pittogramma specifico ¢ la relativa
classe di protezione.

5.c.9. Protezione
dell’intero corpo

Sistemi di accesso e posizionamento per
i lavori in quota.

Qualora debbano essere eseguiti lavori in quo-
ta (es.: nel montaggio di impianti di gru a cavo,
posizionamento di carrucole di montaggio o di
rinvio) occorre adottare sistemi idonei a con-
sentire I'esecuzione in sicurezza delle fasi di
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Ramponi per la salita sugli alberi

accesso, posizionamento ed uscita dal luogo

di lavoro.

Si tratta generalmente di lavori eseguiti su

piante di alto fusto. La salita pud avvenire:

e con la tecnica dellarrampicata mediante
I'utilizzo di ramponi metallici, fissati all’altez-
za del piede e della caviglia dell’operatore,
(Foto 21) e di una imbracatura (Foto 22);

e con la tecnica dell’accesso con funi (tree-
climbing) nella quale si utilizza generalmente
una fune che viene fatta passare attraverso
una biforcazione della pianta e assicurata
alla pianta stessa.

Nel caso di arrampicata con i ramponi deve

essere utilizzata una imbracatura anticaduta,

conforme alla norma UNI EN 361:20083 (Figura

4), con incorporata la cintura di posizionamen-

to, conforme alla norma UNI EN 358:2001 (Fi-

gura 5). Deve avere bretelle, adeguate ai mo-

Operatore in arrampicata con ramponi, cintura e
cordino di posizionamento

vimenti che I'operatore deve fare, e cosciali di
idonee proporzioni. La cintura di posiziona-
mento deve essere sufficientemente comoda
ed imbottita, con almeno due attacchi laterali
per il fissaggio del cordino di posizionamento.
Questo deve avere una lunghezza (max 2 m)
adeguata alla struttura di sostegno intorno alla
quale deve essere fatto passare.

Deve inoltre essere dotato di un dispositivo di
regolazione rapida della lunghezza per garan-
tire l'arresto in caduta libera per un tratto di
non oltre 0,5 m. Per il superamento delle bi-
forcazioni di rami 0 spostamenti da eseguire
sulla pianta € indispensabile la presenza di un
secondo cordino di posizionamento. Nel caso
si utilizzino strumenti taglienti (roncola, accet-
ta, motosega ecc.) aimeno uno dei due cordini
deve essere del tipo con anima di acciaio con-
tro il taglio accidentale.

Imbracatura anticaduta con cintura di posizio-
namento

Linee guida per la prevenzione:
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Pronto Soccorso

6.a.
Considerazioni
generali

Il problema del’emergenza sanitaria nell’attivita
di selvicoltura riveste importanza rilevante sia per
la frequenza e la gravita degli infortuni, legate alla
tipologia produttiva, che per le condizioni di iso-
lamento e lontananza da centri abitati e struttu-
re sanitarie dei luoghi in cui viene svolta I'attivita.
Organizzare un sistema razionale ed efficace di
primo soccorso per i soggetti che subiscono in-
fortunio o presentano un malore mentre lavora-
no nel bosco rappresenta pertanto un’esigenza
primaria dalla quale non & possibile prescindere.
Non & a caso che parliamo di primo soccor-
S0 owero semplici manovre compiute da lavo-
ratori formati, orientate a mantenere sotto con-
trollo le funzioni vitali del soggetto infortunato (o
colpito da malore), attraverso l'ausilio di mezzi e
strumenti contenuti nella cassetta o nel pacchet-
to di medicazione, in attesa dell’arrivo dei mezzi
di soccorso opportunamente allertati. 1| pronto
soccorso normalmente inteso, invece, consiste
in una serie di atti complessi, con ricorso a stru-
menti e farmaci, esequiti da personale specializ-
zato (medici, infermieri).

6.b.
Normativa in vigore

I 3 febbraio del 2005 & entrato in vigore il
D.M. 388 del 15.07.2003 che rappresenta o
strumento operativo per la messa in atto de-
gli aspetti tecnici e organizzativi del sistema di
emergenza aziendale. Esso recepisce I'art. 15
del D.Lgs. 626/94 che stabiliva che il datore di
lavoro, in base alle caratteristiche dell’azienda,
sentito il medico competente, deve organizza-

re il sistema di emergenza, designando, se non
provvede direttamente in merito, uno o piu lavo-
ratori, appositamente incaricati, ai quali deve ga-
rantire formazione specifica. Il D.M. 388/03 & una
norma di stampo europeo che affida un ruolo de-
terminante al datore di lavoro che, avvalendosi,

se presente, del medico competente, gestisce il

proprio sistema di emergenza aziendale rappor-

tandosi al sistema di emergenza pubblico (Pron-

to Soccorso Ospedaliero e 118). Il D.M. 388/03

di fatto modula I'organizzazione aziendale rispet-

to al’emergenza sulla base di tre categorie (grup-

pi A, B e C) nelle quali le unita produttive vengo-
no classificate in base ai criteri indicati nella Ta-

bella 7.

’appartenenza ad uno dei tre gruppi si riflette:

¢ sulla dotazione minima di attrezzature (cassetta
di pronto soccorso per il gruppo A e B, pac-
chetto di medicazione per il gruppo C);

e sulla qualita e la quantita della formazione ri-
chiesta agli addetti designati al’emergenza sa-
nitaria (corsi di 16 ore per il gruppo A, 12 per
Be Q)

e sulle modalita di raccordo da tenersi tra il siste-
ma di pronto soccorso interno ed il sistema di
emergenza sanitaria pubblico (obbligatorio per
le aziende del gruppo A);

e sull’obbligo di notifica alla A.U.S.L. territorial-
mente competente da parte delle aziende ap-
partenenti al gruppo A.

In particolare I'azienda deve predisporre un pro-

tocollo articolato per la gestione del’emergen-

za sanitaria, attraverso un preciso percorso che
deve tenere conto dei seguenti aspetti:

e gttenta valutazione del processo lavorativo,

e identificazione e stima dei rischi specifici che
ne derivano,

® azioni e procedure da attuare per contenere tali
rischi,
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e valutazione del rischi residui,

e esame della propria struttura organizzativa,

e caratteristiche del luogo ove si opera,

e distanza e raggiungibilita del potenziale in-
fortunato da parte dei mezzi di emergenza,

® numero dei lavoratori potenzialmente a rischio,

e definizione delle procedure operative per gli
addetti al primo soccorso aziendale,

e attivazione di piani di formazione e adde-
stramento,

e procedure d’attivazione del Pronto Soccor-
SO esterno,

¢ identificazione della categoria d’appartenen-
za dell’'azienda e comunicazione, per quelle
del gruppo A (vedi criteri indicati nella Tabel-
la 7), al’A.U.S.L. d’appartenenza.

Le aziende o unita produttive di Gruppo A o

B devono dotarsi della cassetta di pronto soc-

corso, mentre le aziende del Gruppo C devo-

no avere almeno il pacchetto di medicazione.

Contenuto minimo della cassetta di pron-

to soccorso (cosi come da allegato |

D.Lgs. 388/03) (Foto 23)

e guanti sterili monouso (5 paia);

® visiera para schizzi;

e flacone da 1 litro di soluzione cutanea di io-
dopovidone al 10% di iodio (1);

e flaconi di soluzione fisiologica da 500 ml (so-
dio cloruro 0,9%) (3);

e compresse di garze sterili 10x10 in buste
singole (10);

e compresse di garze sterili 18x40 in buste
singole (2);

e teli sterili monouso (2);

e pinzette da medicazione sterili monouso (2);

e confezione rete elastica di misura media (1);

e confezione di cotone idrofilo (1);

e confezione di cerotti di varie misure pronti
all’uso (2);

e rotoli di cerotto alto 2,5 cm (2);

e forbici (1);

e lacci emostatici (3);

e ghiaccio pronto uso (2);

e sacchetti monouso per raccolta rifiuti sanitari (2);

e termometro;

e apparecchio per la misurazione della pres-
sione arteriosa.

Contenuto minimo del pacchetto di

medicazione (cosi come da allegato Il

D.Lgs. 388/03) (Foto 24)

e guanti sterili monouso (2 paia);

e flacone da 125 ml di soluzione cutanea di io-
dopovidone al 10% di iodio (1);

e flacone di soluzione fisiologica da 250 ml
(sodio cloruro 0,9%) (1);

e compresse di garze sterili 10x10 in buste
singole (3);

e compresse di garze sterili 18x40 in buste
singole (1);

e pinzette da medicazione sterili monouso (1);

e confezione di cotone idrofilo (1);

e confezione di cerotti di varie misure pronti
all’'uso (1);

e rotoli di cerotto alto 2,5 cm (1);

e rotolo di benda orlata di 10 cm (1);

e forbici (1);

Tipo di azienda o di unita N. lavoratori

produttiva 19 3.5 .5
Indice infortunistico d'inabilita

permanente inferiore o uguale a 4 Gruppo C Gruppo B Gruppo B
Indice infortunistico d'inabilita

permanente superiore a 4 Gruppo C Gruppo B Gruppo A
Agricoltura Gruppo C Gruppo B Gruppo A

™ Lavoratori a tempo indeterminato. Sono inoltre classificate nel Gruppo A, prescindendo dal numero dei lavoratori:
® e aziende soggette ad obbligo di dichiarazione o notifica (Art.2 D.Lgs. 334/99);
e le centrali termoelettriche, gli impianti ed i laboratori nucleari (Art.7, 28 e 33 D.Lgs. 230/95);
e e aziende estrattive ed altre attivita minerarie (D.Lgs. 624/96);

e j lavori in sotterraneo (D.PR. 320/56);
e |a fabbricazione di esplosivi, di polveri e di munizioni.

Classificazione delle aziende o delle unita produttive (da “I primi indirizzi applicativi del D.M. 15.07.2003 n.388 -
coordinamento tecnico interregionale della prevenzione nei luoghi di lavoro” del 10.01.2005)
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‘ Cassetta di pronto soccorso

e |accio emostatico (1);

e ghiaccio pronto uso (1);

e sacchetti monouso per raccolta rifiuti sani-
tari (1);

e jstruzioni sul modo di usare i suddetti presi-
di e prestare i primi soccorsi nell’attesa del
servizio d’emergenza.

Trattandosi di contenuti minimi & possibile inte-

grarli sia dal punto di vista quantitativo che qua-

litativo, in base alle caratteristiche dell’azienda

e alla tipologia dei rischi specifici, coinvolgen-

do, se del caso, il medico competente.

Qualora non sia presente il medico competen-

te il datore di lavoro pud avvalersi dell’assisten-

za del Servizio di Prevenzione Igiene e Sicurez-
za nei Luoghi di Lavoro (PISLL) del’A.U.S.L..

Se l'attivita viene svolta in luoghi isolati si deve

provvedere a che i lavoratori siano forniti alme-

no del pacchetto di medicazione e di un mez-
z0 di comunicazione idoneo ad attivare il piu
rapidamente possibile il sistema d’emergen-
za. E opportuno che in ogni squadra di lavoro
sia presente un numero adeguato di addetti al
primo soccorso aziendale che devono essere

prowvisti, 0 in ogni modo avere facile accesso, a

telefoni fissi, cellulari, ricetrasmittenti e altri mez-

zi 0 sistemi d’allarme a seconda della tipologia

di lavoro, della distanza dalla sede di lavoro e

della distanza dal pronto soccorso piu vicino.

6.c.
L’emergenza sanitaria
nel settore forestale

Entrando nello specifico, poiché le attivita fo-
restali vengono svolte da squadre costituite
da un numero ridotto di lavoratori che opera-
No spesso in ambiente isolato, lontani da cen-

‘ Pacchetto di medicazione

tri urbani e strutture sanitarie, si ritiene oppor-
tuno che queste vengano considerate come
singole unita produttive, dotate quindi delle
attrezzature necessarie ed al cui interno sia
sempre presente personale formato in nume-
ro sufficiente. Devono essere predisposti pro-
tocolli interni che definiscano in modo puntua-
le i ruoli e i comportamenti che ciascun lavora-
tore deve tenere in caso di emergenza sanita-
ria. La definizione delle procedure comporta-
mentali e I'organizzazione delle azioni neces-
sarie per attuarle sono aspetti di importanza
prioritaria per garantire un efficace intervento.

In caso d’infortunio & opportuno tenere i se-

guenti comportamenti:

® mantenere la calma;

e esaminare I'infortunato e valutare la natura e
I'entita del danno subito;

e avvertire il 118 precisando: il luogo € le circo-
stanze dell’evento, le condizioni dell’infortu-
nato, le indicazioni necessarie per il raggiun-
gimento del luogo dell’incidente;

e confortare I'infortunato;

¢ indossare i guanti monouso;

e prestare le prime cure;

e controllare le funzioni vitali dell’infortunato;

e praticare, eventualmente, le manovre di tipo
rianimatorio (BLS).

Si ricorda che non si deve:

e mettere in pericolo la propria vita;

e svolgere interventi superiori alle proprie ca-
pacita;

e spostare l'infortunato a meno che non vi sia
un imminente pericolo;

e togliere eventuali oggetti estranei;

e somministrare liquidi, in particolare bevan-
de alcoliche;

e toccare a mani nude la ferita.
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Il cantiere forestale

| cantieri forestali occupano solitamente una
porzione di territorio molto ampia che puo
avere caratteristiche difficili sia da un punto di
vista orografico che vegetazionale e sono si-
tuati spesso lontano dai centri aziendali e/o da
centri abitati.

La conoscenza dei luoghi, I'organizzazione
tecnico-operativa del lavoro, la scelta delle
macchine e delle attrezzature, la valutazione
dei rischi, I'individuazione e I’'adozione di pro-
cedure dilavoro, la scelta dei dispositivi di pro-
tezione individuale, I'informazione, la forma-
zione e I'addestramento degli operatori, sono
elementi essenziali per pianificare il lavoro € la
sicurezza degli addetti.

Altro elemento fondamentale per la salute e
la sicurezza dei lavoratori € la disponibilita di
adeguate infrastrutture, come strade e piste
forestali, ma anche ricoveri, necessari per la-
vorare con maggior sicurezza, semplicita, ra-
zionalita ed economicita.

Nei capitoli che seguono sono indicati gli
aspetti fondamentali riguardanti la sicurezza
nella predisposizione generale del cantiere e
nei vari lavori di utilizzazione forestale, con i ri-
schi specifici insiti nelle varie lavorazioni e nelle
diverse attrezzature impiegate.

7.a.
Predisposizione
generale del cantiere

Prima di intraprendere qualsiasi tipo di lavo-
razione forestale chi taglia il bosco (che sia il
proprietario del fondo che taglia direttamente,
o terzi da lui incaricati, o altri soggetti pubblici
o privati) deve eseguire un sopralluogo cono-
scitivo dell’area per valutare i rischi connessi
alle future operazioni da effettuare in quel de-

terminato ambiente, per scegliere le macchine

e le attrezzature da impiegare e pianificare il la-

voro in funzione della sicurezza degli addetti.

Con il sopralluogo devono essere valutati i se-

guenti aspetti:

e distanza dai centri abitati;

e caratteristiche e tipologia delle vie di acces-
so al cantiere forestale;

e interferenza con strade percorse da persone
e/0 autoveicoli;

e distanza dal piu vicino pronto soccorso;

e eventuale possibilita di atterraggio dell’eli-
cottero del 118;

e copertura della telefonia cellulare o di altri
mezzi di comunicazione alternativi;

e presenza di linee elettriche aeree;

e verifica della presenza o meno di aree inte-
ressate da attivita escursionistiche, da cac-
cia e da pesca;

e possibili interferenze con lavorazioni agricole
e/o forestali svolte da altri;

e tipologia del lavoro da svolgere (diradamen-
to in fustaia, taglio di ceduo, taglio fitosani-
tario, taglio di maturita in fustaia ecc.);

e caratteristiche orografiche del terreno (pen-
denza, accidentalita, presenza di corsi d’ac-
qua ecc.).

Una volta effettuato il sopralluogo e stabilite

quelle che sono le scelte tecniche e le proce-

dure da adottare, il datore di lavoro o altra per-

sona esperta da questi delegata, provvede a:

e segnalare la presenza del cantiere foresta-
le agli estranei tramite segnali di divieto, di
pericolo ed avvertimento (D.Lgs. 493/96)
predisposti in prossimita dei passaggi uffi-
ciali (viabilita principale, viabilita secondaria
e sentieri per escursionisti) /o0 in prossimi-
ta di zone interessate a particolari operazio-
ni come, per esempio, I'area di arrivo del-
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ATTENZIONE PERICOLO
LAVORI FORESTALI

‘ Cartello di divieto di accesso al cantiere forestale

la legna avvallata tramite risine in polietilene
(canalette), o la zona interessata dall’esbo-
sco tramite gru a cavo, ricorrendo alla loro
delimitazione o chiusura (Qquando necessa-
rio) tramite nastri di segnalazione (fettuccia
bianco-rossa) o quant’altro possa servire ad
interdire I'accesso ed il passaggio, in modo
tale che il cantiere sia ben individuabile dal-
I'esterno (Foto 25);

® se necessario e previsto, in caso di ostaco-
lo per il volo aereo (teleferiche), segnalare la
presenza del cantiere agli enti competenti;

e dotare il cantiere della prevista e necessaria
segnaletica con le prescrizioni di sicurezza
(Foto 26);

e segnalare la presenza di ostacoli e/o situa-
zioni di pericolo lungo le strade e le piste
forestali da percorrere con autoveicoli /o0
trattori;

e realizzare opere di assestamento e/0 di con-
solidamento e/o di ripristino delle strade e/0
delle piste esistenti (ovviamente dopo aver
ottenuto I"autorizzazione dagli enti preposti,
quando necessaria);

e dotare il cantiere delle macchine, delle at-
trezzature, delle infrastrutture e di quant’al-
tro sia necessario all’adeguato svolgimento
delle lavorazioni;

e determinare il numero e registrare i nomi-
nativi degli addetti che faranno parte della
squadra di lavoro. Tra essi dovra essere in-
dividuato il capo squadra e/0 il capo cantie-
re o, pil in generale, definire I'organigram-
ma di cantiere e le responsabilita di chi lo
compone;
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e informare, formare ed addestrare il capo
cantiere, il capo squadra ed i lavoratori sulle
procedure da tenere in caso di emergenza;

* per le eventuali situazioni di emergenza met-
tere a disposizione i numeri utili (118, 113
ecc.) o le modalita di attivazione del sistema
di emergenza con l'indicazione dell’esatta
posizione del cantiere in modo da essere
raggiunti agevolmente dai soccorritori;

e informare i lavoratori sull’eventuale presenza
di linee elettriche aeree e sulle procedure da
adottare durante i lavori da svolgere in pros-
simita delle linee stesse;

e equipaggiare la squadra delle attrezzature di
pronto soccorso necessarie.

Per meglio pianificare il lavoro deve essere in-
dividuata o predisposta un’area avente dimen-
sioni sufficienti per le manovre ed il parcheggio
dei mezzi. Queste aree servono anche come
zone per lo scarico ed il deposito temporaneo
di eventuali attrezzature da impiegarsi durante
le lavorazioni.
| mezzi devono essere parcheggiati in
modo da non ostacolare i lavori e I'even-
tuale accesso ai soccorritori.
Almeno un automezzo, impiegato per il
trasporto del personale, deve essere par-
cheggiato in posizione pronto alla parten-
za e direzionato verso la via per raggiungere
un punto di incontro con gli eventuali soccor-
ritori o per raggiungere nel piu breve tempo
possibile il pil vicino pronto soccorso.

In prossimita del cantiere deve sempre

rimanere un mezzo di trasporto per il

personale.

In relazione alla distanza del cantiere dal

centro aziendale pud essere necessario

mettere a disposizione dei lavoratori una
struttura adibita a rifugio dove i lavoratori
possono trovare ricovero quando € indispen-
sabile sospendere i lavori (per esempio in caso

di maltempo) e durante le ore dei pasti.

All'interno di questa struttura, utile a suppor-

tare i lavoratori nel corso dell’attivita, possono

essere collocate le attrezzature per il pronto

SOCCOrso, per poter prestare le prime imme-

diate cure (cassetta di pronto soccorso o pac-

chetto di medicazione), e le apparecchiature

(telefono cellulare, ricetrasmittente, ecc.) per

comunicare le eventuali necessita di soccor-

S0 e/0 emergenza; in caso di telefono devono

essere lasciati a vista i numeri telefonici piu utili

(oltre al 118 che tutti ormai conoscono).

Queste attrezzature di emergenza, se il cantie-
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| Cartello con le prescrizioni di sicurezza

re si allontana anche da questo “piccolo” cen-
tro aziendale decentrato e qualora le lavora-
zioni si svolgano in lontananza dai mezzi con
i quali & stata raggiunta 'area di lavoro, devo-
no owiamente essere portate al seguito dai
lavoratori.

7.b.

L’organizzazione del
lavoro, l’'informazione,
la formazione

e lPPaddestramento

Tutti i lavori che sono effettuati nelle aree bo-
schive sono difficili, complessi e faticosi in
quanto riconducibili ad attivita che vengono
influenzate da una molteplicita di variabili non
riscontrabili in altri ambiti lavorativi.

Nelle utilizzazioni forestali, come del resto in
ogni altro settore lavorativo, I'organizzazione
del lavoro & fondamentale sia ai fini produttivi
che per la riduzione degli infortuni e delle ma-
lattie professionali.

Attraverso una adeguata organizzazione e
pianificazione del lavoro si ha un migliore sfrut-
tamento dei fattori della produzione, una ridu-
zione dei tempi morti, una ottimale reintegra-
zione dei capitali investiti, un lavoro meno usu-
rante ed affaticante ed una maggiore consa-
pevolezza dei rischi ai quali si & esposti.

Nel D.Lgs. 626/94 I'organizzazione del lavoro

Cantieri temporanei e mobili

[l D.Lgs. 494 del 14 agosto 1996 concerne le prescri-
zioni minime per la tutela della salute e per la sicurezza
dei lavoratori impiegati nei cantieri temporanei e mobili.
In particolare I'art. 2 lett. a) definisce cantiere tempora-
neo o mobile qualungue luogo in cui si effettuano i lavori
edili o di genio civile tra i quali le opere di bonifica, di si-
stemazione forestale e di sterro.

Il Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale ha,
con I'emanazione di due Circolari, successivamente
chiarito 'ambito della legge stabilendo, con la n. 41 del
18.03.1997, che “le lavorazioni individuate nell'allegato |
rientrano nel campo di applicazione del decreto solo nel-
la ipotesi che si svolgano all'interno di un cantiere edile o
di genio civile owvera comportino lavori di tal genere”.

La Circolare n. 30 del 5 marzo 1998 in merito all'allega-
to | - attivita di sistemazione forestale, specifica che “Ai
fini dell'individuazione delle attivita forestali rientranti nel
campo di applicazione del decreto legislativo n. 494/96
va chiarito che tali attivita sono solo quelle assimilabili a
operazioni proprie dei cantieri edili o di genio civile qua-
li per esempio la costruzione di manufatti per la siste-
mazione di corsi d'acqua, la pulizia di alvei, I'apertura di
strade, ecc.”.

Quindi il cantiere forestale allestito per le operazioni di
abbattimento, allestimento ed esbosco non rientra nella
definizione di cantiere temporaneo o mobile ai sensi del
D.Lgs. 494/96.

Rimane inteso che sono fatte salve le disposizioni conte-
nute nel D.Lgs. 626/94 e successive modifiche ed inte-
grazioni e la legislazione vigente in materia di prevenzio-
ne infortuni e di igiene del lavoro.

riveste un ruolo fondamentale per una corret-

ta gestione degli interventi di prevenzione, in-

fatti & necessario che il datore di lavoro pre-

disponga tutte le misure opportune volte ad

integrare in modo coerente le condizioni tecni-

che, produttive ed organizzative dell’azienda,

nonché linfluenza dei fattori dell’ambiente nel

quale si opera.

Le componenti che concorrono ad una effi-

cace organizzazione del lavoro in ambito fo-

restale sono:

® la conoscenza del’ambiente nel quale si an-
dra ad operare;

¢ |'individuazione di tecniche di lavoro ade-
guate;

® |a scelta e I'uso di macchine ed attrezzature
idonee al lavoro da svolgere;

e |'adozione di procedure operative;

® |a scelta e I'uso di dispositivi di protezione
individuali;

¢ I'informazione, la formazione e I'addestra-
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mento degli operatori.
L'interazione tra i fattori sopra elencati € fon-
damentale per gestire correttamente gli inter-
venti di prevenzione e protezione dei rischi in
ambito lavorativo.
Secondo questa impostazione il lavoro deve
essere considerato come un processo costi-
tuito dai seguenti elementi:
¢ 'uomo;
¢ 'ambiente nel quale interagisce;
¢ le macchine e le attrezzature impiegate per
svolgere le lavorazioni;
e |e modalita e le procedure che regolano tali
interazioni.
La gestione dei rischi si estrinseca con I'analisi
e I'eventuale eliminazione delle condizioni che,
al’interno di questo sistema, ostacolano le cor-
rette interazioni che regolano il rapporto uomo/
uomo, uomo/ambiente e uomo/macchina, poi-
ché & proprio la persona, il lavoratore, il fulcro
di tutte le scelte tecnico/operative ed & quindi
di fondamentale importanza, oltre che ad esse-
re reso obbligatorio dal D.Lgs. 626/94, che (i
operatori ricevano una adeguata informazione,
formazione ed addestramento circa:
e i rischi connessi alle attivita forestali ed i pos-
sibili danni;
® |e scelte tecniche;
* 'impiego delle macchine e delle attrezzature;
e | rischi relativi alla specifica mansione svolta
(es. 'uso della motosega);
e |e procedure da adottare;
¢ 'impiego di idonei DP;
e |a gestione delle emergenze.
In relazione all’ambiente ove verranno svolte
le lavorazioni ed una volta stabilite quelle che
saranno le scelte tecniche e le procedure da
adottare, per una ottimale organizzazione del
lavoro, dovranno essere identificati gli opera-
tori con competenze specifiche che andranno
a comporre la squadra di lavoro, tra i quali do-
vranno essere individuati il capo squadra €/0 |l
capo cantiere ed i lavoratori addetti a compiti
speciali (es. gestione delle emergenze).
In seguito alla valutazione dei rischi, alla scel-
ta delle macchine ed attrezzature da impiega-
re durante le operazioni ed in relazione all’ap-
plicazione delle procedure di lavoro individua-
te, € necessario che venga messa in atto una
verifica continua delle scelte tecnico/operati-
ve, tesa a correggere e/0 migliorare il proces-
SO preventivo e quindi ed elevare gli standard
di sicurezza.
Da un punto di vista metodologico € quindi
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fondamentale, al di la della definizione dei sin-
goli provvedimenti attuati sul piano preventivo,
identificare la sicurezza nei luoghi di lavoro non
come un processo frammentato, ma come un
progetto integrato che tiene conto di tutte le
esperienze acquisite nel corso del tempo e
dell’innovazione tecnologica.

Di fondamentale importanza risulta quindi la
informazione, la formazione, I'addestramen-
to, la consultazione e la partecipazione dei la-
voratori, anche attraverso i loro rappresentati
(R.L.S.), circa gli aspetti riguardanti la sicurez-
za e la salute sul luogo di lavoro in modo tale
che le scelte tecniche e procedurali siano co-
nosciute e condivise da tutti i lavoratori.

Z7.C.
1 lavori di utilizzazione
in bosco

Rientrano normalmente nel termine di utilizza-
zioni forestali i lavori di abbattimento, allesti-
mento (sramatura, sezionatura o depezzatura,
scortecciatura), concentramento, esbosco del
materiale legnoso e le lavorazioni al’'imposto
quali la cippatura, la scortecciatura, il carico
sui mezzi di trasporto. A queste sono connes-
si una serie di altri interventi accessori quali,
per esempio, il decespugliamento, la spalca-
tura, la potatura ecc..

Per abbattimento si intende la recisione de-
gli alberi al piede ed il loro atterramento. La
sramatura consiste nel taglio dei rami e del
cimale, spesso anche nell’allestimento della
ramaglia, cioe nella sua sezionatura in assorti-
menti utilizzabili. Con la sezionatura (depez-
zatura) il fusto viene suddiviso in assortimen-
ti commerciabili, di dimensioni determinate.
Per scortecciatura si intende 'asportazione
totale o parziale della corteccia. Con il con-
centramento i singoli pezzi vengono portati
dal letto di caduta alle vie di esbosco, o diret-
tamente alle strade, trascinandoli o facendo-
li scivolare sul terreno del bosco. |'esbosco
awiene lungo percorsi appositamente attrez-
zati, le vie di esbosco, di solito con piu pezzi
riuniti in carichi, e la legna od il legname vengo-
no portati fino ad un piazzale di deposito detto
“imposto”, punto di carico di autotreni, auto-
carri 0 anche solo di trattori e rimorchi, situato
Su una strada camionabile o trattorabile.

A prescindere dalle varie attrezzature e dai di-
versi sistemi di lavoro che analizzeremo in se-
guito, nelle utilizzazioni si lavorano, in bosco o



e concentrata

‘ Terreno con legna da ardere, sezionata

agli imposti, alberi, fusti e parti di questi che,

messi in movimento o resi instabili, divengono
fonte di pericolo (Foto 27).
| rischi che derivano dal taglio degli alberi
sono dovuti (vedi Tavola 1):
¢ nell’atterramento:
- alla caduta e/o proiezione di rami, di cimali
o di parti di fusto;
- alla caduta o spostamento imprevisto e/o
incontrollato dell’albero;
- al rotolamento di tronchi e/o di sassi messi
in movimento dalle piante atterrate;
- alla movimentazione manuale dei carichi
(spostamento manuale di fusti di piccole
dimensioni).
I rischi che derivano dalla lavorazione dei tron-
chi e/o fusti sono dovuti (vedi Tavola 2):
¢ nella sramatura:
frustate di rami;
allo spostamento imprevisto e repentino di
tronchi e/o fusti;
alla movimentazione manuale dei carichi
(spostamento manuale di materiale).

nella sezionatura:
allo spostamento imprevisto e repentino di
tronchi e/o fusti;
alla movimentazione manuale dei carichi
(spostamento manuale di materiale).

nel concentramento:
allo spostamento imprevisto e repentino di
tronchi e/o fusti;

- afrustate di rami;

- al rotolamento di tronchi e/o di sassi messi
in movimento dal materiale;

- alla movimentazione manuale dei carichi
(spostamento manuale di materiale).

| rischi che derivano dalla lavorazione di legna

e/o legname sono dovuti (vedi Tavola 3):

® nel concentramento:

- allo spostamento imprevisto e repentino di
legna e/o di legname;

- afrustate di rami;

- al rotolamento di legna e/o di legname e/o
di sassi messi in movimento dal materiale;

- alla movimentazione manuale dei carichi

(spostamento manuale di materiale);

nell’esbosco:

alla proiezione di legna;

alla caduta di legna o di legname;

alla movimentazione manuale dei carichi

(spostamento manuale di materiale).

Z7.c.1. Decespugliamento
Consiste nell’eliminazione, tramite taglio o tri-
turazione, della vegetazione erbacea o cespu-
gliosa indesiderata e/o dei residui delle even-
tuali precedenti utilizzazioni.

Viene fatto negli impianti di arboricoltura da le-
gno, prima dei lavori di rimboschimento, lungo
strade ecc., per liberare il terreno dalla vege-
tazione considerata infestante e/0 pericolosa
ai fini degli incendi o per qualsiasi altro motivo
(rovi, felci, ginestre, scope, ramaglia ecc.).
Puo essere fatto, normalmente, con decespu-
gliatori portati da trattore, piu convenienti per
grandi superfici, 0 con moto-decespugliatori
portatili per lavorazioni localizzate; meno fre-
quentemente, perché faticoso, con attrezzi
manuali come falci o roncole, in relazione alla
consistenza del materiale da tagliare.

Trattore (vedi Tavola 4)

L'impiego dei trattori € opportuno su terreni
pianeggianti o poco inclinati della | e Il clas-
se di pendenza (fino a circa il 40%), € pos-
sibile sulla lll classe (fino a circa il 60%), ma
e estremamente pericoloso ed inopportuno,
se non impossibile, su pendenze superiori al
60%, sulle quali pud operare utiimente soltan-
to 'uomo con attrezzi manuali. | trattori de-
vono muoversi sempre lungo le linee di
massima pendenza (a rittochino), mai di
traverso ad essa per il rischio di ribalta-
mento (Foto 28).

| tipi di trattore impiegati nel lavoro di dece-
spugliamento sono essenzialmente:

) Linee guida per la prevenzione
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‘ Trattore ribaltato

e trattori cingolati, al solito i normali trattori di
tipo agricolo, molto stabili (baricentro bas-
S0, spostato in avanti), dotati di grande ade-
renza data dai cingoli e di grande manovra-
bilita; sono purtroppo difficili da spostare da
un posto di lavoro all’altro, sia per la loro
scarsa velocita che per il fatto che la loro
circolazione su strade pubbliche & pratica-
mente vietata. Vengono impiegati in partico-
lare su terreni inclinati o ripidi (Il € Ill classe di
pendenza) dove 'impiego di trattori a ruote
& molto difficile e pericoloso;

e trattori agricoli a doppia trazione (d.t.) sono
quelli piu usati, anche se non i piu adatti,
nei lavori forestali in genere (i trattori agricoli
a semplice trazione non vengono quasi mai
impiegati). Sono meno agili dei cingolati e
meno stabili. Per questi motivi il loro impie-
go deve essere limitato a terreni facili;

e miniarticolati (piccoli trattori articolati) hanno
il baricentro molto basso e, dato il tipo di
sterzatura per articolazione del telaio, una
elevata maneggevolezza.

Prima della messa in funzione della macchi-
na e opportuno leggere attentamente le
istruzioni d’'uso predisposte dal costrut-
tore (Foto 29), che obbligatoriamente la de-
vONo accompagnare, €, prima di iniziare qual-
siasi lavoro, I'operatore deve accertarsi che la
macchina ed i suoi dispositivi di sicurezza sia-
no integri e funzionanti.

Dato che il trattore deve percorrere tutta la su-

perficie da lavorare, il trattorista deve prestare

particolare attenzione alla conformazione del
terreno (pendenza, accidentalita, irregolarita
ecc.) per evitare che il trattore si trovi in con-

dizioni precarie e pericolose con il rischio di

ribaltamento o di impennamento. Per que-

sti motivi, oltre che per altri legati alla qualita
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Pittogramma di prescrizione per la lettura del li-
bretto istruzioni

del lavoro, I'avanzamento fuoripista del tratto-
re deve essere lento e deve avvenire, come
detto prima, lungo le linee di massima pen-
denza. Il rischio di ribaltamento si pud verifica-
re anche per perdite di controllo del mez-
20 da parte del conducente o per rotture
e guasti meccanici. L'operatore deve es-
sere sempre pronto ad arrestare il movi-
mento della macchina in caso di necessi-
ta, di pericolo e di movimenti incontrollati
del mezzo.
Sulla macchina in movimento, oltre al
trattorista, non puo essere trasportato al-
cuno a meno che il mezzo non sia omologato
e predisposto a tale scopo.
Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi inflammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
¢ inalazione di vapori e di gas tossici.
[ operatore deve prestare particolare attenzio-
ne a salire e scendere dalla macchina a
causa del rischio di scivolare e di cadere
(Foto 30). Pertanto il trattore deve essere do-
tato di scalette o pedane con superfici antisci-
volo, di adeguate dimensioni, e di corrimano o
maniglie perché I'operatore vi si possa affer-
rare; questi deve inoltre indossare calzature di
sicurezza antiscivolo.
Sia nel trattore che nell’accoppiamento trat-
tore-decespugliatore, bisogna fare particolare
attenzione agli organi meccanici in movi-
mento e di trasmissione di moto che devono
essere protetti con adeguati schermi, applicati
e rimossi per la manutenzione, dove previsto,
soltanto a motore spento.



Scalino antiscivolo e maniglia di appiglio

Il trattore deve avere la protezione dell’albe-
ro scanalato (presa di potenza - p.d.p. o
p-t.0.) al quale si collega I'albero cardanico.
L’albero scanalato della p.d.p. del tratto-
re, quando non utilizzato, deve essere co-
perto con il suo cappuccio di protezione
(Foto 31).

Durante il lavoro la macchina deve avere tut-
te le protezioni previste dal costruttore.
Lavorando su macchine prive di sospensioni
elastiche che si muovono su superfici irregola-
ri, 'operatore € soggetto a vibrazioni a tutto
il corpo che possono portare nel tempo all’in-
sorgenza di malattie professionali: pertanto &
importante la scelta di macchine con cabine e
sedili omologati.

E opportuno che il trattore sia dotato di cabina
chiusa. Se il trattore ha soltanto il telaio di pro-
tezione € necessario che il trattorista indos-
si i DPI adeguati al lavoro da svolgere (casco,
cuffie per il rumore, maschere, occhiali per la
polvere ecc.).

La manutenzione del trattore deve essere
fatta seguendo quanto previsto nel libret-
to di istruzioni predisposto dal costrut-
tore; iI motore della macchina deve essere
spento e bisogna prestare particolare atten-
zione a sistemare la macchina in posizione si-
cura per non essere coinvolti in movimenti in-
controllati ed improwvisi della stessa.

Nel caso sia necessario I'impiego di zavor-
re (Foto 32 vedi Tavola 4a) ed in ogni caso

‘ Cappuccio di protezione dell’albero scanalato

di muovere manualmente dei carichi, in
modo particolare se pesanti (foratura di una
ruota), c’e il rischio per I’operatore di com-
piere sforzi elevati e di rimanere coinvolto
nella caduta accidentale di carichi.

Collegamento trattore-at-
trezzo (vedi Tavola 5)

Gli attrezzi sono collegati al trattore con l'at-
tacco a tre punti, portati o trainati durante dli
spostamenti e portati o trainati durante il la-
voro. Pertanto si deve prestare particolare
attenzione nel collegamento dell’attrez-
zo al trattore che, per evitare di rimanere
schiacciati o di fare sforzi eccessivi, deve
essere fatto con estrema cautela, con la mac-
china in piano, con attento coordinamento fra
trattorista ed eventuale aiutante a terra, predi-
ligendo i sistemi ad attacco rapido.

Albero cardanico (vedi Tavola 6)

Gli attrezzi azionati dalla presa di potenza
(p.d.p.) dei trattori tramite un albero a dop-
pio giunto cardanico presentano il rischio
di impigliamento e trascinamento da par-
te degli organi in rotazione (Foto 33). Pertanto
il trattore ed il decespugliatore devono avere la
protezione dell’albero scanalato al quale & col-
legato I'albero cardanico.

L’albero cardanico deve essere sempre
montato nel modo corretto e con la sua
protezione dotata delle catenelle di riten-
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Trattore con zavorre anteriori

zione (Foto 34a e b).

La manutenzione dell’albero cardanico
deve essere fatta seguendo quanto previ-
sto nel libretto di uso e manutenzione pre-
disposto dal costruttore; il motore della mac-
china deve essere spento e bisogna prestare
particolare attenzione a sistemare la macchina in
posizione sicura per non essere coinvolti in movi-
menti incontrollati ed improwvisi.

L'operatore deve indossare abiti aderenti privi di
parti svolazzanti che possano impigliarsi negli or-
gani in movimento. Il collegamento dell’albe-
ro cardanico deve essere fatto con il moto-
re del trattore spento e con la chiave di av-
viamento estratta dal quadro comando.

Decespugliatore (trattore con)

(vedi Tavola 7)

Il principale vantaggio di questi attrezzi € che non
soltanto recidono la vegetazione infestante, ma
anche la triturano, lasciandone i residui uniforme-
mente sparsi sul terreno ed evitando cosi il lavoro
di ammassarla e di bruciarla. Inoltre rovi, scope,
€ ginestre, strappate dalle catene o dai martelli
dei decespugliatori, riscoppiano meno vigorosa-
mente di quelle recise da attrezzi taglienti.

Nel nostro Paese vengono impiegati due tipi di
decespugliatori:

¢ ad asse verticale, a catene;

e ad asse orizzontale, a martelli (Foto 35).

| decespugliatori a catene non sono altro che
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Pittogramma relativo al pericolo di
impigliamento e trascinamento

dei robusti trinciastocchi ai quali, al posto delle
lame, vengono montati 3-4 spezzoni di catena.
| decespugliatori a martelli, ad asse orizzonta-
le, derivano dai trinciasarmenti con, al posto
dei coltelli, martelli che possono ruotare per
360° intorno al loro perno.

| decespugliatori a catene sono idonei per ve-
getazione “in piedi”, con diametro massimo di
circa 5 cm; quelli a martelli lavorano meglio su
materiale “sdraiato” e possono lavorare mate-
riale di maggiori dimensioni.

Il lavoro di decespugliamento & pericoloso, per-
ché gli organi lavoranti, nonostante siano dota-
ti di protezioni, possono proiettare schegge
di legno e pietre in tutte le direzioni.

Il trattorista deve essere protetto dal rischio di
proiezione di schegge, che possono rimbalza-
re anche all'interno del posto di guida, utiliz-
zando cabine chiuse o appositi schermi pro-
tettivi. Nel raggio minimo di 30 m dalla mac-
china non si deve trovare alcuno durante il la-
voro perché le schegge vengono proiettate
anche a queste distanze.

Sia nel trattore che nell’accoppiamento trat-
tore-decespugliatore, bisogna fare particolare
attenzione agli organi meccanici in movi-
mento e di trasmissione di moto che devono
essere protetti con adeguati schermi, applicati
e rimossi per la manutenzione, dove previsto,
soltanto a macchina spenta.

Sono azionati dalla presa di potenza (p.d.p.)



Albero cardanico non protetto

dei trattori tramite un albero a doppio giunto
cardanico.

Durante il lavoro € obbligatorio I'uso delle cin-
ture di sicurezza.

La manutenzione del decespugliatore
(sostituzione di coltelli, martelli ecc.) deve es-
sere fatta seguen do quanto previsto nel
libretto di istruzioni predisposto dal co-
struttore; il motore della macchina deve es-

Albero cardanico protetto

sere spento e bisogna prestare particolare at-
tenzione a sistemare la macchina in posizione
sicura per non essere coinvolti in movimenti
incontrollati ed improwvisi.

Moto-decespugliatore portatile
(vedi Tavola 8)

| moto-decespugliatori portatili (Foto 36) sono
formati da un motore a due tempi collegato

Decespugliatore su trattore

‘ Motodecespugliatore portatile durante il lavoro
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con un tubo (asta), attraverso il quale passa
I'albero di trasmissione, con la testa operatri-
ce. Questa & formata da vari organi taglienti: fili
in plastica, per erba tenera; coltelli a due, tre o
quattro punte, idonei per recidere vegetazione
erbacea e piccoli arbusti, fino a 2-3 cm di dia-
metro; lama a disco (sega circolare) con la quale
si possono tagliare anche fusti fino ad 8-10 cm
di diametro. 'attrezzo viene portato appeso a
tracolla con un imbraco o con spallacci a zai-
no: con questo sistema il suo impiego ¢ relati-
vamente meno faticoso.
Prima della messa in funzione della macchina
opportuno leggere attentamente le istruzio-
ni d’'uso predisposte dal costruttore, che
obbligatoriamente la devono accompagnare,
e, prima di iniziare qualsiasi lavoro, 'operatore
deve accertarsi che la macchina ed i suoi dispo-
sitivi di sicurezza siano integri e funzionanti.
Il lavoro di decespugliamento & pericoloso
perché gli organi lavoranti proiettano scheg-
ge di legno e pietre in tutte le direzioni
e, nonostante la macchina sia dotata di tutte
le protezioni previste dal costruttore, il lavoro
va svolto isolatamente tenendo una distanza
di sicurezza da altri operatori di non meno di
15 m per evitare di essere colpiti dal materiale
proiettato o dall’organo di taglio.
E indispensabile 'uso di visiera di protezione e/
o di occhiali poiché, durante il lavoro, vengono
proiettate schegge di legno e sassolini in tutte
le direzioni e, per rimbalzo, anche in faccia.
E indispensabile I'uso di otoprotettori a causa
dell’elevato rumore provocato dal motore.
Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi infiammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
¢ inalazione di vapori e di gas tossici.
Durante 'uso il lavoratore & esposto a vibra-
zioni al sistema mano-braccio e a rischi de-
rivanti dal’adozione di prolungate posture
scorrette (nelle scarpate e nei terreni in forte
pendenza).
Gli organi meccanici in movimento devono
essere protetti con adeguati schermi, applicati
e rimossi per la manutenzione, dove previsto,
soltanto a motore spento.
La manutenzione del moto-decespuglia-
tore e la sostituzione dell’apparato di ta-
glio devono essere eseguiti soltanto a
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macchina spenta e seguendo tutte le in-
dicazioni riportate nel libretto di istruzioni
dal costruttore.

Dato che gli organi lavoranti sono spesso
taglienti, durante la loro manutenzione (affi-
latura) o sostituzione essi devono essere ma-
neggiati con i guanti e con attenzione per non
procurarsi ferite.

E buona norma trasportare su veicolo de-
cespugliatori che abbiano il serbatoio
carburante privo di miscela, al fine di evi-
tare esalazioni nocive nell’abitacolo e pericoli
d’incendio. Si ricorda che, per il trasporto di
sostanze combustibili, la legge prevede che
siano utilizzate apposite taniche in metallo.
Durante i trasferimenti & obbligatorio, ai
fini della sicurezza, coprire il dispositivo di
taglio con il suo involucro di protezione.

Falcetto, falce, roncola

(vedi Tavola 9)

In condizioni particolari, dove non & possibile
I'impiego degli altri mezzi, il decespugliamento
localizzato puo essere fatto anche con I'uso di
attrezzi manuali come falcetti, falci e roncole
di varie dimensioni e forme, dipendentemente
dal lavoro che deve essere fatto e dal tipo di
vegetazione che deve essere tagliata (falcetti
e falci per la vegetazione a consistenza erba-
cea, roncola per la vegetazione a consistenza
legnosa).

Questo lavoro € oneroso e poco gradito, sia in
termini di fatica che di costi; inoltre gli arbusti,
recisi con attrezzo tagliente, riscoppiano rapi-
damente.

Limpiego di questi attrezzi pud comportare
inadeguate posture.

Quando si utilizzano strumenti taglienti con
una sola mano & pericoloso utilizzare Ialtra
mano per sostenere o per tenere fermo cio che
si sta tagliando perché c’¢ il rischio di colpirla.
Dato che 'organo lavorante e tagliente, du-
rante la sua manutenzione (affilatura) e impie-
go, €sso deve essere maneggiato con i guanti
e con attenzione per non procurarsi ferite.
Durante i trasferimenti e quando non
sono impiegati ¢ obbligatorio, ai fini della si-
curezza, coprire le parti taglienti con un
involucro di protezione.

7.c.2. Spalcatura

La spalcatura & una potatura, negli impianti di
conifere, che consiste nel taglio dei rami bas-
si (palchi, fino a circa 2 m da terra) che osta-



colano 'accesso degli operatori al bosco per
'esecuzione dei lavori necessari (martellata,
diradamento ecc.).

Dato che e un’operazione delicata (il ramo va
tagliato rasente il fusto ma senza danneggiare
il cercine e il fusto dell’albero), viene fatta con
gli attrezzi piu semplici per essere precisi nel
lavoro e non far danni.

Si pud utilizzare la motosega, I'accetta o la
roncola.

Motosega (vedi Tavola 10)

La motosega € una delle macchine piu perico-
lose che si possono trovare nel contesto agri-
colo e forestale. II comportamento dell’opera-
tore deve attenersi ad una scrupolosa pruden-
za in quanto non e possibile eliminare tutti i
pericoli derivanti dal suo uso.

E necessario proibire I'uso della motosega da
parte di operatori non adeguatamente adde-
strati; € comunque indispensabile, prima del-
la messa in funzione della macchina, legge-
re attentamente le istruzioni d’uso pre-
disposte dal costruttore, che obbligatoria-
mente la devono accompagnare, e, prima di
iniziare qualsiasi lavoro, I'operatore deve ac-
certarsi che la macchina ed i suoi dispositivi di
sicurezza siano integri e funzionanti.
L'inosservanza delle avvertenze di sicurezza
pud comportare pericoli mortali.

’uso delle motoseghe ¢ vietato ai minorenni, &
tollerato per i giovani sopra i 16 anni addestrati

e sotto il controllo di un adulto esperto (vedi Li-
nee Guida ISPESL). La motosega ¢ stata pro-
gettata per essere utilizzata da un solo opera-
tore ed e quindi indispensabile tenere lonta-
no altre persone. Chi lavora con la motosega
deve essere nel pieno delle sue condizioni psi-
co-fisiche. Non usare la macchina dopo aver
assunto alcool, medicine o altre sostanze che
pregiudicano la prontezza dei riflessi.

Si impiegano motoseghe leggere (cilindrata in-
feriore ai 50 cm?®) perché, in questo tipo di la-
VOro, Non si puo appoggiare mai la macchina al
fusto per non danneggiarlo, quindi la motosega
deve essere sostenuta sempre dalle braccia.
La motosega deve essere messa in moto
seguendo le indicazioni previste dal costrutto-
re e riportate nel manuale di uso e manuten-
zione. Nella messa in moto la motosega deve
essere in ogni caso bloccata agendo sulle
due impugnature in modo da evitarne oscil-
lazioni pericolose con gravi rischi per I'incolu-
mita dell’operatore (Foto 37a e b).

Durante il lavoro con il motore in moto, IPope-
ratore non deve mai tenere la motosega
per la sola impugnatura posteriore, poi-
ché la mano destra, istintivamente, potreb-
be azionare 'acceleratore e quindi mettere in
movimento la catena tagliente senza avere il
controllo della macchina. In queste situazioni
€ quindi necessario stringere saldamente en-
trambe le impugnature.

Durante gli spostamenti a motore acceso,

Corretta messa in moto a terra della motosega

Corretta messa in moto in piedi della motosega
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Errato trasporto della motosega

I'operatore deve tenere la motosega per
I'impugnatura anteriore stando ben atten-
to ad azionare, prima di muoversi, il freno
catena per evitare involontarie accelerazioni.
Durante gli spostamenti a motore spento non
si deve portare la motosega “a spalla”
(Foto 38a), come spesso capita, al fine di evi-
tare il contatto accidentale con i denti taglienti
0 con perdite di olio e carburante. Negli spo-
stamenti lunghi si ricorda inoltre di utilizzare
I'apposito copribarra (Foto 38b).

E importante, per evitare 'inalazione di pro-
dotti nocivi della combustione, che il moto-
re della motosega sia carburato in manie-
ra corretta e che venga fatta una regolare
manutenzione.

Per ridurre la fumosita dei gas di scarico, ol-
tre ad una corretta carburazione, & opportu-
no tenere la percentuale di olio nella miscela la
pil bassa possibile (2% od anche meno) uti-
lizzando oli specifici per motori di moto-
sega a due tempi. Infing, per ridurre i rischi
derivanti dall'inalazione dei gas della combu-
stione, sono disponibili sul mercato carburanti
speciali che possono limitare, anche significa-
tivamente, I'emissione di composti dannosi.
Sempre per rispondere alle esigenze di prote-
zione dell’ambiente, oggi sono disponibili sul
mercato, per la lubrificazione della barra, oli
lubrificanti di origine vegetale (biodegradabili)
non inquinanti.

L'uso prolungato della motosega compor-
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| Corretto trasporto della motosega con copribarra

ta esposizione a livelli di rumore superiori ad
80 dBA giornalieri. Per evitare dunque danni
permanenti all’'udito & indispensabile che I'ope-
ratore usi inserti auricolari o cuffie. Oltre a cio &
opportuno alternare il lavoro con la motosega
con altri meno rumorosi (es. uso dell’accetta).
e vibrazioni sono provocate dal movimen-
to alternativo del pistone, dai denti della cate-
na che scalpellano il legno e dall’espansione
dei gas di scarico nella marmitta; esse si tra-
smettono alle mani dell’operatore attraverso le
impugnature. Una prolungata esposizione alle
vibrazioni pud determinare disturbi circolatori,
prevalentemente localizzati alle mani (fenome-
no della dita bianche), e problemi osteo-arti-
colari. Per owviare a questi inconvenienti si de-
vono impiegare motoseghe con impugnature
antivibranti (montate su supporti elastici e rive-
stite di materiale specifico), deve essere effet-
tuata una corretta manutenzione alla macchi-
na, deve essere eseguita una corretta affilatu-
ra della catena e si deve alternare il lavoro con
la motosega con altri lavori che non esponga-
no a questo rischio. La valutazione del rischio
da vibrazioni pud mettere in evidenza la ne-
cessita di utilizzare guanti antivibranti.

La catena tagliente costituisce la principale
fonte di rischio nel lavoro con la motosega. I
contatto accidentale della catena con il corpo
dell’operatore pud provocare importanti ferite
da taglio che possono risultare anche morta-
li. Particolarmente pericoloso per I'operatore



Spalcatura

e il fenomeno del rimbalzo (kick-back) della
motosega. Questo si verifica quando la cate-
na, nella zona della meta superiore della punta
della barra, tocca inavvertitamente il legno in
piena accelerazione. Leffetto risultante & una
veloce rotazione della motosega intorno all’im-
pugnatura anteriore con una violenta proiezio-
ne della barra e della catena tagliente contro
I'operatore. Si pud ridurre questo pericolo la-
vorando solamente con la catena ben tensio-
nata e affilata, con limitatore di profondita non
eccessivamente basso e utilizzando una cate-
na “di sicurezza” a basso rimbalzo. Essenziale
¢ la corretta posizione della mano sinistra
con il pollice a chiudere la presa sull’im-
pugnatura anteriore.

In relazione al tipo di motosega, o cambiando il
rocchetto dentato di trascinamento della catena
tagliente, si possono avere diverse velocita del-
la stessa. A tal proposito si ricorda che esistono
tute antitaglio (DPI) con resistenze al taglio diver-
se e pertanto nella scelta di questi DPI si deve te-
nere conto della velocita della catena tagliente.

Il corpo della motosega non deve mai su-
perare l'altezza delle spalle dell’operato-
re perchg, oltre alla fatica, aumenta la difficolta
di controllo della macchina in caso di rimbal-
7o (Foto 39).

E opportuno che il lavoro proceda girando in-
torno alla pianta da spalcare in senso antiora-
rio, in modo che il corpo dell’operatore si trovi
sempre nella zona gia lavorata e quindi priva

di rami, e tenendo la motosega non davanti al
corpo ma lateralmente a destra in modo che,
se si dovesse verificare il rimbalzo, la motose-
ga ruota lateralmente all’operatore e non con-
tro il suo corpo.
Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici cal-
de (marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi infiammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
¢ inalazione di vapori e di gas tossici.
Per il rifornimento devono essere impiegate
taniche omologate dotate di bocchettoni an-
titrabocco per evitare versamenti e fuoriuscite
di carburante.
Durante la manutenzione (affilatura) o sostituzio-
ne della catena tagliente si devono indossare i
guanti per non procurarsi ferite.
La manutenzione della motosega deve esse-
re fatta seguendo quanto previsto nel libret-
to di istruzioni predisposto dal costruttore.
Durante il trasporto su veicolo € obbligato-
rio, ai fini della sicurezza, coprire il dispositivo
di taglio con il suo involucro di protezione.
E buona norma inoltre trasportare su vei-
colo motoseghe che abbiano il serbatoio
carburante vuoto, al fine di evitare esalazio-
ni nocive nell’abitacolo e pericoli d’incendio.
Si ricorda che, per il trasporto di sostanze
combustibili, la legge prevede che siano uti-
lizzate apposite taniche omologate.

Accetta, roncola (vedi Tavola 9)

E opportuno che il lavoro proceda girando in-
torno alla pianta da spalcare in senso antiora-
rio od orario (destri e mancini), in modo che il
corpo dell’operatore si trovi sempre nella zona
gia lavorata e quindi priva di rami.

L'accetta deve essere tenuta con le due mani
ed anche in questo caso bisogna cercare di
tenerla non davanti al corpo, ma laterale (a de-
stra o a sinistra, a seconda se si & destri o
mancini) in modo che, se si perde il controllo
dell’attrezzo, ¢ piu difficile colpirsi le gambe.
Dato che la roncola & tenuta con una sola
mano, I'attrezzo lavora gia lateralmente al cor-
po dell’operatore ed & quindi meno probabile
il rischio di colpirsi al tronco.

Quando si utilizzano strumenti taglienti con
una sola mano & pericoloso utilizzare I'altra
mano per sostenere o per tenere fermo cio che
si sta tagliando perché c’¢ il rischio di colpirla.
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Accetta con protezione del tagliente

Dato che I'organo lavorante ¢ tagliente, du-
rante la sua manutenzione (affilatura) e impie-
go, esso deve essere maneggiato con i guanti
e con attenzione per non procurarsi ferite.
Durante il trasporto su veicolo e quando
non viene impiegata é obbligatorio, ai fini
della sicurezza, coprire la lama tagliente
con un involucro di protezione (Foto 40).

7.c.3. Potatura

Consiste nel taglio di rami, in alberi in piedi, per
motivi tecnologici, strutturali o sanitari (legname
di migliore qualita, particolare conformazione
della chioma, rami rotti, secchi o malati ecc.).
Viene fatta normalmente in impianti di arbo-
ricoltura da legno ed in castagneti da frutto,
oltre che in alberature stradali, parchi, giardini
ecc., lavori che in questo manuale non ven-
gono trattati. Oltre agli attrezzi utilizzati per la
spalcatura, vengono impiegate anche altre tipo-
logie di attrezzi, dipendentemente dal diame-
tro dei rami e dall’altezza di potatura: cesoie, di
varia foggia e azionamento, seghetti € segacci,
seghe alternative e a catena azionate idraulica-
mente da un motore, motoseghe da potatura.
Alcuni di questi attrezzi possono essere dotati di
prolunghe o di aste telescopiche.

L’operazione comporta rischi legati alla caduta
dei rami o al coinvolgimento dell’operatore dal
movimento incontrollato o imprevisto del ramo
che sta tagliando. E necessario che il persona-
le sia adeguatamente addestrato e che venga-
no tenute le adeguate distanze di sicurezza.

Lavoro in alto (vedi Tavola 11)

Il lavoro in alto & sempre pericoloso e com-
porta il rischio di cadute; ¢ pertanto indi-
spensabile che chi esegue questi lavori sia
personale esperto, adeguatamente preparato
e dotato di tutta I'attrezzatura di sicurezza ne-
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| Forbici da potatura

cessaria a compiere il lavoro nel modo miglio-
re e piu sicuro possibile.

Per salire sulle piante si fa ricorso, normalmen-
te, a scale, tecniche di salita con funi (tree-
climbing) o tecniche di salita con ramponi.
Nel caso in cui si lavori con cestelli o con piat-
taforme mobili occorre fare estrema attenzio-
ne a non entrare in contatto o danneggiare
linee elettriche (vedi Cap. 7.c.4. - Abbatti-
mento con motosega).

Cesoie (manuali, meccaniche, pneumati-
che, idrauliche) (vedi Tavola 12)

Sono simili alle comuni forbici da potatura
(Foto 41) con lame di varia forma e tipologia (a
due lame, una lama con battente e a due lame
passanti) e di diverso funzionamento (manua-
le, meccanico, pneumatico, idraulico), dotate
0 no di prolunghe ad asta telescopica dipen-
dentemente dall’altezza alla quale si deve pota-
re. Si possono tagliare rami di pochi centimetri
di diametro (2-3 cm se il funzionamento & ma-
nuale, massimo 5-6 cm se il funzionamento &
meccanico, pneumatico o idraulico) fino ad al-
tezze di 5-6 m se si impiegano prolunghe con
asta telescopica, circa 10 m con scale.

Se il funzionamento & pneumatico o idraulico
questo pud avvenire con motore autonomo o
tramite la p.d.p. e albero cardanico da trattore.
Prima della messa in funzione della macchina
& opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’uso predisposte dal costruttore, che
obbligatoriamente la devono accompagnare, €,
prima di iniziare qualsiasi lavoro, I'operatore deve
accertarsi che la macchina ed i suoi dispositivi di
sicurezza siano integri € funzionanti.

Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cio connessi:

e possibilita di contatto con superfici calde



‘ Segaccio o seghetto per potatura

(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi inflammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
e inalazione di vapori e di gas tossici.
Durante la manutenzione (affil atura) o sosti-
tuzione dei taglienti si devono indossare i
guanti per non procurarsi ferite.
Durante il trasporto su veicolo e quan-
do non viene impiegata & obbligatorio, ai
fini della sicurezza, coprire le lame taglienti
con un involucro di protezione.
La manutenzione delle cesoie deve es-
sere fatta seguendo quanto previsto nel
libretto di istruzioni predisposto dal co-
struttore e, se sono azionate da un motore,
questo deve essere spento.

Seghetto o segaccio (vedi Tavola 9)
Sono costituiti da una lama dentata con im-
pugnatura per tagliare con una sola mano € a
movimento alternato (Foto 42). Possono ave-
re un’asta telescopica lunga fino a circa 6 m.
Sono indicati per tagliare rami fino ad un mas-
simo di circa 10 cm di diametro.

Durante la manutenzione (affilatura) si devono
indossare i guanti per non procurarsi ferite.
Durante il trasporto su veicolo e quando non
vengono impiegati & obbligatorio, ai fini della
sicurezza, coprire la lama tagliente con un in-
volucro di protezione.

Seghe a motore (vedi Tavola 13)
Sono costituite da una lama dentata (come il
seghetto) oppure da una catena tagliente che
scorre su una piccola barra di guida (tipo mo-
tosega) ed il movimento alternato o la rota-
zione della catena tagliente avwvengono a fun-
zionamento meccanico o idraulico tramite un
motore indipendente (Foto 43).

Potatore telescopico a catena tagliente
tipo motosega

Prima della messa in funzione della macchina
opportuno leggere attentamente le istruzio-
ni d’uso predisposte dal costruttore, che
obbligatoriamente la devono accompagnare,
e, prima di iniziare qualsiasi lavoro, I'operatore
deve accertarsi che la macchina ed i suoi dispo-
sitivi di sicurezza siano integri e funzionanti.
Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi infiammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
¢ inalazione di vapori e di gas tossici.
Possono avere un’asta telescopica lunga fino
a circa 4-5 m per il taglio di rami con diametri
fino a circa 10 cm.
Durante la manutenzione (affilatura) o sostitu-
zione degli organi taglienti si devono indossa-
re i guanti per non procurarsi ferite.
Durante il trasporto su veicolo e quando
non viene impiegata & obbligatorio, ai fini
della sicurezza, coprire la lama tagliente
con un involucro di protezione.
La manutenzione della sega a motore deve
essere fatta seguendo quanto previsto nel
libretto di istruzioni predisposto dal costrut-
tore con il motore della macchina spento.

Motosega da potatura

(vedi Tavola 10)

Le motoseghe da potatura sono macchine
leggere (progettate appositamente) caratte-
rizzate essenzialmente da avere una struttura
compatta e con I'impugnatura della mano de-
stra che risale sul corpo motore per consentir-
ne un bilanciamento tale da poterla impugnare
ed azionare con una mano soltanto (Foto 44).
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Motosega da potatura

Sono adatte a tagliare i rami delle dimensioni
maggiori (25-30 cm di diametro ed anche piu)
€, se postiin alto sulle piante, si puo far ricorso,
normalmente, a scale o tecniche di salita con
funi (tree-climbing) o con ramponi.

Limpiego di motoseghe che possono esse-
re utilizzate con una mano soltanto & pili pe-
ricoloso dell'impiego delle normali motose-
ghe e deve essere pertanto riservato a per-
sonale addestrato, esperto e specializzato
in questo particolare metodo di lavoro.

7.c.4. Abbattimento con

motosega

All'abbattimento si procede mediante la reci-

sione del fusto alla base, operazione che or-

mai viene fatta quasi esclusivamente con mo-
tosega, eventualmente con attrezzature com-
plementari.

L'attrezzatura necessaria al lavoro deve es-

sere sistemata vicino alla pianta da abbatte-

re ma non deve ostacolare i movimenti del-

I'operatore.

Prima di iniziare I'abbattimento si procede ad

un’analisi della pianta da abbattere per

valutare al meglio il procedimento di la-
voro da seguire, gli attrezzi necessari ed i piu
idonei comportamenti di sicurezza da attuare

(Figura 6).

[’analisi della pianta da abbattere serve per:

e individuare la specie (legno tenero o legno
duro, se a fibra corta o lunga);

e stimarne I'altezza per individuare la migliore
direzione di atterramento evitando danni e
per determinare le zone circostanti vietate e
di pericolo per le persone;

e stimarne il diametro per scegliere la tecnica
di lavoro e le attrezzature piu adatte;

e valutare 'eventuale inclinazione del fusto
e la conformazione della chioma per indi-
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[ANALISI DELL’'ALBERO I

In gquesta fase occorre valutare:

1- la specie;

2- I'altezza;

3- il diametro;

4 e 5- 'andamento del tronco;

6- la forma della chioma,

7- la quantita dei rami ed il loro stato;

8- lo stato di salute e I'andamento della fibratura;
9 - ostacoli o accidentalita del terreno;

10- presenza di rami che potrebbero far impigliare I'Albero
nelle chiome degli altri alberi vicini.

Studio della pianta

viduare la direzione di caduta naturale € le
zone di tensione e compressione del legno
alla base del fusto;

e individuare eventuali rami secchi o spezzati,
che potrebbero cadere al momento dell’at-
terramento, e se la chioma ¢ libera o intrec-
ciata con altre piante vicine;

e capire o stato di salute della pianta per adot-
tare particolari precauzioni nell’abbattimento
(marciumi, ferite, corpi fruttiferi di funghi, pro-
nunciate scampanature basali, colate di resina,
formiche ecc. sono indizi di guasto interno);

e esaminare I'andamento della fibratura, nel-
la sezione dove il fusto viene tagliato, per la
valutazione della cerniera;

e individuare la presenza di ostacoli o di con-
dizioni del terreno che potrebbero causa-
re pericolosi movimenti e scivolamenti del-
I'albero durante I'atterramento ed imprevi-
sti movimenti di altri materiali (tronchi, sassi)
urtati nella caduta.

Poi si sceglie la direzione di atterramento nel-



| REGOLE DI SICUREZZA |

La zona vietata: & quella che comprende il sottochioma (cerchio di circa 2m
di raggio) e tutto il seltore circolare di 45° a destra e sinistra della direzione di
abbattimento con raggio uguale al doppio dell'altezza dell'albero da abbatte-
re (zone 1).

La zona di pericolo: & quella che ir il ri ite t ircolare,
sempre con raggio uguale al doppio dell'altezza dell’albero da abbattere
(zone 2).

Attenzione: in caso di abbattimenti particolari la zona vietata si estende
ancha a tutta la zona pericolosa (360%).

* Le persone non addette ai lavori devono essere tenute lontane dalla zona
dove vengono effettuati | lavori (zone 3).

Zona vietata e di pericolo

la quale & piu opportuno indirizzare 'albero;
questa pud non coincidere con la direzione di
caduta naturale. Alcune condizioni particolari,
come anche la comodita e la sicurezza nel la-
voro di allestimento, possono spingere o co-
stringere a scegliere una direzione di caduta
diversa da quella naturale ed in questi casi &
necessario ricorrere a tecniche di abbattimen-
to particolari.

Proprio per lavorare nella posizione piu eretta
possibile, e quindi pit comoda, 'atterramento
delle piante nelle fustaie dovrebbe essere indi-
rizzato verso monte e a destra perché I'opera-
tore possa avere, nella sramatura, il fusto piu
vicino e a valle del corpo, in modo da limitare
eventuali coinvolgimenti nel caso di movimenti
del fusto stesso. Sempre nelle fustaie il lavoro
di abbattimento, nei terreni in pendenza, deve
procedere da valle verso monte, € non vice-
versa, per limitare il rischio di farsi rotolare ad-
dosso pezzi gia lavorati.

Scelta la direzione di atterramento, I'operatore
individua eventuali vie di fuga da utilizzare
in caso di necessita per allontanarsi con
rapidita dalla zona di lavoro; queste, nor-
malmente due ed a circa 45° a destra € a si-
nistra della direzione opposta a quella di atter-
ramento, devono essere liberate da ostacoli
e da vegetazione per consentirne una veloce
percorribilita.

Scelta la direzione di caduta, sgomberato il
campo di lavoro intorno al piede dell’albero
per poter operare in sicurezza, tagliati even-
tuali contrafforti del fusto (soprattutto su alberi
di grandi dimensioni), si procede con l'indivi-
duare la zona vietata e quella di pericolo
(Figura 7). La zona vietata corrisponde all’area

di insidenza della chioma (sotto la chioma del-
la pianta) ed al settore circolare aperto 45° a
destra e a sinistra rispetto alla direzione di at-
terramento e profondo almeno due volte I'al-
tezza stimata della pianta. In questa zona non
deve trovarsi alcuno, con esclusione del o de-
gli addetti al taglio. La zona di pericolo cor-
risponde al restante settore del cerchio con
raggio uguale ad almeno due volte I'altezza
stimata della pianta (135° a destra ed a sini-
stra della direzione opposta a quella di atter-
ramento). All'interno di questa zona possono
trovarsi altri operatori che devono pero inter-
rompere la loro attivita e stare ad osservare
con attenzione I'evolversi del lavoro, fino a che
la pianta non ¢ atterrata, per potersi mettere in
salvo in caso di necessita. Nel caso di piante
con marciume alla base o piegate dalla parte
opposta a quella individuata per I'atterramen-
1o, la zona vietata si estende a tutto il cerchio
con centro al piede della pianta da abbattere
e raggio almeno doppio rispetto alla sua altez-
za stimata.

Il fatto che la zona vietata e quella di perico-
lo sono rappresentate da un cerchio con rag-
gio uguale ad almeno due volte 'altezza della
pianta che deve essere abbattuta € dovuto al
fatto che sia I'altezza della pianta che il raggio
del cerchio sono misure stimate e non rilevate
ed anche perché la pianta, durante il suo at-
terramento, pud coinvolgere altre piante au-
mentando il raggio di azione della caduta.

In ogni caso, per la determinazione delle di-
stanze di sicurezza, si rimanda anche a quan-
to indicato nei manuali di uso e manutenzione
dei costruttori di motoseghe.

Il lavoro deve essere organizzato in modo tale
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Taglio di abbattimento normale: tacca di direzio-
ne e cerniera

da non creare interferenze tra i lavoratori ed
in particolare deve essere mantenuta, tra gli
operatori addetti al taglio, una distanza di si-
curezza determinata da una valutazione pre-
ventiva delle caratteristiche del terreno e della
vegetazione. Gli addetti all’abbattimento de-
vono seguire una linea di taglio precedente-
mente concordata ed inoltre devono evitare
di lavorare a valle 0 a monte 'uno dall’altro in
modo da prevenire i rischi che potrebbe com-
portare il rotolamento di una pianta abbattuta,
di tronchi e/o di pietre.

Per dare alla pianta la direzione di atterramen-
to prescelta, devono essere sempre fatti, alla
base della pianta e piu in basso possibile, un
taglio o tacca di direzione ed un taglio di
abbattimento. Fra i due deve rimanere sem-
pre una parte di legno integra e non tagliata,
la cerniera, che serve a guidare la pianta nel-
I'atterramento. Il fondo della tacca di direzione
deve essere esattamente perpendicolare alla
direzione di caduta prescelta, perché nell’at-
terramento I'albero ruota intorno alla cerniera
delimitata dalla tacca di direzione e dal taglio
di abbattimento. Se la cerniera viene indebo-
lita troppo, se viene tagliata o se si strappa
quando la pianta ancora non & decisamen-
te inclinata ed indirizzata nella direzione di at-
terramento, la pianta ¢ libera di andare dove
vuole, seguendo la sua direzione naturale di
caduta, e si va incontro a situazioni estrema-
mente pericolose. Il taglio di abbattimen-
to deve essere fatto piu in alto della base
della tacca di direzione perché la cernie-
ra possa flettersi, accompagnando e gui-
dando la pianta nella direzione di atterra-
mento scelta, rompendosi soltanto quando
si & chiusa I'apertura della tacca di direzione
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e quindi quando la pianta € gia decisamente
ed inequivocabilmente inclinata nella direzio-
ne di atterramento. Il taglio di abbattimen-
to deve essere tenuto piu alto della base
della tacca di direzione anche per un altro
motivo di sicurezza perché lo scalino, fra la
base della tacca di direzione ed il taglio
di abbattimento, limita la possibilita che
I’albero, durante P'atterramento, scivoli
indietro sulla ceppaia con grave rischio per
I'operatore (Foto 45).

Prima di iniziare il taglio di abbattimento 'ope-
ratore deve controllare che nella zona
vietata non ci sia nessuno e deve gridare
un forte segnale di attenzione accertan-
dosi che sia stato compreso dagli eventuali
operatori che si trovino nella zona di pericolo
in modo che possano interrompere il loro lavo-
ro e stare in allerta.

A seconda delle situazioni (diametro ed altez-
za della pianta, pendenza del terreno, densita
del soprassuolo, pendenza della pianta e di-
rezione di atterramento ecc.) si ricorre a tec-
niche di abbattimento ed atterramento diver-
se che prevedono anche I'impiego di diverse
attrezzature: zappino, scivolo di atterramento,
leva di atterramento, leva giratronchi, cunei da
infiggere con una mazza o con il dorso di una
accetta, paranco manuale con fune d’acciaio,
carrucola e capichiusi.

Se il baricentro della pianta cade al di fuori del-
la sua base, se quindi sono presenti zone nel-
le quali il fusto risulta essere in tensione ed in
compressione, 'operatore deve iniziare il
taglio di abbattimento dalla parte in com-
pressione e terminarlo nella zona in ten-
sione in modo che, se si € sbagliato qualcosa,
la pianta cada dalla parte opposta e non verso
Poperatore che in ogni caso, quando sta per
terminare il taglio di abbattimento, deve tro-
varsi sempre nella posizione da dove pu6
allontanarsi con maggiore facilita.
Terminato il taglio di abbattimento, men-
tre la pianta cade, I'operatore deve allon-
tanarsi di alcuni metri, percorrendo le vie
di fuga, per ridurre al minimo il pericolo
di essere colpito da movimenti imprevisti
del fusto e da rami che cadono.

Se la pianta, nell’atterramento, rimane im-
pigliata od appoggiata ad altre non deve es-
sere lasciata in una posizione cosi pericolo-
sa. Deve essere atterrata completamen-
te nel piu breve tempo possibile aiutando-
si, a seconda delle sue dimensioni, con uno



Atterramento di una pianta appoggiata con I'aiu-
to di una leva giratronchi

zappino, con una leva giratronchi (Foto 46) o
con un paranco manuale. Non deve in ogni
caso essere abbattuto I’albero di appog-
gio perché si andrebbe a lavorare nella zona
di caduta di quello impigliato che potrebbe li-
berarsi improwisamente e cadere al suolo.

Il lavoro di abbattimento deve essere so-
speso nel caso di temporale o forte vento.
Terminato I'atterramento della pianta, per mo-
tivi di sicurezza deve essere tagliato il “pet-
tine” di fibre dilegno con le punte rivolte verso
I'alto che eventualmente rimane sulla ceppaia
in corrispondenza della cerniera.

Lavori in presenza di linee

elettriche aeree.

1) Linee elettriche non isolate: prima di ese-
guire i lavori, il capo cantiere, il preposto
0 lo stesso motoseghista, deve accertare
che sia rispettata la distanza di sicurezza
di 5 m dalla linea in tutte le ipotesi operati-
ve. Occorre valutare attentamente I'altezza
della pianta, il diametro della chioma e la
direzione di caduta poiché nessuna parte
della pianta possa interferire con la distan-
za di sicurezza di 5 m. Nei casi in cui il ri-
spetto della distanza di sicurezza non sia
garantito, devono essere sospesi i lavori
ed occorre richiedere all’lEnte distributore
la disattivazione della linea aerea per tut-
to il tempo necessario all’esecuzione delle
operazioni.

2) Linee elettriche isolate: deve essere atten-

tamente valutata la direzione e o spazio
di caduta della pianta € dei rami che po-
trebbero urtare e/0 tranciare la linea deter-
minando una situazione di pericolo per dli
operatori.
Nel caso che la linea, non isolata o isolata,
venisse tranciata, a causa di un errore de-
gli operatori o per altre cause, deve esse-
re interdetto I'accesso alla zona pericolo-
sa a tutti i lavoratori €, nel piu breve tempo
possibile, deve essere segnalato I'inconve-
niente all’Ente distributore per gli interventi
del caso. Per questo motivo occorre tene-
re a disposizione in cantiere i numeri telefo-
nici per le segnalazioni d’urgenza.

Motosega (vedi Tavola 10)

Si possono classificare le motoseghe in leg-
gere, medie e pesanti, dipendentemente dal-
le loro caratteristiche tecniche e dal loro im-
piego. Le motoseghe leggere, normalmente,
hanno una cilindrata fino ai 50 cm?, quelle me-
die da 50 a 75 cm?, quelle pesanti da 75 a
100 cm?. Esistono poi motoseghe superpe-
santi, oltre i 100 cm?® di cilindrata, il cui uso nei
nostri boschi & inconsueto.

Con la cilindrata, normalmente, aumenta anche
il peso della macchina ed & quindi opportuno
utilizzare le diverse tipologie di motosega
in funzione del lavoro da svolgere.

Si usano motoseghe leggere per sfolli, primi
diradamenti e per lavori di sramatura in so-
prassuoli di conifere; motoseghe medie per
diradamenti in soprassuoli di latifoglie a le-
gno duro, abbattimento di cedui, sramatura di
latifoglie a legno duro e rami grossi, abbatti-
mento di conifere adulte; motoseghe pesan-
ti per I'abbattimento e la sezionatura di alberi
grandi, specialmente se a legno duro. Le mo-
toseghe superpesanti vengono impiegate in
paesi tropicali per I'abbattimento € la seziona-
tura di alberi molto grandi con legno duro.

Per le indicazioni inerenti le norme di igiene e
sicurezza nell’'uso della motosega si rimanda a
quanto gia riportato al Cap. 7.c.3. - Potatura.
Siindicano di seguito alcune norme comporta-
mentali relative al lavoro di abbattimento.

E opportuno che, durante le azioni di taglio,
quando possibile, 'operatore tenga il cor-
po della motosega appoggiato al legno o
i ramponi anteriori infissi nel legno (Foto
47). Cosi facendo, parte delle vibrazioni si sca-
ricano sul tronco e viene ridotta la fatica dato
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Taglio di sezionatura con la motosega
appoggiata ai ramponi

che il peso della motosega non viene tutto so-
stenuto dalle braccia dell’operatore.

Durante il lavoro bisogna tenere posture
adatte per evitare ripercussioni sulle articola-
zioni e sull’apparato muscolo-scheletrico. La
schiena deve stare diritta e per far questo si
deve lavorare inginocchiati (€ comodo anche
perché si appoggiano le braccia sulle cosce) o
flettendo un po le gambe.

Slittino o scivolo di atterra-
mento (vedi Tavola 14)
Lo slittino o scivolo di atterramento € uno stru-

mento che serve per atterrare agilmente alberi
di piccole dimensioni, nei diradamenti di so-
prassuoli densi posti in terreni pianeggianti o
con poca pendenza (Foto 48). E un attrezzo
in materiale plastico all'interno del quale si fa
scivolare il calcio dell’albero con un taglio di
abbattimento inclinato. Tirando lo slittino con,
al suo interno, la base dell’albero, questo vie-
ne atterrato nella direzione opposta. Nei ter-
reni inclinati 1o slittino viene tirato verso valle.
Questo scivolo pud essere impiegato per al-
beri con diametro fino a 20+22 cm (diametro
massimo alla sezione di taglio di 25+27 cm)
e su terreni con pendenza fino a circa il 40%.
Oltre questa pendenza il suo impiego di-
venta pericoloso perché I'albero, tagliato e
fatto cadere all’interno dello slittino, scivola ve-
locemente verso valle con il rischio di coinvol-
gere nella caduta anche I'operatore che vi la-
vora vicino.

Nei terreni pianeggianti, utilizzando lo scivolo
di atterramento, si deve prestare attenzione
a non fare esagerati sforzi di trazione ¢ a
non assumere posture scorrette (Foto 49).

Leva di atterramento (ved Tavola 15)
E una leva, di diversa lunghezza (dipendente-
mente dalle dimensioni degli alberi sui quali si
deve intervenire) dotata di un’impugnatura ad
un estremo e di un piede all’altro, che viene
impiegata per I'atterramento di piante di pic-
cole e medie dimensioni (fino a 30-35 cm di
diametro) nei diradamenti di soprassuoli gio-
vani e adulti. Il piede viene inserito nel taglio di
abbattimento, eseguito in questo caso con una

Utilizzo dello slittino
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Corretto impiego della leva di atterramento

tecnica particolare. Afferrando 'impugnatura,
dopo aver completato il taglio di abbattimento
e delimitato la cerniera, si deve sollevare la leva
verso I'alto in modo da aprire il taglio di abbatti-
mento e far ruotare la pianta intorno alla cerniera
verso la direzione data dalla tacca.

Nell'impiego della leva di atterramento c’e da
prestare attenzione a non fare esagera-
ti sforzi e ad adottare le adeguate posture,
sollevando la leva verso l'alto assumendo po-
sture che non comportino eccessivo carico sulla
colonna vertebrale.

Leva giratronchi (vedi Tavola 16)

E una leva, di diversa lunghezza dipendente-
mente dalle dimensioni degli alberi o dei tronchi
sui quali si deve intervenire, ad un’estremita del-
la quale si trova un gancio per far presa sul le-
gno. La stessa leva di atterramento pud essere
dotata di un gancio per impiegarla sia da leva di
atterramento sia da leva giratronchi. Nel caso in
CUi una pianta rimanga appoggiata ad un’altra,
dopo aver applicato il gancio alla base del fusto,
la leva giratronchi serve per far ruotare la pianta
impigliata districandone la chioma.

Nell'impiego della leva giratronchi c’'e da pre-
stare attenzione a non fare esagerati sforzi
e ad adottare le adeguate posture, sollevan-
dola verso l'alto, o spingendola, assumendo
posture che non comportino eccessivo cari-
co sulla colonna vertebrale. Altra regola fon-
damentale per la sicurezza dell’'operatore &
quella di agire sulla leva spingendo (¢ non
tirando verso di s€) per non rischiare di rima-

nere schiacciati sotto il fusto che si sta giran-
do (Foto 50).

Accetta o mazza per cunei e
roncola (vedi Tavola 9)

Per infiggere i cunei nel taglio di abbattimento
si battono con il dorso di un’accetta oppure
con una mazza da boscaiolo, piu pesante e,
quindi, dotata di maggior energia cinetica.

Corretta posizione nell’ utilizzo della leva
giratronchi
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Impiego dello zappino per I'atterramento di un
albero rimasto impigliato

I cunei (in legno, in plastica o in alluminio) si in-
seriscono nel taglio di abbattimento in numero
crescente, normalmente da uno a tre, dipen-
dentemente dalle dimensioni della pianta e dal
minore 0 maggiore sbilanciamento del suo
baricentro verso la direzione di atterramento.
Si inseriscono dalla parte opposta della tacca
di direzione, il piu possibile lontano dai cardi-
ni della cerniera, per evitare che questa venga
strappata, in modo da avere il pit lungo brac-
cio di leva per inclinare I'albero. | cunei vanno
battuti con colpi decisi distribuiti, in successio-
ne alternata, sui diversi cunei impiegati senza
spostarsi dalla posizione dalla quale si batte.
Alzando la testa ad ogni colpo, si osservano
i movimenti della pianta, come questa reagi-
sce all'inserimento dei cunei. Quando ci si ac-
corge che la pianta comincia a muoversi len-
tamente per conto suo, ruotando intorno alla
cerniera nella direzione di atterramento, ci si
allontana in posizione di sicurezza.

Nelle fasi di preparazione all’abbattimento pud
essere impiegata la roncola per il taglio di ar-
busti 0 cespugli che si trovano in prossimi-
ta della base del tronco, per la realizzazione
delle vie di fuga e per il taglio di rami bassi in
modo da poter poi operare con la motosega
piu agevolmente ed in sicurezza.

L'impiego di questi attrezzi richiede I'assunzio-
ne ed il mantenimento di adeguate posture.
Quando si utilizzano strumenti taglien-
ti con una sola mano ¢ pericoloso utilizzare
I’altra mano per sostenere o per tenere fer-
mo cio che si sta tagliando perché c’e il ri-
schio di colpirsela.

Dato che Porgano lavorante é tagliente, du-
rante la sua manutenzione (affilatura) e impie-
go, €ss0 deve essere maneggiato con i guanti e
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| Paranco manuale e i suoi accessori

con attenzione per non procurarsi ferite.
Durante il trasporto in auto e quando non
viene impiegata ¢ obbligatorio, ai fini della
sicurezza, coprire la lama tagliente con un
involucro di protezione.

Zappino (vedi Tavola 17)

E costituito da un lungo manico (circa 1,2 m),
normalmente di legno, all’estremita del quale
¢ inserito a pressione I'occhio di un corto gan-
cio (25-30 cm) molto aperto e appuntito. E es-
senzialmente una leva che serve per spostare
o ruotare fusti o tronchi.

Nell'impiego dello zappino c’e da fare atten-
zione a non compiere esagerati sforzi e a
non assumere posture inadeguate che com-
portino eccessivo carico sulla colonna verte-
brale (Foto 51).

Paranchi manuali con capichiu-
si, carrucole e funi d’acciaio
Quando si deve abbattere una pianta che pen-
de decisamente nella direzione opposta a quel-
la di atterramento prescelta od in altre situazioni
di particolare pericolo per I'atterramento, si pud
ricorrere al’impiego di un paranco manuale.
L’attrezzatura necessaria € costituita da un
paranco, con la sua dotazione essenziale di
serie (leva di azionamento e fune d’acciaio
con gancio), da una carrucola di rinvio, da due
capichiusi (tubolare o fascia) per I'ancoraggio
del paranco e della carrucola (Foto 52), even-
tualmente da un uncino per afferrare in alto la
pianta ed al quale viene fissata la fune e, per
legare la pianta in alto o per agganciarla, da
una scala, da ramponi € imbrachi o da un lun-
ga pertica per posizionare I'uncino (Foto 53).
La pianta deve essere legata o aggancia-



Uncino per afferrare la pianta da atterrare con
il paranco

ta piu in alto possibile (possibilmente ad al-
meno 1/5 della sua altezza) e per far questo
Si puo ricorrere ad un uncino, al quale si fissa
I'estremita della fune prowvista di gancio (Foto
54). In situazioni dove occorre una maggiore
sicurezza sul controllo della direzione di atter-
ramento (in prossimita di linee telefoniche, abi-
tazioni ecc.) si deve legare la fune al fusto con
I'aiuto di una scala o di idonea attrezzatura per
salire sulla pianta. Si individua un ancorag-
gio, piu o0 meno nella direzione di atterra-
mento, dove agganciare con il capochiu-
so la carrucola e rinviare la fune per non
tirarsi addosso la pianta tirandola in tiro
diretto. Si fissa il paranco manuale, lateral-
mente alla direzione di atterramento e possi-
bilmente non lontano dalla base della pianta
che si deve abbattere, e si mette in tensione
la fune. Seguendo questo procedimento si ri-
ducono notevolmente i rischi per I'operatore
anche se questo lavora all’'interno di una zona
pericolosa.

Si effettua il taglio della tacca di direzione, che
deve essere tenuta molto aperta dato che la
pianta deve compiere un angolo piu grande
prima di essere ben indirizzata nella direzione
di atterramento; si esegue il taglio di abbatti-
mento in modo da individuare la cerniera neces-
saria e richiesta dalla situazione, appena possi-
bile si inserisce un cuneo per maggior sicurezza
e, completato il taglio di abbattimento ed indi-
viduata la adeguata cerniera, si toglie la moto-
sega dal taglio, la si spenge e si va ad azionare
il paranco fino a che la pianta, sufficientemente
sbilanciata nella direzione di atterramento, non
comincia a cadere. A questo punto I'operatore
si allontana anche dal paranco per evitare
possibili bruschi contraccolpi sulla fune.

Nellimpiego del paranco c’é da fare atten-
zione a non compiere esagerati sforzi e
a non assumere posture inadeguate che
comportino eccessivo carico sulla colonna
vertebrale.

Con i paranchi vengono impiegate una serie di
attrezzature complementari (funi, capichiusi,
carrucole) che vengono utilizzate anche con
altre attrezzature (verricelli, teleferiche) e che
descriveremo di seguito.

Paranchi manuali (vedi Tavola 18)
Sono costituiti essenzialmente da una cop-
pia di ganasce che stringono, alternativamen-
te, una specifica fune d’acciaio dotata di un
gancio alla sua estremita. Il movimento alter-
nativo di apertura e chiusura delle ganasce e
lo spostamento della fune all'interno avviene
attraverso una leva telescopica che agisce
su di un sistema di leveraggi. Questi paran-
chi sono dotati anche di retromarcia che, con
i soliti movimenti alternativi, serve ad allentare
la fune gradatamente. Per aprire le ganasce e
far scorrere liberamente la fune al loro interno
€ presente una posizione di folle.

La forza di trazione, a seconda dei modelli, va-
ria dalle circa 0,7 ta 3,5 t ed il peso corrispon-
dente dell’attrezzo senza fune puo variare dai
circa 6 kg ai 27 kg. Qualche modello possiede
due velocita di trazione.

Prima della messa in funzione della macchina
€ opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’'uso predisposte dal costrutto-
re, che obbligatoriamente la devono accom-
pagnare, €, prima di iniziare qualsiasi lavoro,
I'operatore deve accertarsi che la macchina
ed i suoi dispositivi di sicurezza siano integri
e funzionanti.

Per la manutenzione occorre seguire at-
tentamente quanto riportato nel libret-
to di uso e manutenzione fornito dal co-
struttore, curandone la pulizia dell’interno,
verificando lo stato di usura dei vari compo-
nenti e lubrificando periodicamente gli organi
in movimento.

Sono inoltre dotati di una sicurezza contro i
sovrasforzi posizionata nel collegamento tra la
leva di avanzamento ed il sistema interno di
leveraggi. Essa consiste in una o piu spine di
rottura, realizzate in metallo con resistenza in-
feriore a quello del collegamento, che vengo-
no tranciate dall’azionamento della leva quan-
do si supera la forza di trazione massima con-
sentita. Per la sostituzione delle spine di
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Caposchiuso tubolare con carrucola di rinvio

rottura devono essere impiegate soltanto
quelle indicate dal costruttore; I'uso di spi-
ne diverse o improvvisate (chiodi, pezzi di ferro
€cc.) non solo e vietato ma potrebbe compro-
mettere la sicurezza degli operatori.

Capichiusi (vedi Tavola 18a)

| capichiusi (tubolari, fasce e spezzoni di fune
con asole alle estremita) sono impiegati per I'an-
coraggio di paranchi, di carrucole ed altro. Sono
fabbricati in fibre sintetiche o possono essere
costituiti da spezzoni di funi d’acciaio (Foto 54).
Queste attrezzature devono essere im-
piegate, mantenute, conservate e messe
fuori servizio seguendo quanto previsto
nel libretto di uso e manutenzione, forni-
to dal costruttore.

Prima del loro impiego &€ comunque consiglia-
bile procedere ad un controllo per verificarne
I'integrita.

Le caratteristiche dei capichiusi sono general-
mente identificabili attraverso simbologie e co-
lori, ma devono comunque avere una targhet-
ta con indicate le caratteristiche di porta-
ta in relazione al loro utilizzo. Qualora non sia
piu possibile identificare la portata del capo-
chiuso, questo deve essere messo fuori servi-
zio qualsiasi sia il suo stato di conservazione.

I capichiusi devono essere dimensionan-
ti sullo sforzo massimo previsto ed ac-
coppiati ad altre attrezzature (carrucole,
paranchi ecc.) tenendo ben presenti le ri-
spettive portate e modalita di impiego.
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Capochiuso a fascia con carrucola di rinvio

Carrucole (vedi Tavola 18b)

Le carrucole sono impiegate per rinviare funi;
& opportuno che presentino alcune caratte-
ristiche funzionali quali: la protezione delle
flange contro la fuoriuscita accidentale del-
la fune, la possibilita di essere apribili per il
posizionamento della fune, una chiusura di
sicurezza che non permetta I'apertura acci-
dentale (Foto 55).

Prima della messa in funzione della carrucola
& opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’'uso predisposte dal costrutto-
re, che obbligatoriamente la devono accom-
pagnare, €, prima di iniziare qualsiasi lavoro,
I'operatore deve accertarsi che la carrucola
ed i suoi dispositivi di sicurezza siano integri
e funzionanti.

Le carrucole devono essere impiegate
tenendo presenti le loro portate, I’entita
dello sforzo al quale saranno sottoposte,
le dimensioni delle funi e 'angolo che queste
ultime formeranno sulle stesse. La gola del-
la ruota deve contenere adeguatamente
la fune seguendo quanto previsto dal libretto
di uso e manutenzione. Un errato accoppia-
mento dimensionale fra carrucola e fune pud
determinare deformazioni permanenti e rapida
usura di quest’ultima.

Le carrucole devono riportare impressa
in maniera chiara la portata di esercizio.
Le carrucole devono essere dimensio-
nante sullo sforzo massimo previsto ed
accoppiate ad altre attrezzature (capi-



chiusi, funi ecc.) tenendo ben presenti le
rispettive portate e modalita di impiego.

Funi d’acciaio (vedi Tavola 18c)

Le funi d’acciaio piu frequentemente utilizzate

nel settore forestale sono quelle che si descri-

vono brevemente di seguito.

Le funi sono formate da piu fili di acciaio avvol-

ti fra loro in vari modi:

e funi spiroidali formate da uno o piu strati di
fili avvolti intorno ad un filo centrale;

¢ funi a trefoli formate da un nucleo centrale,
normalmente in canapa impregnata di gras-
so, attorno al quale si avvolgono 6 (o0 piu)
funi spiroidali, dette in questo caso “trefo-
i”, fra cui:

- funi a trefoli normali sono formate da 6
trefoli composti da fili di uguale diametro;

- funi Seale che hanno i fili esterni dei tre-
foli di diametro maggiore di quelli interni;

- funi Warrington che hanno, nello strato
esterno dei trefoli, fili di diametro diverso;

- funi Warrington-Seale che hanno la
parte interna dei trefoli con formazione
Warrington e lo strato esterno dei fili con
formazione Seale;

- funi Filler che hanno inseriti fra i vari stra-
ti di fili altri fili, detti riempitivi, di diametro
molto piccolo.

Vengono impiegate in campo forestale anche

altre due formazioni particolari:

¢ funi Ercole, costituite da una parte centrale
spiroidale e da uno strato esterno di trefoli,
vengono usate prevalentemente come por-
tanti di teleferiche avendo dei carichi di rot-
tura, a parita di altre caratteristiche, superio-
ri ai tipi di fune precedenti;

¢ funi compattate e martellate, costituite
da fili a sezione sagomata anziché circolare.
Avendo una sezione metallica maggiore, a
parita di altre caratteristiche, hanno dei ca-
richi di rottura superiori; vengono impiegate
sia come portanti che come traenti in modo
particolare nelle stazioni motrici mobili.

Le caratteristiche delle funi di acciaio (resisten-

za alla trazione, ai vari tipi di usura, flessibili-

ta) dipendono, a parita di diametro della fune,

dalle caratteristiche dell’acciaio impiegato, dal

diametro dei fili, dal numero dei fili, dal tipo di

awvolgimento dei fili nel trefolo e dal tipo di av-

volgimento dei trefoli nella fune.

Secondo le caratteristiche dell’acciaio € la sua

lavorazione, si ottengono dei fili che presenta-

No resistenze a trazione comprese al solito fra

1.370 e 2.160 N/mm? (140 e 220 kg/mm?) di
sezione. Maggiore € la resistenza a trazione
dell’acciaio del filo, minore ¢ la sua flessibilita
e la sua capacita di sopportare ripetute solle-
citazioni a flessione.

Funi formate da fili di diametro elevato han-
no una resistenza all’usura (allo strisciamento)
maggiore di quelle formate da fili piu sottili; le
funi formate da fili sottili sono piu flessibili ed
hanno maggiore resistenza a ripetute solleci-
tazioni a flessione (alla fatica).

Se il senso di avvolgimento dei trefoli nella fune
€ uguale a quello dei fili nel trefolo le funi sono
dette ad avvolgimento parallelo, se invece
& opposto si hanno le funi ad avvolgimento
crociato. Funi parallele hanno una maggiore
resistenza all’'usura e sono piu flessibili di funi
crociate, ma tendono a girare su loro stesse
(a svolgersi) sotto carico, se una estremita &
libera, a causa delle tensioni interne che si for-
mano quando i fili vengono avvolti a formare la
fune. Per ridurre questo fenomeno, prima del-
la cordatura (della formazione della fune) i fili
ed i trefoli vengono preformati facendo as-
sumere loro la forma ad elica che poi avranno
nella fune. Con questo procedimento si ridu-
cono le tensioni interne della fune, si migliora
la sua resistenza a fatica € la si rende piu sta-
bile e maneggevole.

’anima delle funi &€ normalmente tessile (in ca-
napa), imbevuta di grasso. Durante il lavoro,
quando la fune & sottoposta a trazione, I'ani-
ma viene schiacciata ed il grasso che fuorie-
sce va a lubrificare i fili, riducendo gli attriti in-
terni della fune ed impedendo I'ingresso di
umidita e la conseguente formazione, all’in-
terno, di ruggine, una delle principali cau-
se del loro deterioramento.

Le funi pit usate in campo forestale sono in
acciaio lucido ed hanno normalmente I'anima
in canapa. Funi con anima di acciaio si usano
nei paranchi manuali e per ridurre la loro usu-
ra quando esse sono sottoposte a forti e fre-
quenti pressioni di schiacciamento, come av-
viene p.e. su tamburi con nucleo (anima) pic-
colo di verricelli.

Quando si utilizzano funi d’acciaio si deve
prestare particolare attenzione al loro ma-
neggio: € estremamente pericoloso indossa-
re anelli, perché potrebbero essere agganciati
da fili rotti della fune. Per eventuali fili rotti le funi
devono essere maneggiate con guanti ad ele-
vata resistenza meccanica (DPI cat. ll).

Le funi, di norma, vengono svolte ma-
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Macchina con testa abbattitrice (harvester)

nualmente facendo attenzione a che non
si formino asole o cappole le quali, se la
fune viene messa in tensione, ne POSsSONO
provocare deformazioni permanenti e rotture.
Nel caso in cui si riavvolgano le funi ma-
nualmente vanno assecondate le loro na-
turali tensioni.

Le funi devono essere dimensionante sul-
lo sforzo massimo previsto ed accoppia-
te ad altre attrezzature (capichiusi, carru-
cole ecc.) tenendo ben presenti le rispet-
tive portate e modalita di impiego.

Le funi d’acciaio, al momento dell’acqui-
sto, devono essere accompagnate da un
certificato rilasciato dal fabbricante che
riporti le caratteristiche sostanziali ed in parti-
colar modo il carico di rottura minimo garanti-
to ed il diametro nominale del filo elementare.
Le funi devono essere sottoposte ad
esame periodico e messe fuori servizio
quando il numero di fili rotti per unita di
lunghezza sia superiore a quanto indica-
to nella normativa specifica.

Nello scegliere il diametro (e con esso la resi-
stenza) delle funi, si deve tenere conto del coef-
ficiente di sicurezza, cio¢ del rapporto mini-
mo che ci deve essere fra il carico di rottura della
fune e lo sforzo massimo al quale si prevede che
la fune possa essere assoggettata.
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Se si avvolgono funi su tamburi con anima di
diametro troppo piccolo o se si fanno scor-
rere, sotto tensione, intorno a carrucole di ri-
dotte dimensioni, le funi subiscono delle de-
formazioni. Cid comporta una rapida usura
della fune. Per evitare questi inconvenienti, in
assenza di indicazioni fornite dal costruttore,
sulla base dell’esperienza acquisita si danno |
seguenti suggerimenti:

e i tamburi di argani e verricelli devono avere
un diametro dell’anima (o nucleo) non infe-
riore a 250 volte il diametro del filo elemen-
tare della fune;

e i| diametro di carrucole sulle quali le funi for-
mano angoli pari o inferiori a 90° deve es-
sere almeno uguale a 300 volte il diametro
del filo elementare della fune;

e | diametro di carrucole sulle quali le funi for-
mano angoli superiori a 90° deve essere al-
meno uguale a 150 volte il diametro del filo
elementare della fune;

e || coefficiente di sicurezza adottato per le
funi impiegate nel campo forestale varia fra
2,5 e 3,5, dipendentemente dal grado di
usura della fune e dal suo impiego.

7.c.5. Abbattimento con
macchine abbattitrici
’abbattimento degli alberi pud essere anche
fatto con macchine abbattitrici (feller, feller-
buncher, feller-skidder) o abbattitrici-allesti-
trici (harvester). Queste afferrano le piante, le
recidono alla base con una cesoia idraulica,
con una sega a disco o, piu frequentemen-
te, con una sega a catena mossa da un mo-
tore idraulico e le depositano ordinatamente
nel luogo desiderato, anche trasportandole
ad alcune decine di metri di distanza; sono
equipaggiate con dispositivi per orientare la
direzione di caduta dell’albero.

L'intervento dell’operatore si limita a guida-
re la macchina e ad azionare i vari mecca-
nismi con distributori idraulici, oltre che ad
intervenire manualmente quando serve la
manutenzione.

Macchina con testa abbatti-
trice (Vedi Tavola 19)

Le macchine abbattitrici sono costituite da un
veicolo semovente a trazione integrale (gom-
mato o cingolato) frontalmente al quale, an-
che all’estremita di un braccio brandeggiabile,
si trova la testa abbattitrice azionata idraulica-
mente (Foto 56 ). Il veicolo pud essere costrui-



to appositamente per questo impiego oppu-
re pud essere costituito dalla parte motri-
ce di una macchina movimento terra, pur-
ché per questa ne sia previsto anche tale
impiego.
Queste macchine, come i trattori, devono
muoversi sempre lungo le linee di massi-
ma pendenza, mai di traverso ad essa per
il rischio di ribaltamento.
Trattandosi di mezzi a ruote o cingolati (prin-
cipalmente macchine che si muovono in bo-
SCO su piste principali e secondarie), anche se
hanno maggiore stabilita perché specializzati,
larghi e pesanti, presentano gli stessi problemi
dei trattori impiegati nei lavori in bosco. In si-
tuazioni particolari ¢’ quindi da far attenzione
al rischio di ribaltamento; pertanto devono
essere dotati di strutture di protezione contro
di esso ed anche contro quello di caduta dal-
I'alto del materiale movimentato (gli alberi).
Prima della messa in funzione della macchina
e opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’uso predisposte dal costrutto-
re, che obbligatoriamente la devono accom-
pagnare, e, prima di iniziare qualsiasi lavoro,
I'operatore deve accertarsi che la macchina
ed i suoi dispositivi di sicurezza siano integri
e funzionanti.
Sulla macchina in movimento, oltre al-
I'operatore, non pud essere trasportato
alcuno a meno che il mezzo non sia omolo-
gato e predisposto a tale scopo.
Trattandosi di macchina mossa da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi inflammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
¢ inalazione di vapori e di gas tossici.
’operatore deve prestare particolare atten-
zione a salire e scendere dalla macchina
a causa del rischio di scivolare e di cade-
re. Pertanto la macchina deve essere dotata
di scalette o pedane con superfici antiscivolo,
di adeguate dimensioni, e di corrimano o ma-
niglie perché I'operatore vi si possa afferrare;
questi deve inoltre indossare calzature di sicu-
rezza antiscivolo.
Durante il lavoro la macchina deve avere
tutte le protezioni previste dal costruttore
e nessun operatore a terra deve trovarsi
nel campo di azione della macchina.
Nel collegare la testa abbattitrice alla

macchina si deve prestare particolare at-
tenzione per evitare schiacciamenti o in-
vestimenti. Pertanto il collegamento deve es-
sere fatto con estrema cautela, con la macchi-
na in piano e con attento coordinamento fra
operatore ed eventuale aiutante a terra.
Lavorando su macchine prive di sospensioni
elastiche che si muovono su superfici irregola-
ri, 'operatore € soggetto a vibrazioni a tutto
il corpo i cui effetti sono descritti nel capitolo
specifico (vedi Cap. 4.b. - Esposizione a vi-
brazioni): ¢ importante la scelta di macchine
con cabine e sedili omologati.

La manutenzione della macchina deve
essere fatta seguendo quanto previsto
nel libretto di istruzioni predisposto dal
costruttore; il motore deve essere spento e
bisogna prestare particolare attenzione a si-
stemare la macchina in posizione sicura per
non essere coinvolti in movimenti incontrollati
ed improwvisi.

Durante il lavoro & obbligatorio 'uso delle
cinture di sicurezza.

In relazione alla valutazione del rumore, nel
caso in cui questo superi i limiti previsti dalla
normativa in vigore, I'operatore deve indossa-
re gli adeguati DPI.

7.c.6. Sramatura manuale
La sramatura consiste nel tagliare, dal fusto
abbattuto, i rami ed il cimale che, normalmen-
te, non hanno interesse commerciale. Viene
eseguita con accetta, nel caso di alberi con
rami piccoli o a legno tenero, piu frequente-
mente con una motosega, di tipo leggero o
medio, specialmente nel caso di rami grossi o
di specie a legno duro.

E una delle fasi del lavoro in bosco a maggior
rischio di infortuni e di malattie professionali.
Essa viene fatta normalmente sul letto di ca-
duta, a volte, in tutto o in parte, anche dopo
I'esbosco.

Quando si lavora su alberi con rami lunghi e
grandi e su terreni difficili, pud capitare che la
sramatura a raso legno con la motosega sia
preceduta da una sramatura sommaria, even-
tualmente con accetta, che permette all’ope-
raio con motosega di lavorare piu celermente
e con maggior precisione e di veder meglio |l
fusto per decidere dove eseguire successiva-
mente i tagli di sezionatura.

Nell’utilizzazione dei cedui, nei tagli di awia-
mento e nei primi diradamenti in soprassuoli
transitori, interventi dai quali si ricava essen-
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Errata impugnatura, con pollice aperto, della
maniglia anteriore della motosega

Zialmente legna da ardere, si pud impiegare la
roncola per la sramatura e la sezionatura dei
rami e dei fusti piu piccoli.

Quando si srama con I'accetta conviene che
I'attrezzo sia ben affilato e non molto pesante
(1,2-1,3 k) per non affaticarsi troppo ed es-
sere veloci nel lavoro. Oltre ad impugnare sal-
damente il manico e ad avere una stabile posi-
zione del corpo, per evitare pericolosi scivola-
menti, & importante lavorare in modo tale che
non ci sia il rischio di colpirsi le gambe, in-
dirizzando i colpi di accetta sul fusto dalla par-
te opposta a dove I'operatore ha le gambe.
Quando si impiega la motosega, questa
deve essere impugnata saldamente (Foto
57) (impugnare la maniglia anteriore con
il pollice chiuso) (Foto 58), si deve fare at-
tenzione a non toccare di punta rami nasco-
sti (rischio di rimbalzo, kick-back), si deve
cercare, quando possibile, di appoggiarsi al
tronco che si sta sramando e di appoggiarvi
anche il corpo della motosega (per sca-
ricarvi il peso e ridurre la trasmissione di
vibrazioni a mani e braccia) (Foto 59) ese-
guendo il taglio dei rami dall’alto in basso o da
destra a sinistra, e viceversa, usando la mo-
tosega come una leva con fulcro nel pun-
to di appoggio con il fusto. Si deve cercare di
evitare posture scorrette, tenendo il busto
eretto ed eventualmente flettendo le gambe e
non la schiena per abbassarsi.

Proprio per lavorare nella posizione piu eretta
possibile, e quindi pit comoda, I'atterramento
delle piante nelle fustaie dovrebbe essere indi-
rizzato verso monte e a destra perché I'opera-
tore possa avere, nella sramatura, il fusto piu
vicino al corpo e a valle, in modo da limitare
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Corretta impugnatura, con pollice chiuso, della
maniglia anteriore della motosega

eventuali coinvolgimenti nel caso di movimen-
ti del fusto.

Nelle latifoglie di grandi dimensioni la tecni-
ca di sramatura consiste nel procedere dal-
I'esterno della chioma verso il centro, verso il
fusto, facendo attenzione in modo particolare
che il taglio di qualche ramo, sul quale la pian-
ta appoggia, non provochi la rotazione della
chioma e del fusto con il rischio di coinvolge-
re I'operatore.

Nel taglio dei rami piu grandi fare attenzio-
ne ad incidere per prima la parte compressa,
completando il taglio dalla parte tesa, per evi-
tare che la barra rimanga schiacciata e che la
catena si blocchi.

In ogni caso 'operatore, su terreni inclinati,
si pone in modo da sramare in posizione
sicura (a monte del fusto) per non esse-
re coinvolto da movimenti imprevisti del
tronco che ¢ piu facile si sposti verso valle.

7.c.7. Sezionatura manuale
Con la sezionatura, o depezzatura, il fusto vie-
ne suddiviso in assortimenti con caratteristiche
idonee per la commercializzazione ed i suc-
cessivi impieghi. Viene effettuata prevalente-
mente sul letto di caduta utilizzando la stessa
motosega che & stata impiegata per I'abbatti-
mento ed eventualmente per la sramatura.
Nell’utilizzazione dei cedui, nei tagli di awia-
mento e nei primi diradamenti in soprassuoli
transitori, interventi dai quali si ricava essen-
zialmente legna da ardere, siimpiega general-
mente la roncola per la sramatura e la sezio-
natura dei rami e dei fusti piu piccoli.

La tecnica generale di sezionatura € quella di
incidere prima la parte di fusto nella quale le fi-



Sramatura con motosega appoggiata

bre sono sottoposte a compressione e poi di
completare il taglio di sezionatura dalla parte in
cui le fibre sono sottoposte a trazione per evita-

re scosciature nel legname, qualora si effettui il

taglio soltanto dalla parte tesa, e per evitare che

la catena tagliente e la barra rimangano blocca-
te nel taglio, nel caso si effettui per intero dalla

parte soggetta a compressione (Foto 60).

Anche per la sezionatura valgono gli stessi ac-

corgimenti indicati per la sramatura:

e appoggiare il piu possibile la motosega
al tronco per scaricarvi il peso e ridur-
re la trasmissione di vibrazioni a mani
e braccia;

¢ nei terreni in pendenza posizionarsi a
monte del fusto da sezionare ed in ogni
caso scegliere posizioni di lavoro sicu-
re per non essere coinvolti in movimen-
ti pericolosi del tronco;

¢ la motosega deve essere impugnata
saldamente (impugnare la maniglia si-
nistra con il pollice chiuso), si deve fare
attenzione a non entrare di punta nel legno
e ad entrare in tagli gia iniziati con cautela
per evitare o limitare fenomeni di rimbalzo
(kick-back).

E indispensabile avere a disposizione I'accetta

ed almeno un cuneo, da inserire per sicurez-

za in tagli di sezionatura grandi, ed avere a di-

Sezionatura del tronco con motosega

sposizione lo zappino o la leva giratronchi nel
caso in cui la barra rimanga bloccata o per far
ruotare il tronco per completare il lavoro.

Nastro metrico autoavvolgente
(Vedi Tavola 20)

E un nastro metrico di diversa lunghezza (15,
20, 25 m), dotato ad un’estremita di un uncino
mobile e fissato all’altra estremita ad un tam-
buro azionato da una molla a spirale che ne
consente il rapido riavvolgimento.

Serve, all’operatore che lavora da solo, per
misurare con semplicita e rapidita la lunghez-
za degli assortimenti che devono essere se-
zionati (Foto 61).

Il nastro metrico autoavvolgente é tenuto ap-
peso alla cintura dei pantaloni. L operatore in-
figge I'uncino del nastro nell’esterno della te-
stata del tronco che deve essere sezionato,
vi si sposta accanto (per esempio effettuan-
do la sramatura), controlla a quale lunghezza
(distanza dalla testata) si trova e, individuata
quella richiesta, segna il tronco in corrispon-
denza del taglio di sezionatura che deve es-
sere fatto. Con un leggero strappo al nastro si
libera I'estremita con l'uncino e rapidamente
viene riavvolto dalla molla sul tamburo.
Questo movimento rapido di riavvolgimento del
nastro deve essere controllato con una mano
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Uso del nastro metrico autoavvolgente

perché e pericoloso dato che Puncino puo
muoversi velocemente, con il nastro che
frusta in tutte le direzioni, con il rischio di
colpire occhi, volto ed altri parti del corpo.

7.c.8. Abbattimento e al-
lestimento con macchine
abbatti-allestitrici

Esistono delle macchine abbattitrici-allestitri-
ci (harvester) e delle macchine allestitrici (pro-
cessor), del tutto paragonabili alle abbattitri-
ci poiché cambia soltanto la testa lavorante.
Esse sono formate da un veicolo semovente
a trazione integrale, a ruote o cingolato, fron-
talmente al quale, all’estremita di un brac-
cio brandeggiabile, € montata I'attrezzatura
per I'abbattimento e I'allestimento (sramatu-
ra e sezionatura) degli alberi. Questa afferra
le piante, le recide alla base con una sega a
catena mossa da un motore idraulico, le in-
clina nella direzione di atterramento, le srama
tirandole contro dei coltelli stretti intorno al fu-
sto, le seziona alle lunghezze volute e depo-
sita i toppi ordinatamente nel luogo desidera-
to, anche suddividendoli per assortimento. Le
macchine che svolgono soltanto I'allestimen-
to (sramatura e sezionatura - processor) di al-
beri gia abbattuti sono molto simili a queste e
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pertanto, ai fini del presente lavoro, le possia-
mo considerare equivalenti.

L'intervento dell’operatore si limita a guida-
re la macchina e ad azionare i vari mecca-
nismi con distributori idraulici, oltre che ad
intervenire manualmente quando serve la
manutenzione.

Per quanto riguarda gli aspetti legati all’'uso
in sicurezza di queste macchine si rimanda al
Cap. 7.c.5. - Abbattimento con macchine
abbattitrici.

7.c.9. Scortecciatura
manuale

La scortecciatura consiste nell’asportazione
totale o parziale della corteccia.

La scortecciatura in bosco, sul letto di cadu-
ta, pud essere fatta con attrezzi taglienti
(accetta e vari tipi di scorteccino) oppure con
scortecciatrici meccaniche portatili.

Scortecciatrici portatili (su moto-
sega o decespugliatore) (vedi Tavola 21)
Sono costituite da una testa fresante di varia
fattura mossa da motori di motosega (Foto 62).
Sono faticose da usare e sono convenienti, ri-
spetto agli attrezzi manuali, soltanto quando il
legname non ¢ in succhio (al di fuori della sta-
gione vegetativa). Dello stesso tipo, esiste una
testa scortecciatrice che puo essere montata
all’estremita dell’asta di decespugliatori porta-
tili spalleggiati (a zaino) che ha dato dei buo-
ni risultati per la minore fatica che deve com-
piere I'operatore per il suo impiego; € indicata
per la scortecciatura di legname non in suc-
chio (Foto 63). Queste scortecciatrici portatil,
che possono essere impiegate sul letto di ca-
duta, hanno lo svantaggio di non avere elevate
produttivita, ma il vantaggio di poter scortec-
ciare il legname prima del concentramento e
dell’esbosco ed il vantaggio di lasciare in bo-
sco la corteccia finemente sminuzzata.

Per quanto riguarda gli aspetti legati all’'uso
in sicurezza di queste macchine si rimanda ai
Cap. 7.c.1. - Decespugliamento ¢ 7.c.4. -
Abbattimento con motosega.

Z7.c.10. Concentramento

Per concentramento si intende la movimenta-
zione del materiale dal letto di caduta alle vie
di esbosco (piste, risine, linee di teleferica) o
direttamente alle strade. Nel concentramen-
to ogni pezzo segue, almeno in parte, un suo
proprio percorso, orientato secondo le linee



Testa scortecciatrice applicata all’asta
di un motodecespugliatore portatile

di massima pendenza, non particolarmente
preparato, sul terreno naturale del bosco,
scivolando per gravita o venendo tirato a stra-
scico. Le distanze normali di concentramento
sono dell’ordine delle decine di metri.

Z7.c.10.a. A strascico

con animali

Consiste nello strascico diretto del materiale
per mezzo di animali, singoli (cavalli, razze da
lavoro, e/o muli) o in coppia (vacche, razze da
lavoro). Si effettua su distanze al massimo del-
I'ordine dei cento metri preferibilmente in di-
scesa, sulla prima e seconda classe di pen-
denza (0-40%), in salita fino su pendenze al
massimo del 20% (Foto 63). Con ogni anima-
le, o con ogni coppia di animali, lavora normal-
mente un uomo; per motivi di sicurezza € per-
tanto opportuno impiegare, per lo stesso lavo-
ro, pill persone con pit animali o pit coppie di
animali in modo da non operare da soli.

Il legname viene agganciato per mezzo di
catene ad una traversa, collocata dietro al-
I’'animale, e a sua volta collegata al pettora-
le della bestia. Nel caso si impieghino ani-
mali che lavorano in coppia i singoli tronchi
sono collegati al giogo che accoppia gli ani-
mali in modo che le teste dei tronchi, durante
lo strascico, risultino leggermente sollevate,
cosa che riduce la resistenza all’avanzamen-
to del legname.

Per il concentramento di legname legge-
ro di piccole e medie dimensioni & opportu-
no ricorrere ad animali che lavorano singoli,
mentre per legname di maggiori dimensio-
ni € meglio impiegare animali che lavorano
in coppia.

n L}

Concentramento a strascico con animali

Animali (vedi Tavola 22)

I rischi del lavoro sono direttamente collegati alla
gestione degli animali ed alla possibilita di subire,
calci, morsi, schiacciamenti e colpi in gene-
re, oltre che alla movimentazione del materia-
le con possibili movimenti imprevisti, urti e
sforzi eccessivi.

Ci puo essere anche il rischio di contrarre ma-
lattie trasmesse da parassiti degli animali.
Nel concentramento a strascico con anima-
li 'attrezzo che solitamente viene usato dagli
operai € lo zappino.

Z7.c.10.b. Per avvallamento
libero

Consiste nel far scivolare il legname sul terre-
no del bosco sfruttando la forza di gravita (Foto
64). Nel caso della legna da ardere 'avvalla-
mento awiene per lancio dei pezz.

Lo scivolamento del materiale € facilitato o
meno dallo stato e dalle caratteristiche del ter-
reno (asciutto, bagnato, gelato, sciolto, acci-
dentato ecc.) e dallo stato del legname (con
0 senza corteccia, asciutto o bagnato ecc.).
E piu difficoltoso se il legname ha forma irre-
golare (latifoglie), se & stato sramato male e
se non sono state allestite le corone (smussi
di estremita).

In pratica & possibile avvallare il legname scor-

) Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

85



86

‘ Concentramento per avvallamento libero con

'uso dello zappino

tecciato sul terreno naturale a partire dal 40%
di pendenza, purché il terreno sia uniforme e
non accidentato, lavorando a terreno bagna-
to. A partire da pendenze del 60% e possibile
avvallare legname con corteccia anche su ter-
reno asciutto. Oltre '80% & opportuno avval-
lare il legname con corteccia, esclusivamente
su terreno asciutto e soltanto per brevi tratti,
per evitare che raggiunga velocita troppo ele-
vate e limitare i danni che ad essa possono
conseguire. Infatti i tronchi avvallati, una volta
in movimento, non possono pil essere con-
trollati ed e facile che vadano ad urtare con
violenza contro alberi che devono restare in
piedi danneggiandoli, o che danneggino sé
stessi urtando altri tronchi, massi o spuntoni
di roccia.

Nell'avvallamento gli operai lavorano normal-
mente singoli, con legname di piccole dimen-
sioni (stangame e legna), in coppia con legna-
me di medie dimensioni, al massimo in tre o
quattro con legname di grandi dimensioni.

| tronchi vengono messi in movimento facen-
do uso dello zappino; i pezzi di legna da ar-
dere vengono normalmente sollevati, spesso
aiutandosi con la roncola per agganciarli ed
alzarli da terra, € lanciati verso il basso.
L'avvallamento & un sistema di concentramen-
to praticato in montagna. Se viene effettuato
su brevi distanze, dell’ordine di qualche deci-
na di metri, € un sistema di lavoro razionale.

| rischi sono connessi alla possibilita di es-
sere investiti o comunque ricevere col-
pi dai tronchi movimentati, oltre alla even-
tualita di compiere sforzi eccessivi. Se si la-
vora in piu persone & quindi necessario che
tutti operino alla stessa quota. E opportuno
che il percorso dei tronchi sia sempre control-
lato a vista. Se si concentra ad una pista o
strada dove vi sia la possibilita di passaggio
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Concentramento a strascico con verricello

di persone € opportuno, oltre che a segnala-
re il pericolo con cartelli, nastri 0 quant’altro
(vedi Cap. 7.a. - Predisposizione genera-
le del cantiere), che una persona rimanga di
sorveglianza.

Ai fini della sicurezza & da tenere in mas-
sima considerazione I’organizzazione del
lavoro, la comunicazioni, anche solo a voce,
tra gli operai, l'individuazione ed il controllo
delle zone di pericolo lungo le quali scivola il
legname.

7.c.10.c. A strascico

con verricelli

Lo strascico con verricello, detto anche stra-
scico indiretto perché la macchina sta ferma,
consiste nel trascinare il legname mediante
una fune di acciaio di un verricello sul terre-
no del bosco, lungo le linee di massima pen-
denza (Foto 65). Si effettua su distanze mas-
sime di circa 100 m in salita, 50 m in piano e
30 m in leggera discesa (concentrando in di-
scesa I'operatore deve tirare la fune in salita e
la fune d’acciaio & pesante). Le suddette di-
stanze massime di concentramento si riduco-
no dipendentemente dalle caratteristiche dei
verricelli e dalla disponibilita di fune, dalla den-
sita del soprassuolo, dal profilo e dall’acciden-
talita del terreno.

Per il concentramento a strascico vengono
impiegati normalmente verricelli, a uno o due
tamburi, montati su trattore; raramente ven-
gono usati anche verricelli leggeri indipenden-
ti, portatili o su telaio a slitta, mossi da motori
a scoppio a due o quattro tempi.

Prima della messa in funzione della macchina
& opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’uso predisposte dal costruttore,
che obbligatoriamente la devono accompagna-
re, e, prima di iniziare qualsiasi lavoro, I'operato-




Dettaglio di un gancio scorrevole o chocker

re deve accertarsi che la macchina ed i suoi di-
spositivi di sicurezza siano integri e funzionanti.

Il concentramento con verricelli € 'unico pos-
sibile in salita e spesso il pil opportuno anche
in piano ed in leggera discesa; collegato con
I'esbosco a strascico diretto ¢ il sistema di la-
voro pit semplice e pitu economico. Nel caso di
viabilita insufficiente, e quindi di lunghe distanze
di concentramento, non sono da sottovalutare
i danni che possono essere arrecati agli alberi
che restano in piedi, consistenti in scortecciatu-
re alla base del fusto e alle radici superficiali.
Nel concentramento con verricelli la squadra
¢ formata da 2 operatori in condizioni facili, da
3, eccezionalmente da 4, se il percorso di con-
centramento € lungo e/o0 accidentato, o se,
con legname di piccole dimensioni, si devono
radunare piu pezzi per formare il carico.

Il lavoro consiste nello svolgere la fune del ver-
ricello fino a raggiungere i tronchi, agganciarli
alla fune stessa per mezzo di catene e ganci
scorrevali (tipo chocker) (Foto 66) e trascinarli
fino al verricello.

Nella fase di avolgimento della fune sul tam-
buro del verricello bisogna evitare di accompa-
gnarla o guidarla direttamente con le mani per
il rischio di impigliamenti, con possibili inci-
denti anche gravi.

| tronchi vengono riuniti in fasci e agganciati
per mezzo di catene, per fare questo ci si aiuta
con lo zappino, sia per spostarli che per solle-
varli quanto basta per passarci sotto la catena
di aggancio.

Il percorso dei tronchi deve essere seguito a
vista dall’addetto al carico, su brevi distanze
anche solo dall’addetto al verricello, che se-
gnali tempestivamente eventuali ostacoli od
impuntamenti del carico. In queste condizio-
ni il tiro deve essere immediatamente inter-
rotto. L'operatore che segue il carico lo
deve fare da posizione di sicurezza dal-
la quale sia impossibile essere colpito sia
da scivolamenti imprevisti del carico, che
si @ accidentalmente sciolto, sia da mo-
vimenti imprevisti dei tronchi che, se si
impuntano, possono anche sbandierare
lateralmente o addirittura ribaltarsi nel-
la direzione del verricello (Foto 68). Se non
¢ possibile la comunicazione a vista con 'ad-
detto al verricello deve essere stabilito un col-
legamento per mezzo di radio. In ogni caso i
segnali di comando vanno preventivamente e
chiaramente concordati tra gli operatori.
Qualora si impieghino verricelli dotati di radio-
comando, si raccomanda la massima atten-
zione affinché I'accoppiamento trattore-verri-
cello offra una idonea stabilita alla macchina.
Quando si impiegano verricelli azionati dalla
p.d.p. di un trattore si deve tenere conto an-
che della potenza richiesta per il funzionamen-
to del verricello in modo tale da scegliere una
macchina idonea.

E possibile ricorrere allimpiego di carrucole,
anche autosgancianti, per rinviare la fune del
verricello e aggirare ostacoli o soltanto per de-
viare il percorso di strascico, in questo caso
si deve fare attenzione a non trovarsi all’in-
terno di quello che & chiamato “Iangolo
della morte”, 'angolo chiuso formato dai
due rami di fune rinviati sulla carrucola
(Figura 8).

Il dimensionamento e I’accoppiamento
delle carrucole, dei capichiusi di anco-
raggio, come delle catene di collegamen-
to dei tronchi e dei chocker deve esse-
re fatto tenendo ben presenti le rispettive
portate e basandosi sulla forza massima
di trazione del verricello.

Quando si utilizzano funi d’acciaio si deve
prestare particolare attenzione al loro
maneggio: € estremamente pericoloso indos-
sare anelli, perché potrebbero essere aggan-
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Angolo “della morte”

ciati da fili rotti della fune. Per eventuali fili rotti
le funi devono essere maneggiate con guan-
ti ad elevata resistenza meccanica (DPI cat. |I).

Verricelli (vedi Tavola 23 € 23a)
Verricelli leggeri indipendenti (vedi Tavola 23).
Vanno ancorati ad un albero (Foto 67) e la fune
viene generalmente rinviata su una carrucola
fissata ad un altro albero; sono piu complicati
da mettere in postazione e sono spesso trop-
po poco potenti e troppo lenti: si impiegano
soltanto in casi particolari, in posti non acces-
sibili a trattori.

Sono attrezzature pesanti e, se non dotate di
sistemi che facilitino la loro movimentazione,

| Verricello leggero indipendente

I'operatore deve adottare misure organiz-

zative e tecniche per non compiere esa-

gerati sforzi e non assumere posture in-

congrue.

Trattandosi di macchina mossa da un motore

endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a

Cid connessi:

e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);

e impiego di liquidi infiammabili;

e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;

¢ inalazione di vapori e di gas tossici.

Verricelli montati su trattore
(vedi Tavola 23a).

Sono piu rapidi da mettere in postazione e non
richiedono ancoraggi particolari. Possono es-
sere collegati al sollevatore idraulico del tratto-
re (Foto 68) od essere montati fissi al retrotre-
no (Foto 69). Quelli fissi prendono il movimen-
to direttamente dalla p.d.p. del trattore mentre
quelli collegati all’attacco a tre punti prendono
il movimento dalla p.d.p. del trattore tramite un
albero a doppio giunto cardanico. In quest’ul-
timo caso c’e il rischio di impigliamento e
trascinamento da parte degli organi in ro-

Verricello portato e applicato sull’attacco a 3
punti del trattore

Linee guida per la prevenzione:
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tazione pertanto gli organi di trasmissione del
moto devono essere adeguatamente protetti.
Lalbero scanalato della p.d.p. del tratto-
re, quando non utilizzato, deve essere co-
perto con il suo cappuccio di protezione.
L'operatore deve indossare abiti aderenti privi
di parti svolazzanti che possano impigliarsi ne-
gli organi in movimento. Il collegamento dell’al-
bero cardanico deve essere fatto con il moto-
re del trattore spento e con la chiave di avvia-
mento estratta dal quadro comando.

Nel caso dei verricelli portati sull’attacco a tre
punti si deve prestare particolare atten-
zione nell’aggancio che deve essere fatto
con estrema cautela, con la macchina in pia-
no, con attento coordinamento fra trattorista
ed eventuale aiutante a terra, prediligendo i si-
stemi ad attacco rapido.

| verricelli sono costituiti da una struttura me-
tallica che racchiude il tamburo con la fune, gli
organi di trasmissione e di comando, oltre a
supportare lo scudo inferiore ed eventuali pro-
tezioni per il trattore. | comandi di azionamen-
to possono essere di tipo meccanico, o elet-
troidraulico; quest’ultimo pud essere aziona-
to tramite telecomando o radiocomando. Pud
essere presente un meccanismo di comando
di tipo “ad uomo presente” che, in caso ne
venga interrotto I'azionamento, contempo-
raneamente arresti automaticamente il tiro e
freni la fune da uno svolgimento incontrollato.
Operano normalmente in tiro diretto, venendo
ancorati al terreno mediante lo scudo del ver-
ricello, ma e possibile ricorrere all'impiego di
carrucole, anche autosgancianti, per rinviare
la fune del verricello e aggirare ostacoli o sol-
tanto per deviare il percorso di strascico.

La manutenzione del verricello deve es-

sere fatta seguendo quanto previsto nel
libretto di uso e manutenzione predispo-
sto dal costruttore; il motore della macchina
deve essere spento e bisogna prestare parti-
colare attenzione a sistemare la macchina in
posizione sicura per non essere coinvolti in
movimenti incontrollati ed improwvisi.

Le funi solitamente impiegate nei verricelli, che
presentano al solito diametri dell’anima del
tamburo ridotti, sono funi a trefoli in acciaio
lucido con resistenza a trazione da 1.370 a
1.760 N/mm? (da 140 a 180 kg/mm?2, con re-
sistenze maggiori sono troppo rigide), avvolgi-
mento possibilmente parallelo, con formazio-
ne Seale o Warrington-Seale a 114, 186 0 216
fili, anima in acciaio per meglio resistere agli
schiacciamenti ed alle deformazioni. Le funi
devono essere dimensionate sulla forza
massima di trazione del verricello in ac-
cordo con quanto indicato dal costrutto-
re ed in ogni caso impiegando un coefficien-
te di sicurezza di almeno 1,4 (carico di rottu-
ra minimo garantito non meno di 1,4 volte la
forza di trazione massima, a tamburo vuoto,
del verricello) (Norma ISO 4254-4:1990 e ISO/
FDIS 19472:2005).

La fune del verricello deve essere con-
trollata periodicamente per verificarne lo
stato di usura e per procedere alla sua so-
stituzione o all’eliminazione delle parte termi-
nale pil soggetta a deterioramento (Foto 70).

7.c.11. Esbosco

Questa operazione avviene lungo percorsi ap-
positamente attrezzati (le vie di esbosco) at-
traverso i quali il materiale riunito in carichi vie-
ne portato fino ad un piazzale di deposito,
Pimposto (Foto 71), punto di carico di auto-

Fune danneggiata
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Piazzale di deposito o imposto

treni, autocarri o anche soltanto di trattori e ri-
morchi, localizzato lungo una strada camiona-
bile o trattorabile.

Nell’'esbosco piu pezzi (il carico) seguono o
stesso percorso opportunamente preparato:
la via o linea di esbosco. Questa puo esse-
re permanente (pista di strascico, linea di av-
vallamento naturale) o temporanea (linea di
gru a cavo, risina artificiale in canalette di po-
lietilene). Le distanze di esbosco sono normal-
mente dell’ordine delle centinaia di metri; di-
stanze superiori al chilometro sono indici del-
I'inadeguatezza della rete viabile principale,
cioe della rete di strade.

Z7.c.11.a. Avvallamento
obbligato

Per esboscare il legname avvallandolo su di-
stanze rilevanti, maggiori di 100 m, lo si con-
centra su appositi percorsi lungo i quali questo
lavoro € agevolato da pendenze piu regolari,
dal’assenza di ostacoli e da accorgimenti atti a
facilitare i movimento dei tronchi. Questi per-
corsi possono essere naturali (impluvi, valle-
cole, canaloni) (Foto 72) o artificiali tempora-
nei chiamati risine (Foto 73), formati da mezzi
tubi di lamiera di 2-3 m di lunghezza o di polie-
tilene di 4-5 m di lunghezza, collegati fra loro ed
ancorati al terreno.

Nel caso di percorsi naturali, valgono le con-
siderazioni che sono gia state fatte a proposi-
to del concentramento per avvallamento (vedi
Cap. 7.c.10.b.).

Canalette (vedi Tavola 24)

Nel caso di percorsi artificiali temporanei, le ri-

sine appunto, POSsSONO essere:

- inlamiera (meno utilizzate) formate da spez-
zoni, canalette, a forma di mezzo tubo con
sezione poligonale (Foto 74) e diametro di
circa 40 cm, lunghi 2-3 m, collegati fra loro,
usati per legna da ardere e simili assortimen-
ti corti di piccolo diametro. Queste canalette
in lamiera hanno un prezzo d’acquisto relati-

‘ Avvallamento obbligato in percorso naturale
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‘ Avvallamento obbligato in percorso artificiale

(risine)



Canalette in metallo

vamente basso, ma un elevato peso, a me-
tro lineare, il difetto di arrugginirsi, cosa che
aumenta notevolmente I'attrito e con esso le
pendenze necessarie al funzionamento, e di
deformarsi se subiscono urti;

- in polietilene ad alta densita (PEAD): sono
adatte per I'esbosco di legna da ardere, di
assortimenti corti di piccolo diametro ma
anche di legname di medie dimensioni, pur-
ché con forma regolare, su distanze massi-
me di circa 200 m (Foto 75).

La pendenza minima per poter avvallare in
queste risine e del 20%, le pendenze ottima-
i del 25-35%; linee corte e rettilinee possono
arrivare al 40%. Se la pendenza del terreno &
superiore a tali valori, le linee vengono mon-
tate trasversalmente alla pendenza massima
perché il materiale acquisterebbe troppa velo-
cita e I'eventuale fuoriuscita del materiale po-
trebbe causare troppi danni al bosco e risultare
pericoloso per gli operatori. Queste risine sono
formate da una serie di canalette a sezione se-
micircolare con diametro di 40-45-50 cm, lun-
ghezza di 5 0 4 m, dipendentemente dal dia-
metro, pesi di circa 30-35 kg. Le singole cana-
lette sono collegate fra loro da agganci specia-
li e la risina deve essere saldamente ancorata
mediante cordini ad alberi, ceppaie o radici.
Normalmente si usano canalette da 40 cm
per tagli di aviamento di cedui e primi dira-
damenti in fustaie; canalette da 45 cm, le piu
usate, per normali utilizzazioni di cedui; cana-
lette da 50 cm per legname anche di medie
dimensioni, ricavato da secondi diradamenti
in fustaie.

Le linee vanno tracciate con clisimetro, dato

che l'intervallo di pendenza nel quale posso-

no essere montate con risultati soddisfacenti

e ristretto. Al trasporto in linea delle canalette

si procede portandole a mano o a spalla in sa-

Canalette in polietilene

lita ma anche, se possibile, tirandole in disce-
sa da una strada soprastante. In casi partico-
lari, su terreni ripidi, pud essere conveniente
tirarle in salita, a gruppi di 4-6, con un verri-
cello leggero indipendente e con I'attrezza-
tura complementare necessaria (capichiusi,
carrucole, funi d’acciaio). La spaziatura piu
opportuna fra le risine va da 20 m nel caso di
tagli forti, con molto materiale come nelle nor-
mali utilizzazioni di ceduo, a 50 m nel caso di
tagli deboli. La composizione della squadra va
da 2 operatori per linee corte e con il materiale
gia concentrato, a 4 operatori se si deve con-
centrare contemporaneamente all’esbosco o
se € necessario sorvegliare la linea e lo scari-
co in caso di linee lunghe: questo lavoro pud
essere molto rischioso per I'energia acquisita
dal materiale che, su risine ripide (montate su
pendenze superiori a quelle indicate), raggiun-
ge velocita dell’ordine di 15-20 m/s. Proprio
per questo non bisogna stare vicino alla li-
nea a valle del punto di carico, in modo
particolare nella zona dello scarico, per il
rischio di essere colpiti da pezzi che pos-
sono rimbalzare in direzioni impreviste
(Figura 9).

20m

AVVALLAMENTO
LEGNAME

Zone di pericolo nell’avvallamento con risine
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‘ Esbosco a soma con animali

Legna e legname devono essere ben sramati

e sezionati prima dell’avvallamento: legname

lungo, anche se di forma regolare, puo essere

awallato soltanto su linee molto corte e dirit-
te perché esce facimente dalla risina. Le lun-
ghezze piu opportune sono 1-2 m per la legna

di latifoglie e 2-4 m per le conifere. E un siste-

ma di esbosco semplice, che richiede soltan-

to un po’ di esperienza ed accuratezza nella
scelta delle linee e nel loro montaggio. Le ca-

nalette hanno un costo di acquisto elevato, a

metro di lunghezza, ma costi di manutenzione

quasi inesistenti e lunga durata.

Per esboscare, avvallando in risine, &€ neces-

sario avere a disposiziong, oltre alle canalette

ed ai ganci per unirle:

e spaghi e corde per ancorarle al terreno,

* roncola e/o accetta per togliere eventuali
rami non tagliati nella sramatura, per recide-
re spaghi e corde e per preparare picchetti
0 sostegni in legno,

e piccone per piccoli movimenti di terra e di
sassi per regolarizzare il percorso,

e zappino nel caso di esbosco di assorti-
menti lunghi.

Nel lavoro con canalette i principali rischi spe-

cifici possono essere distinti per fase di lavoro.

Durante il montaggio o smontaggio delle

linee:

e urti, colpi, schiacciamenti, in particolare a
mani, dita e gambe da movimenti incontrol-
lati delle canalette o dei ganci;

e sforzi eccessivi nella movimentazione delle
canalette;

e tagli con gli strumenti taglienti.

Durante ’esbosco:

e sforzi eccessivi nella movimentazione della
legna o legname;

e colpi da pezzi in corsa che fuoriescano dal-
la risina.

Linee guida per la prevenzione:
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Se si esbosca ad una pista o strada dove vi
sia la possibilita di passaggio di persone &€ op-
portuno, oltre che segnalare il pericolo con
cartelli, nastri 0 quant’altro, che una persona
rimanga di sorveglianza (vedi Cap. 7.a. - Pre-
disposizione generale del cantiere).

7.c.11.b. A soma con animali
(vedi Tavola 22)

Viene impiegato per I'esbosco di legna da ar-
dere e simili assortimenti lunghi normalmen-
te 1,0-1,5 m (Foto 76). Per motivi di sicurezza
€ consigliabile non andare in bosco da soli e
pertanto viene effettuato da due o piti condu-
centi con 3-6 muli o cavalli ciascuno. E un si-
stema di esbosco idoneo su terreni della 1, Il e
Il classe di pendenza (0-20%, 20-40%, 40-
60%), dove gli animali normalmente si muo-
vono in diagonale in leggera discesa od anche
in leggera salita, su distanze normali di 200-
500 m, massime dell’ordine del chilometro. E
adatto soprattutto per tagli di debole intensita,
come le conversioni di cedui. In tagli di forte
intensita, come le normali utilizzazioni di cedui,
Su terreni non molto ripidi e accidentati, non
puod concorrere economicamente con I'esbo-
SCo con trattori con gabbie o con rimorchi, o
con l'avvallamento in risine di polietilene.

Dato che la legna viene caricata manualmente
sugli animali, oltre ai rischi legati alla loro ge-
stione ci sono anche quelli derivanti dalla mo-
vimentazione manuale dei carichi.
Nell’esbosco a soma con animali I'unico at-
trezzo che gli operatori usano € la roncola.

Z7.c.11.c. - A strascico con
animaili (vedi Tavola 22)

Non ¢ altro che il prolungamento del con-
centramento fino all’imposto od alla strada
seguendo percorsi pit 0 meno bene attrezza-
ti. Per ridurre la resistenza all’avanzamento del
carico e per ridurre le sollecitazioni trasmes-
se agli animali dagli urti delle teste dei tronchi
contro ostacoli del terreno (sassi e radici spor-
genti), vengono a volte impiegati rudimentali
scivoli, slitte o tregge, sui quali vengono legate
le teste dei tronchi, mentre le code seguono
a strascico. L'impiego di questi mezzi rende
il lavoro meno faticoso per gli animali e per-
mette di esboscare anche legname di mag-
giori dimensioni, o di formare carichi maggiori,
ma non aumenta la produttivita nell’esbosco a
causa dei maggiori tempi necessari per legare
e per sciogliere i carichi.




‘ Impennamento del trattore durante I'esbosco a

strascico

Dato che la legna viene legata od agganciata
dietro animali, oltre ai rischi legati alla loro ge-
stione ci sono anche quelli derivanti dalla mo-
vimentazione manuale dei carichi.
Nell’esbosco a strascico con animali I'unico
attrezzo che gli operatori usano ¢ lo zappino.

Z7.c.11.d. A strascico

con trattori

Nell’esbosco a strascico con trattori si ha nor-
malmente il collegamento delle fasi di concen-
tramento a strascico con verricello (strascico
indiretto) e di esbosco (strascico diretto) tiran-
do il legname con la fune del verricello, se ne-
cessario agganciato, tutto o in parte, ad una
barra di traino. Il concentramento pud essere
fatto anche separatamente, per avvallamento
0 a strascico con animali.

Durante I'esbosco le teste dei tronchi posso-
no toccare in terra 0, meglio, essere solleva-
te da terra, cosa che riduce la resistenza al-
I’'avanzamento opposta dal carico; in questo
caso il trattore € sollecitato all'impennamento
(Foto 77). Se le teste dei tronchi appoggiano
su di un supporto in prossimita del retrotreno
del trattore o sono collegate con un verricello
carrellato, in modo da non sollecitare il tratto-
re allimpennamento, si parla di semistrascico
(Foto 78).

Si esboscano bene a strascico tronchi dritti e,
se il percorso di esbosco lo consente, pos-
sSoNno essere trascinati tronchi anche molto
lunghi; se il materiale € di lunghezza inferio-
re a 4 m spesso non si riesce a formare cari-
chi completi, tali da sfruttare le potenzialita del
trattore, poiché tendono a disporsi a ventaglio
danneggiando facilmente al piede alberi po-
sti a lato della pista. Fusti di forma irregolare,
come gran parte delle latifoglie, si esboscano

Trattore con verricello carrellato per esbosco a
semistrascico

a strascico con maggiore difficolta. Nell’esbo-
SCo a strascico la squadra e formata normal-
mente da 2 uomini: il trattorista con un aiutan-
te. Dato che durante I'esbosco vero e proprio
lavora soltanto il trattorista, soprattutto nel
caso di lunghi percorsi, I'aiutante pud svolge-
re altre mansioni quali: effettuare un pre-con-
centramento di preparazione dei carichi o col-
laborare al carico di un secondo trattore.

Tutti i trattori, compresi i cingolati, per non ar-

recare danni al bosco, devono circolare sol-

tanto lungo percorsi opportunamente predi-
sposti: le strade e le piste. Percio la possibilita

di impiegare i trattori nell’esbosco a strasci-

co, che ¢ il sistema di esbosco piu semplice

e normalmente il pit economico, dipende in

primo luogo dalla disponibilita di una adegua-

ta rete di strade e piste permanenti e di piste
temporanee di esbosco.

| tipi pit comuni di trattore impiegati nell’esbo-

Sco a strascico sono:

e trattori agricoli a doppia trazione (d.t.): sono
quelli piu usati anche se non i piu adatti ai
lavori forestali in genere. Sono meno agili sia
dei cingolati che dei trattori articolati specia-
lizzati e sono meno stabili. Per questi moti-
vi il loro impiego deve essere limitato a ter-
reni e percorsi facili, a boschi dotati di una
buona rete di piste, ed all’esbosco in disce-
sa 0 in piano; tirando in salita sono perico-
losi perché si impennano facilmente aven-
do una distribuzione del peso poco favore-
vole (2/5 sull’asse anteriore e 3/5 su quello
posteriore); per aumentare la stabilita della
macchina possono essere applicate ante-
riormente delle zavorre;

e miniarticolati (piccoli trattori articolati): quel-
i adatti al concentramento ed all’esbosco
sono i tipi piu pesanti. La distribuzione dei

) Linee guida per la prevenzione
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Esbosco a strascico con miniarticolato

pesi € favorevole (circa 2/3 sull’assale an-
teriore ed 1/3 su quello posteriore); il bari-
centro & molto basso, grazie alla particolare
struttura del mezzo (snodo a polso, assale
anteriore fisso): I'articolazione del telaio per-
mette raggi di sterzata molto piccoli ed una
elevata maneggevolezza del mezzo. Questi
trattori, se opportunamente zavorrati, sono
i piu adatti per I'esbosco di legname di pic-
cole e medie dimensioni (Foto 79); essendo
agili, maneggevoli, stabili e di ridotte dimen-
sioni (larghezza max 1,5-1,6 m) possono
transitare su piste strette e addirittura negli
interfilari di soprassuoli di origine artificiale.
Dato il loro peso ridotto € le ruote non mol-
to grandi, non sono in grado di esercitare
sforzi di trazione rilevanti e di conseguenza
non sono adatti allo strascico di legname di
grandi dimensioni;

e trattori cingolati, al solito di tipo agricolo. |

loro pregi consistono nella grande stabilita
(baricentro basso, spostato in avanti), nel-
I'elevata forza di trazione grazie alla grande
aderenza dei cingoli e nella grande mano-
vrabilita. La bassa velocita rende perd poco
conveniente il loro impiego su distanze di
esbosco superiori ai 200-300 m ed inoltre
si hanno difficolta di spostamento da un po-
sto di lavoro all’altro anche per il fatto che la
loro circolazione su strade pubbliche & pra-
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Esbosco a strascico con skidder

ticamente vietata. | cingoli sconvolgono il
terreno in modo apparentemente dannoso,
specialmente nei punti dove sterzano, poi-
ché lincisione & soltanto superficiale. Equi-
paggiati con un verricello i cingolati vengo-
no impiegati nel concentramento a strasci-
co indiretto e nell’esbosco a strascico diret-
to soltanto su brevi distanze, in particolare
su terreni inclinati o ripidi (Il e Il classe di
pendenza) dove I'impiego di trattori a ruo-
te & impossibile 0 molto difficile. Si ricorre
percio ai cingolati, nell’esbosco a strascico,
soltanto quando I'impiego di trattori a ruote
non & possibile;

trattori articolati (skidder): sono macchine
specializzate, costruite appositamente per
'esbosco a strascico (Foto 80). Grazie a
quattro grandi ruote motrici isodiametriche,
al peso rilevante (fino al doppio di trattrici
agricole di uguale potenza) gravante preva-
lentemente sull’asse anteriore, questi trat-
tori possono esercitare grandi sforzi di tra-
zione; l'articolazione del telaio da loro una
grande maneggevolezza ed una maggiore
capacita di superare punti dove le ruote slit-
tano. Questi trattori sono pero larghi, in ge-
nere da 2,2 a 2,5 m, cosa necessaria per
garantire loro una sufficiente stabilita. Essi
sono equipaggiati con un verricelloa 1 0 a
2 tamburi. Sui tipi maggiori vengono spes-



‘ Esbosco con trattore con rimorchio

SO montate, oltre al verricello, delle pinze
comandate idraulicamente che permetto-
no al trattorista di raccogliere il carico senza
smontare dal mezzo, a condizione natural-
mente che il trattore possa arrivare fino sul
letto di caduta. Anteriormente montano una
lama che serve essenzialmente per accata-
stare il legname agli imposti. Si ripete che i
trattori articolati sono i mezzi piu idonei per il
concentramento e 'esbosco di legname di
medie e grandi dimensioni: ai limiti tecnici si
aggiungono quelli economici essendo que-
ste macchine molto costose.
Sia i trattori agricoli d.t. che i miniarticola-
ti sono mezzi costruiti per il lavoro in agricol-
tura: sono quindi mezzi idonei a muoversi ed
operare su terreni meno impervi ed accidenta-
ti di quelli forestali. Per il lavoro in bosco questi
mezzi devono essere equipaggiati con zavorre
€ con una serie di robuste protezioni, che fun-
gono esse stesse da zavorra.

Z7.c.11.e. Con trattore e rimor-
chio o con trattore portante

Si impiegano per questo lavoro trattrici agri-
cole d.t. e rimorchi (Foto 81); a volte ven-
gono impiegati dei transporter, piccoli trattori
portanti muniti di un cassone o piano di carico
con 4 ruote motrici uguali, piccole perché de-
vono stare sotto al cassone (Foto 82). Vengo-
no esboscati 0 trasportati agli imposti assor-
timenti di piccole dimensioni, con lunghezza
di 1 o 2m, come legna da ardere, da cartie-
ra o simili, preventivamente concentrati a piste
principali o secondarie buone, a fondo regola-
re, 0 a strade trattorabili. La legha viene nor-
malmente caricata a mano da 2-4 operatori (1
trattorista con 1-3 aiutanti); durante il viaggio

Esbosco con transporter

del trattore gli aiutanti concentrano. All'impo-
sto la legna viene scaricata tramite ribaltamento
del piano di carico del mezzo ed accatastata, se
necessario, in un secondo tempo.

Per I'esbosco ed il trasporto di legname di me-
die e grandi dimensioni vengono impiegati trat-
tori con rimorchio e trattori articolati portanti
(forwarder) (Foto 83), in questo caso equipag-
giati di gru idraulica, su piste e su strade trat-
torabili troppo strette per autocarri.

Sembra uno dei sistemi di esbosco piu conve-
nienti per le utilizzazioni di cedui e per i primi di-
radamenti in fustaie di latifoglie, su distanze su-
periori al chilometro, fino a che la pendenza del
terreno e la disponibilita di strade trattorabili o pi-
ste a fondo buono consentono di ricorrervi. Per
legname di medie e grandi dimensioni (toppi da
sega, fusti) e per assortimenti lunghi 4 m e piu,
come paleria grossa, stangame e travatura, con-
viene invece ricorrere allo strascico, a meno che
non si tratti di trasporto vero e proprio, su strada
e su distanze superiori a 1-2 km.

Forwarder
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‘ Trattore con rimorchio dotato di gru idraulica

Rimorchio (trattore con) o
trattore portante (vedi Tavola 25)
Si impiegano rimorchi monoasse a ruote
motrici (rm.) per materiale di piccole dimensio-
ni che viene caricato a mano. | rimorchi devono
essere a ruote motrici per motivi di sicurezza per-
ché, carichi, possono arrivare a pesare piu del
doppio del trattore che i traina. Sempre per mo-
tivi di sicurezza devono essere equipaggiati con
un efficiente sistema di frenatura adeguato
alla portata del rimorchio.

Nel caso di materiale di piccole dimensioni, legna
da ardere, & sempre Utile avere a disposizione la
roncola per tagliare qualche ramo trascurato nel-
I'allestimento.

Dato che sul rimorchio il carico e la sistema-
zione del materiale normalmente vengono fatti a
mano, esiste il problema della movimentazione
manuale dei carichi e dell’adozione di po-
sture incongrue.

Durante la fase di carico, qualora un operatore
dovesse salire sul rimorchio per la sistemazio-
ne del materiale, la macchina non deve essere
in movimento e 'operazione deve essere svolta
con estrema cautela dato che la legna non co-
stituisce un saldo appoggio per i piedi e c’e il ri-
schio di scivolamento e di caduta.

Si deve ricordare inoltre che non & possibile
operare ad altezze superiori ai 2 m da terra se
non adeguatamente protetti e se non sia disp
onibile un adeguato sistema di accesso.

Per materiale di medie e grandi dimensioni, che
non & possibile movimentare a mano, vengono
impiegati rimorchi piu grandi e robusti, spes-
so a doppio assale oscillante, semirimorchi
per trattori portanti, rigidi o balestrati, oppure
trattori articolati portanti (forwarder) equipaggia-
ti con gru idraulica per il carico (Foto 84).
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Deve essere garantita in ogni caso la stabilita del
carico che comunque, sui percorsi foresta-
li, non deve essere legato per evitare che, in
caso di ribaltamento del rimorchio, questo non
trascini con sé anche la motrice.

E vietato in ogni caso il trasporto di persone
sul rimorchio.

Lavorando con materiale di medie e grandi di-
mensioni € sempre utile avere a disposizione
lo zappino.

Gru idraulica (vedi Tavola 26)

Per legname di medie e grandi dimensioni &
indispensabile che il rimorchio sia equipaggia-
to con una gru idraulica (caricatore idraulico)
per il carico del materiale; anche la legna da
ardere puo essere caricata con gru idraulica
se preventivamente & stata ammassata ordi-
natamente lungo le piste.

Oltre che sul rimorchio, la gru idraulica pud es-
sere posizionata sulla motrice (autocarro, tratto-
re) oppure su di una piattaforma indipendente
semovente (granchio) gommata o cingolata.
Gru idrauliche per legna e legname sono equi-
paggiate con pinza da legname (Foto 85).
Durante I'impiego della gru idraulica gli stabi-
lizzatori, ove previsti dal costruttore, devono
essere posti in opera in modo da garantire la
stabilita del mezzo.

La gru idraulica & un apparecchio di sol-
levamento e deve (se di portata superiore
ai 200 kg):

Gru idraulica a braccio articolato



Esbosco con trattore allestito con gabbie per la
legna corta

¢ se antecedente al 01/01/97 essere dotata
di libretto di omologazione rilasciato dal-
ISPESL;

e se successiva al 01/01/97 essere munita
di dichiarazione di conformita CE, es-
sere accompagnata obbligatoriamente
dal relativo manuale di uso e manuten-
zione e essere comunicata all’ISPESL
la prima attivazione;

¢ in entrambi i casi essere verificata an-
nualmente da parte delle Aziende USL
competenti per territorio.

In caso di vendita e/o trasferimento di

questi apparecchi in province diverse ne

deve essere data segnalazione agli Enti
competenti per le verifiche.

Il posto di manovra della gru idraulica deve es-

sere raggiungibile in modo sicuro e, se posi-

zionato in alto, prowvisto di adeguati sistemi di

trattenuta, inoltre devono essere presenti i di-

spositivi contro I'azionamento accidentale dei

comandi e ben evidenziate le indicazioni delle
manovre e delle portate.

Durante le operazioni di carico nessuno

deve stazionare sotto i carichi sollevati.

Spesso purtroppo si utilizzano queste attrezza-

ture in presenza di altri operatori, per esempio

per sistemare la legna da ardere sul cassone del
veicolo. A questo punto il lavoro diventa estre-
mamente pericoloso sia perché si trovano per-
sone nel raggio di azione della gru, sotto ai
carichi sollevati, sia perché gli aiutanti stanno
in posizioni pericolose e poco stabili in alto
sul carico che si sta facendo. Queste situazioni
di lavoro devono assolutamente essere evitate.

Z7.c.11.f. A soma con trat-
tore di legna da ardere corta
Questo sistema di lavoro, per I'esbosco della
legna da ardere ricavata dalle normali utilizza-

zioni dei cedui o dai tagli di conversione, si &
sviluppato in alternativa al piu diffuso esbosco
con trattore equipaggiato di rimorchio.
Generalmente vengono utilizzati normali tratto-
ri agricoli gommati a doppia trazione (d.t.) che
portano, sul sollevatore idraulico posteriore e
sulla parte anteriore, dei contenitori - gabbie -
allinterno dei quali viene caricata manualmen-
te la legna da ardere in posizione parallela al-
I'asse longitudinale del trattore (Foto 86).
Il sistema necessita di piste per I'esbosco,
permanenti o temporanee, percorribili dai trat-
tori. Attraverso questa viabilita forestale se-
condaria, la legna da ardere viene portata fino
agli imposti.
La scelta del trattore da impiegare per questo
lavoro & vincolata alla disponibilita dei mezzi
dellimpresa o dell’ente che effettua il lavoro
ma, dovendo acquistare un mezzo da desti-
nare all’esbosco con le gabbie, dovrebbero
essere fatte le seguenti considerazioni:

e per il particolare tipo di lavoro (contempora-
neo trasporto di un carico anteriore e di uno
posteriore) la struttura portante del trattore
e sottoposta ad elevate sollecitazioni a fles-
sione e a torsione e quindi sono piu indicati
i trattori con il telaio portante che non quel-
i con il corpo centrale (basamento motore,
scatola di trasmissione ecc.) autoportante;

¢ i| peso della gabbia posteriore grava sul sol-
levatore idraulico che deve essere adeguato
allo sforzo richiesto;

e per buona parte del lavoro il trattore si muo-
ve su piste secondarie (semplici varchi nel
soprassuolo a fondo naturale), in ambienti
con numerosi ostacoli in grado di danneg-
giare le parti esterne della macchina. Il mez-
zo deve essere quindi dotato di idoneo equi-
paggiamento di protezione, in grado di con-
tenere e ridurre i danni alle strutture ed agli
impianti. Poiché normalmente i mezzi impie-
gati sono di tipo agricolo e non forestale, il
trattore dovrebbe essere equipaggiato con
un allestimento specifico costituito da:

e una carenatura ventrale sagomata;

e pneumatici forestali;

e cerchi ruote rinforzati e protezione del-
la valvola;

® una protezione della cabina con telaio
e rete d’acciaio;

e una protezione della calandra anche
questa con telaio e rete d’acciaio;

e yna protezione della marmitta;

e Una protezione delle fanalerie.

) Linee guida per la prevenzione
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Particolare di una gabbia per I'esbosco a soma

di legna da ardere

Tale allestimento, se rientra nei limiti di peso
ammessi dalla macchina, non necessita né di
omologazione né di marchio CE; & necessa-
rio pero che I'allestitore ne indichi il peso per-
ché possa essere controllato che, con I'alle-
stimento, non si superi la massa complessiva
massima prevista dalla macchina.

| trattori che lavorano con le gabbie devono
avere pneumatici idonei sia per quanto riguar-
da la portata, che per quanto riguarda la re-
sistenza alla foratura (numero e tipo di tele
o indice di carico), in modo particolare nel-
le zone dove sono presenti specie insidio-
se come quelle della macchia mediterranea
(erica, corbezzolo).

Gabbie (trattore con) (ved Tavola 27)
Le dimensioni dei contenitori, le “gabbie”, va-
riano in dipendenza della capacita dei solle-
vatori idraulici, della struttura del trattore e dei
pneumatici.

La gabbia posteriore € il contenitore principa-
le che consente di effettuare carichi notevoli,
pari normalmente a 2,0-3,5 mst (metro stero
= unita di misura della legna da ardere corri-
spondente ad un volume di 1 m3 all'interno del
quale ci sono legna e spazi vuoti; normalmen-
te 1 mst di legna da ardere pesa circa 5,5-
6,5 g), che su percorsi in salita possono pro-
vocare pericolosi impennamenti.

La gabbia frontale, oltre ad aumentare la ca-
pacita di carico totale, ha proprio la funzione di
zavorra stabilizzatrice contro I'impennamento
(Foto 87). Le sue dimensioni devono essere
tali da non ostacolare la visibilita del trattori-
sta e la sua capacita € normalmente compre-
sa tra 1,0 e 2,0 mst, pari a circa il 50% della
gabbia posteriore.

Il posizionamento ed il collegamento al trattore
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delle due gabbie & particolarmente importante
per il lavoro. La gabbia posteriore & applica-
ta all’attacco a tre punti, sostituendo il punto-
ne (terzo punto) con un martinetto idraulico a
doppia azione. Questo consente di abbassare
la gabbia fino a terra con il sollevatore per faci-
litare il carico della legna nella gabbia. Inoltre il
terzo punto idraulico serve a ruotare la gabbia
rispetto all’estremita dei tiranti e ad inclinarla
avanti o indietro, sia per agevolare il carico e
lo scarico, sia per tenerla in posizione tale da
non perdere la legna durante il viaggio carico.
E necessario che I'allestitore indichi il peso e le
dimensioni perché possa essere verificato che
non si superi la massa complessiva e I'ingom-
bro previsti per il trattore.
Per il lavoro servono attrezzi da taglio (roncola)
per togliere eventuali rami dimenticati nell’alle-
stimento del materiale.
LLa squadra di lavoro ottimale dovrebbe essere
costituita da 2 operatori: il trattorista e I'aiutan-
te. Il trattorista, oltre a guidare il mezzo, col-
labora con l'aiutante a caricare la legna nelle
gabbie e gestisce le manovre allo scarico del
materiale. L’aiutante rimane in bosco a prepa-
rare il carico successivo.
Nel caso di esbosco di legna gia concentrata
alle vie di esbosco, per massimizzare la pro-
duttivita e organizzare al meglio il lavoro, sa-
rebbero necessari due trattori, ambedue equi-
paggiati con le gabbie, con due trattoristi che
si alternano al punto di carico dove un solo aiu-
tante provvede a collaborare alternativamente
con i due trattoristi al carico delle gabbie.

Nel lavoro di esbosco a soma con trattore i

principali rischi specifici possono essere ricon-

ducibili a quelli legati al lavoro con trattore
ed a quelli legati alla movimentazione ma-
nuale dei carichi.

L’esbosco a soma & un’alternativa all’esbosco

con trattore e rimorchio, dal quale si differen-

zZia per le seguenti caratteristiche:

e || trattore, portando le gabbie sollevate da
terra ed avendo un ingombro minore, ha
una maneggevolezza superiore e di conse-
guenza e piu veloce nelle manovre e negli
spostamenti;

e sulle piste individuate nelle tagliate, il solo
trattore ha migliori possibilita di circolazione:
€ piu maneggevole e ha ruote piu grandi ri-
spetto a quelle del rimorchio; cosi pud muo-
versi (a rittochino, sulle piste secondarie)
abbastanza agilmente anche su terreni della
seconda classe di pendenza (20-40%);



Carrello di teleferica per esbosco via cavo

e il carico della legna nelle gabbie € meno fa-
ticoso, che sul pianale del rimorchio, poi-
ché queste possono essere abbassate fino
aterra;

e |a squadra di lavoro & costituita da un nu-
mero minore di operatori; se con il rimorchio
occorre una squadra costituita normalmen-
te da 3 0 4 uomini, compreso il trattorista,
con le gabbie sono sufficienti 2 0 3 uomini,
compreso sempre il trattorista, a seconda
che la legna sia gia stata concentrata op-
pure sia ancora sparsa sulla superficie del-
la tagliata;

¢ |a quantita di legna trasportata con le gab-
bie (3,0-5,5 mst) e circa la meta di quella
trasportata con i rimorchi (5,0-10,0 mst)
ma, per le considerazioni fatte in prece-
denza, il numero di viaggi di esbosco,
soprattutto sulle brevi distanze, & circa |l
doppio.

7.c.11.g9. Con teleferica tipo
gru a cavo

Le teleferiche tipo “gru a cavo” “o pescanti”
sono essenzialmente teleferiche bifuni, mon-
tate temporaneamente; sono impianti prov-
visori al di sotto dei quali vi € terreno agricolo

” o«

‘ Cavalletto di teleferica

o forestale e che non attraversano strade a
traffico libero.

Sono degli impianti per il solo trasporto di
materiale (Foto 88) con assoluta esclusio-
ne del trasporto di persone.

Sono dotate di una fune portante fissata alle
estremita, non contrappesata, montata su
una o piu campate e, se necessario, tenu-
ta sollevata da terra mediante staffe appese
a cavalletti (Foto 89). La fune portante pud
essere tesa con le taglie (argano a slitta, gru
a cavo tradizionali), oppure a motore trami-
te un tamburo montato sull’argano (stazioni
motrici mobili).

Sulla fune portante scorre un carrello com-
plesso che si pud bloccare sulla portante e
caricare o scaricare lungo tutta la linea. Pro-
prio per questa caratteristica le gru a cavo
sono dei mezzi di esbosco veri e propri
e, poiché in parte (fino a circa 50 m ai lati della
linea) possono agganciare il legname sul letto
di caduta e trascinarlo sotto al carrello, pos-
sSono essere considerate anche dei mezzi di
concentramento.

Il carrello scorre sulla fune portante, scenden-
do per gravita, ed ¢ tirato e frenato da una
fune traente che si avvolge sul tamburo di
un argano.

Il carrello scende o sale verso il punto di carico.
Qui giunto si arresta e, allentando la traente,
questa fila attraverso il carrello e cala a terra |l
gancio di carico. A questo viene collegato il ca-
rico che, tirando la traente, viene prima trasci-
nato sotto la portante (concentramento) e poi
issato e bloccato al carrello. Dopodiché il car-
rello si sblocca e sale 0 scende lungo la por-
tante fino al punto di scarico, dove, con analo-
ga manovra, il carico viene calato a terra.

Le gru a cavo sono dunque dei mezzi di
esbosco che lavorano su linee di esbosco

) Linee guida per la prevenzione
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Argano a slitta

temporanee, che devono essere montate
in occasione di ogni singolo esbosco. E
percid necessario che sull’area servita dalla li-
nea, larga al solito da 50 a 100 m, si trovi un
quantitativo di legname sufficiente a coprire le
spese di montaggio e smontaggio dell’impian-
to: di conseguenza questi mezzi non sono
adatti all’esbosco di tagli deboli.

Con le teleferiche il legname viene trasporta-
to sospeso ad una fune, svincolato dalla su-
perficie del terreno, le cui caratteristiche, sia
permanenti (pendenza, accidentalita) che tem-
poranee (umidita, presenza di neve), non influi-
scono in misura rilevante sul lavoro, mentre condi-
Zionano pit 0 meno pesantemente gl altri sistemi
di esbosco (awallamento, strascico). Muovendosi
sospeso ad una fune, il legname non viene dan-
neggiato, non si hanno danni al terreno né pratica-
mente al soprassuolo. La possibilita di impiegare
le teleferiche & perd condizionata dal profilo della
linea, dalla disposizione delle strade, oltre che dal-
la disponibilita di teleferisti, operatori esperti la cui
formazione € lunga e difficile.

Gru a cavo (con capichiusi,
carrucole, funi d’acciaio)

(vedi Tavola 28)

Esistono gru a cavo di tipo tradizionale,
con argano su telaio a slitta (Foto 90), leg-
gere, medie e pesanti, adatte per I'esbosco di
legname di piccole, medie e grandi dimensio-
ni. Esse vengono impiegate normalmente
per I'esbosco in salita su distanze supe-
riori a quelle dello strascico con verricelli
(100 m) e fino ad 1 km e piu. Nel’'esbosco
in discesa vengono impiegate su distanze
superiori ai 200-300 m e fino a 1,0-1,5 km.
Poiché i tempi di montaggio e smontaggio
delle linee sono elevati (da 2-3 giorni di una
squadra di 4-5 uomini per linee brevi e sem-
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Gru a cavo con stazione motrice mobile

allestita su autocarro

plici, fino a 5-6 giorni per linee lunghe e difficili)
per rendere economico il loro impiego &
necessario, orientativamente, che con ogni
linea si esboschi da 0,5 a 1,0 m2 di legna-
me per metro di lunghezza della linea.
Per contenere i tempi di montaggio delle linee
e rendere economico I'impiego di queste at-
trezzature anche per quantita di legname mi-
nori, sono state sviluppate delle gru a cavo
con stazione motrice mobile (Foto 91), cioe
argani montati su trattori, rimorchi o au-
tocarri, dotati, oltre che del tamburo per la
fune traente, di un tamburo per la fune por-
tante mosso a motore, con il quale la por-
tante puo essere tesa rapidamente, e di un rit-
to di estremita alto, pit 0 meno, 7-12 m
sul quale vengono rinviate le funi. Con cio e
possibile ridurre i tempi di montaggio a poche
ore, nei casi piu facili e per linee corte, a 1-2
giorni nei casi piu complessi. Gru a cavo con
stazione motrice mobile vengono impiega-
te prevalentemente per I’esbosco in sa-
lita, poiché & necessaria una strada a monte,
su distanze da 100 a 800 m e per quantitati-
vi minimi di materiale dell’ordine di 50-100 ma.
Esistono anche stazioni motrici mobili con un
terzo tamburo per una fune di richiamo che
pPOSSONO esboscare a prescindere dalla pen-
denza e con la stazione motrice a valle.

Con le gru a cavo vengono impiegati 3 tipi di



‘ Carrello a taglia

carrelli: a taglia, semiautomatici ed automatici.
| carrelli a taglia (Foto 92) sono formati da un
semplice telaio con due carrucole, o due cop-
pie di carrucole, che appoggiano sulla portan-
te, sotto alle quali si trova la carrucola di rinvio
attraverso la quale scorre la traente. Il gancio
di carico ¢ fissato alla taglia di sollevamen-
to. Si arrestano sulla portante semplicemente
appoggiandosi ad un rudimentale blocco di
linea. Questi carrelli possono essere impie-
gati soltanto per I’esbosco in salita, su li-
nee ripide con pendenza oltre il 50%, o alme-
no oltre il 30%, purché decorrenti lungo le linee
di massima pendenza perché il peso del carico
non fa salire la taglia ed il legname viene esbo-
scato in pratica a strascico, con le teste pit o
meno sollevate. Sono dei carrelli molto sem-
plici ed economici che vengono impiegati con
impianti leggeri con linee corte e ripide, decor-
renti lungo la pendenza massima del terreno.

| carrelli semiautomatici (ormai obsolet)
(Foto 93) sono usati sia nel’esbosco in sali-

Carrello automatico

V
T

Carrello semiautomatico

ta che in discesa. Ai punti di carico e scarico
si bloccano agganciandosi a blocchi di linea
fissati sulla portante stessa; contemporanea-
mente viene sbloccato il meccanismo che fis-
sa il gancio di carico al carrello. | blocchi pos-
sono essere a loro volta sbloccati e riblocca-
ti da terra per mezzo di funi o catene e spo-
stati lungo la portante con I'aiuto del carrello.
La portata di questi carrelli varia normalmente
tra 1,5 e 3,0 t; presentano difficolta con linee
molto alte (oltre i 50 m da terra) poiché le funi o
catene di comando dei blocchi possono intral-
ciare I'issaggio dei carichi.

Soprattutto in questo caso, ciog per linee alte,
si preferiscono i carrelli automatici (Foto 94),
che incorporano il meccanismo di bloccaggio
alla portante nel carrello stesso e lavorano per-
cid senza blocchi di linea. | carrelli automatici
hanno il vantaggio di poter cambiare il punto di
c arico (e quello di scarico) a piacimento senza
dover prima spostare i blocchi di linea. La loro
portata va da 1 a 3 t. | loro svantaggi, rispet-
to ai carrelli semiautomatici, consistono essen-
zialmente nel prezzo di acquisto, che ¢ all’in-
circa il doppio, € nella loro maggiore comples-
sita e di conseguenza nella maggiore onerosi-
ta e difficolta di eseguire le riparazioni. | carrelli
automatici sono ormai i piu diffusi ed impiega-
ti; ne esistono, tra gli altri, alcuni tipi particola-
ri: motorizzati (Foto 95), con un argano interno
per la fune di issaggio del carico; motorizzati
autotraslanti, che non necessitano della fune
traente ma soltanto della portante sulla quale si
MmuovoNno per attrito di alcune pulegge mosse
da un motore interno che aziona anche I'arga-
no per la fune di sollevamento.

Le funi che vengono impiegate variano a se-
conda del tipo di gru a cavo (leggero, medio,
pesante): la portante con @ da 14 a 26 mm;
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Carrello motorizzato

la traente ha normalmente @ = 1/2 del @
della portante, ma questo viene piu opportu-
namente scelto in funzione della forza di trazio-
ne massima dell’argano.

Prima della messa in funzione della macchina
€ opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’'uso predisposte dal costrutto-
re, che obbligatoriamente la devono accom-
pagnare, e, prima di iniziare qualsiasi lavoro,
I'operatore deve accertarsi che la macchina
ed i suoi dispositivi di sicurezza siano integri
e funzionanti.

Poiché di teleferiche tipo gru a cavo ne esi-
stono di varie tipologie e dimensioni (portate
dal sollevatore idraulico del trattore ed azio-
nate dalla presa di potenza tramite un albe-
ro cardanico, dotate di motore autonomo,
portate su rimorchi € su pianali di autocarro),
nel lavoro di esbosco con queste attrezzature
i principali rischi specifici possono essere ri-
conducibili a quelli legati al lavoro con trattore
(compreso I'accoppiamento macchina tratto-
re e I'albero cardanico), a quelli con macchine
mosse da motori endotermici, a quelli del la-
voro in alto, a quelli legati alla movimentazio-
ne manuale dei carichi, al maneggio delle funi
d’acciaio, allimpiego di carrucole, capichiusi,
paranchi manuali.

Il dimensionamento e I’accoppiamento
delle carrucole, dei capichiusi di anco-
raggio, come delle catene di collegamen-
to dei tronchi e dei chocker deve esse-
re fatto tenendo ben presenti le rispettive
portate e basandosi sulla forza massima
di trazione esercitata sulle funi.
Indubbiamente, in relazione alla definizione
di “macchina” di cui al D.P.R. 459/96, le “gru
a cavo”, ed in particolare quelle con stazio-
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ne motrice mobile, dovranno essere costrui-

te rispettando i requisiti essenziali di sicurez-

za (RESS) dello stesso D.P.R. 459/96 e quindi
munite delle necessarie documentazioni pre-

viste (manuale di istruzione e dichiarazione di

conformita). In ogni caso si richiama I'atten-

zione che chiunque assembla piu componenti

(argano, carrello, fune portante) al fine di realiz-

zare un impianto, in questo caso di gru a cavo

(di tipo tradizionale), assume, a termini di leg-

ge, lo status di fabbricante e pertanto ne deri-

vano gli obblighi previsti dal D.P.R. 459/96.

Utili riferimenti costruttivi sono costituiti sia dal

D.PR. 547/55, Titolo V Capo | € I, sia dalla

Legge Provinciale della Provincia Autonoma di

Bolzano n. 5 del 17/02/2000 e dal Decreto del

Presidente della Provincia Autonoma di Bol-

zano n. 21 del 08/05/2001 (Regolamento alla

legge Provinciale - allegato D).

In  particolare si ricorda I'obbligo impo-

sto dal secondo comma dell’art. 179 del

D.P.R. 547/55 che prevede le verifiche trime-

strali delle funi di sollevamento.

Utili indicazioni per I'impiego e 'esercizio delle

gru a cavo sono:

1. Montaggio e smontaggio degli impianti
I’ montaggio e lo smontaggio degli impian-
ti vanno effettuati con personale adeguata-
mente preparato, sotto la guida di un tecni-
co responsabile. Devono essere noti i para-
metri necessari per il montaggio e I'eserci-
zio, in particolare, come minimo:

¢ |a tensione da applicare al montaggio
(Tscar), che normalmente & compresa
fra 3/5 e 4/5 della tensione massima
ammissibile (Tmax), che a sua volta &
data da CR/s (Carico di Rottura mini-
mo garantito/coefficiente di sicurezza),
essendo s=3. 'entita di Tscar dipende
dalle caratteristiche della linea;
¢ | peso del carico massimo previsto, che
normalmente deve essere compre-
so tra 1/10 e 1/7 del valore di Tmax. |l
peso del carico massimo dipende dal-
le caratteristiche della linea.
Per queste operazioni devono essere dispo-
nibili attrezzi adeguati alle necessita. In par-
ticolare deve essere possibile misurare,
tramite un apposito strumento, la ten-
sione che viene data alla fune portante
al montaggio. Allo smontaggio e vietato |l
taglio o lo sgancio di funi in tensione.
Il personale addetto al montaggio, allo
smontaggio e al funzionamento degli im-



pianti € obbligato a portare I'abbigliamento
e i DPI previsti.

In occasione del montaggio e/o dello smon-
taggio delle linee devono essere sottoposte
a controllo la fune portante e le funi di con-
troventatura del ritto di estremita, presenti
sulle gru a cavo a stazione motrice mobile.

2. Esercizio

Il personale addetto all’esercizio deve esse-
re adeguatamente addestrato.

Per ogni impianto deve essere individuato
un responsabile dell’esercizio.

Durante I’'esercizio devono essere rispettate
le norme comportamentali sotto riportate.
a) A montaggio effettuato, prima di iniziare il
trasporto normale, devono essere effettua-
ti alcuni viaggi di prova, a velocita ridotta,
inizialmente a carrello scarico o con carico
ridotto, poi con il carico massimo previsto.
Durante questi viaggi di prova devono es-
sere controllati il corretto funzionamento e
la sicura installazione dell'impianto, nonché
tutti i suoi componenti; in particolare:

e che il carrello passi agevolmente le staffe;
e gli ancoraggi della fune portante;

e gli eventuali cavalletti, ritti di estremita e le
loro funi di controventatura.

Inoltre devono essere applicati cartelli e se-
gnali di pericolo in corrispondenza di stra-
de, piste e sentieri che attraversano o sono
prossimi alla zona interessata dall’impianto.
Il responsabile dell’esercizio ha I'obbligo di
ammonire il personale non specificamente
addetto al funzionamento della gru a cavo per
far si che non sosti sotto alla fune portante
durante il funzionamento dell'impianto.

b) Il lavoro pud essere iniziato solamente
quando:

e ¢ stata realizzata una sicura comunica-
zione tra i vari punti di lavoro. Su brevi
distanze la comunicazione si pud con-
cretizzare in una serie di segnali a vista
preventivamente concordati;

e |'addetto al’argano € a conoscenza del-
la forza massima di trazione dell’argano
a tamburo vuoto, dell’entita del carico
massimo previsto e del carico di rottura
della traente;

e ['addetto al carico & a conoscenza del
carico massimo previsto.

c¢) Durante il funzionamento dell'impianto:

e ¢ fatto divieto al’addetto al’argano di al-
lontanarsi dal suo posto di lavoro;

e ¢ vietato sostare all’'interno dell’angolo for-

mato sulle carrucole da funi in tensione o in
movimento;

e ¢ vietato sostare sui sostegni della fune
portante, nonché sulle torrette di gru a cavo
a stazione motrice mobile;

® ¢ assolutamente vietato toccare o guidare
con le mani funi in movimento;

e ¢ vietato effettuare lavori di manutenzione
0 riparazione all’impianto;

e ¢ vietato sostare sotto la fune portante
quando il carico & in movimento.

d) Si deve immediatamente sospendere |l
lavoro, quando:

® viene dato il segnale di arresto;

e si interrompe per qualsiasi causa la co-
municazione tra I'arganista e il persona-
le addetto al carico e/0 allo scarico;

¢ si avvertono sollecitazioni o sforzi ano-
mali nel funzionamento dell'impianto;

e C’e un temporale in avvicinamento verso
la linea; in questo caso tutto il persona-
le si deve allontanare dall'impianto per il
rischio di folgorazione;

e si presentano condizioni meteorologiche
avverse (forte vento);

e si manifestano difetti di funzionamento
dell’impianto;

e si riscontrano danneggiamenti alle funi o
ai sostegni della portante.

€) Durante tutto il periodo di esercizio del-
I'impianto (dalla fine del montaggio all'inizio
dello smontaggio) devono essere effettuate
le seguenti verifiche:
1. dopo interruzioni di piu giorni del lavo-
ro, e comungue settimanalmente, devo-
no essere controllati:
e gli ancoraggi della fune portante;
e | cavalletti e le loro controventature;
e i| piazzamento dell’argano e le sue
controventature o ancoraggi;
e |e carrucole di rinvio della fune traente
e le loro sospensioni;
® |0 stato della fune traente.
2. periodicamente, ma almeno una vol-
ta al giorno:
e |0 stato della fune traente in prossimi-
ta del gancio di carico.
Se una delle funi in movimento (traente o
di richiamo) si abbassa durante il lavoro,
con il rischio di prendere o colpire chiunque si
trovi a passare da li, la zona pericolosa inte-
ressata deve essere adeguatamente se-
gnalata ed interdetta al transito.
Se una delle funi (portante, di richiamo,
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‘ Cippatrice a disco

traente, di controventatura) si trova ad
un’altezza superiore o uguale a 100 m dal
terreno o0 45 m sull’acqua, la fune costitui-
sce un ostacolo, e quindi un pericolo, per
la sicurezza del volo aereo; pertanto deve
essere opportunamente segnalata e co-
municata la sua presenza agli enti compe-
tenti (ENAC - Regolamento per la costruzione
e l'esercizio degli aeroporti; D.Lgs. n.96/2005
- Nuovo Codice della Navigazione Aerea).

7.c.12. - Lavorazioni al-
Pimposto

Allimposto, punto terminale delle utilizzazioni
per la raccolta di legna e legname, avvengo-
no ancora delle operazioni collegate al lavoro
in bosco.

Oltre ad alcune fasi delle quali si € gia parla-
to in precedenza, come la sezionatura ed an-
che la sramatura con motosega oppure I'alle-
stimento con macchine, che per motivi parti-
colari possono non avvenire in bosco, ce ne
pPOSSONO essere altre che non sono effettuate
sul letto di caduta per motivi legati alla mecca-
nizzazione delle stesse, come la cippatura o
sminuzzatura e la scortecciatura, oltre all’ ulti-
ma operazione di carico del materiale sui mez-
zi di trasporto come autoarticolati, autotreni,
autocarri od anche semplici rimorchi agricoli
o forestali.

Z.c.12.a. Sminuzzatura o
cippatura

La sminuzzatura o cippatura consiste nel tritu-
rare ramaglia, fusti di piccolo diametro o scar-
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ti di lavorazione riducendoli in scaglie di legno
di piccole dimensioni. Queste scaglie, o cips,
o particelle, vengono impiegate per il riscalda-
mento, per la combustione in altiforni in so-
stituzione del carbone di legna, per 'industria
dei pannelli, per le cartiere, per I'estrazione di
sostanze ecc..

La sminuzzatura viene normalmente eseguita
in stabilimenti industriali, ma poiché la manipo-
lazione ed il trasposto di materiale di piccole
dimensioni (come piccoli fusti interi ricavati da
primi diradamenti in fustaie e ramaglia) sono
molto onerosi, si puo ricorrere alla cippatura
agli imposti di questo materiale, che poi pud
essere piu agevolmente manipolato (il carico
su autocarro o rimorchio pud avvenire con-
temporaneamente alla cippatura) e trasporta-
to. Con cio € possibile portare a impiego indu-
striale materiale altrimenti privo di valore.

Certi tipi di sminuzzatrice sono in grado di cip-
pare fusti interi, con tutta la chioma. In questo
caso la cippatura sostituisce sia la sramatu-
ra che la sezionatura, permettendo di ridurre |
tempi ed i costi dell’allestimento.

Sminuzzatrici o cippatrici (vedi
Tavola 29)

Esistono cippatrici mobili a disco, a tamburo,
a vitone.

Le cippatrici a disco (Foto 96) sono forma-
te da un pesante disco d’acciaio, di 1-2 m di
diametro, che monta radialmente, in feritoie,
da 1 a 4 coltelli; il disco gira a 500-1000 giri al
minuto. La legna, con diametro massimo pari
ad 1/3-1/4 di quello del disco, viene spinta di
testa contro questo con un angolo di circa 45°
mediante rulli di alimentazione mossi da motori
idraulici. Nelle cippatrici piu piccole (per legna
fino a circa 20 cm di diametro) la legna viene
normalmente imboccata a mano; le cippatrici
maggiori vengono alimentate con gru idrauli-
che, che scaricano la legna su nastri o catene
trasportatrici o la imboccano direttamente nei
rulli. Robuste alette, montate sul disco dal lato
opposto a quello dal quale sporgono i coltelli,
espellono i cips, attraverso una specie di cami-
no a collo d’oca, soffiandoli in alto e rendendo
cosi possibile il contemporaneo caricamento
del cippato sul mezzo di trasporto.

Le cippatrici a tamburo (Foto 97) sono for-
mate da un tamburo di 0,5-1,5 m di diametro
con asse orizzontale, sulla cui periferia sono
montati 2-4 o piu coltelli. Il tronco, il cui diame-
tro massimo puo arrivare a circa 1/3 del dia-



‘ Cippatrice a tamburo

metro del tamburo, viene alimentato perpen-
dicolarmente al tamburo. Di conseguenza la
direzione del taglio dei cips non e costante,
ma va da quasi perpendicolare a quasi paral-
lela alla direzione assiale del legno; i cips otte-
nuti sono percid meno apprezzati per la fab-
bricazione di pannelli, per pasta legno e per
cellulosa.

Le cippatrici a vitone (Foto 98) hanno I'or-
gano che sminuzza il legno a forma di tozza
vite conica, con filetto affilato. Le cippatrici a
tamburo e a disco possono essere impiegate
sia per lavorare legno tondo sia scarti di segati
mentre le cippatrici a vitone possono lavorare
quasi esclusivamente fusti. Altra caratteristica
di queste macchine & che esse sono autoali-
mentanti: mentre le altre cippatrici necessita-
no di rulli di alimentazione motorizzati (alme-
no uno), queste ne sono prive, poiché il fusto,
una volta afferrato dal filetto tagliente del vi-
tone, viene tirato nella macchina e tagliato in
modo continuo. Queste cippatrici sono par-
ticolarmente adatte per ottenere cips grandi,
lunghi fino a 8 cm, per combustione.

Tutti i tipi di cippatrice suddetti possono esse-
re mossi da un motore indipendente (normal-
mente quelli pit grandi) oppure essere azionati
dal motore di un trattore, tramite la sua presa
di potenza ed un albero cardanico.

Prima della messa in funzione della macchina
€ opportuno leggere attentamente le istru-
zioni d’uso predisposte dal costruttore, che
obbligatoriamente la devono accompagnare, e,
prima di iniziare qualsiasi lavoro, I'operatore deve
accertarsi che la macchina ed i suoi dispositivi di
sicurezza siano integri e funzionanti.

Cippatrice a vitone

Trattandosi di macchine mosse da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cid connessi:
e possibilita di contatto con superfici calde
(marmitta, motore ecc.);
¢ impiego di liquidi inflammabili;
e contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
e inalazione di vapori e di gas tossici.
Sia nelle cippatrici con motore autonomo che
in quelle azionate da trattore c’¢ il rischio di
impigliamento e trascinamento da parte
degli organi in rotazione: pertanto gli organi
di trasmissione del moto devono essere ade-
guatamente protetti. Lalbero scanalato della
p.d.p. del trattore, quando non utilizzato,
deve essere coperto con il suo cappuccio
di protezione. | operatore deve indossare abiti
aderenti privi di parti svolazzanti che possano
impigliarsi negli organi in movimento. |l
collegamento dell’albero cardanico deve es-
sere fatto con il motore del trattore spento e
con la chiave di awiamento estratta dal quadro
comando.
Nel caso di macchine portate sull’attacco a tre
punti si deve prestare particolare attenzio-
ne nell’aggancio che deve essere fatto con
estrema cautela, con la macchina in piano, con
attento coordinamento fra trattorista ed even-
tuale aiutante a terra, prediligendo i sistemi ad
attacco rapido.
Durante il lavoro la macchina deve avere tut-
te le protezioni previste dal costruttore.
Nelle macchine piu piccole, dove il materiale
viene imboccato manualmente, c’¢ il rischio
di compiere sforzi elevati e di rimane-
re colpiti da frustate di fusti e/o di rami
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quando questi vengono presi dai rulli di ali-
mentazione.

Nelle macchine piu grandi, alimentate con gru
idraulica, bisogna far attenzione ai carichi so-
spesi ed ai movimenti della gru, restando
fuori dalla zona di lavoro della stessa.

Se sulla macchina si trova la cabina di coman-
do, I'operatore deve prestare particolare at-
tenzione a salire e scendere dalla cabina per il
rischio di scivolare e di cadere. |”operatore
puod anche essere soggetto a quelle malattie
professionali legate alle vibrazioni a tutto
il corpo: pertanto € importante la scelta di
macchine con sedili omologati contro que-
sto rischio.

E necessario che la cabina sia chiusa ed inso-
norizzata perché il lavoro € molto rumoroso ed
in ogni caso deve essere fatta la valutazione
per I'esposizione al rumore.

Un altro rischio legato al lavoro € quello della
polvere che pud essere prodotta in determina-
te condizioni (legno secco o bruciato): pertanto
e importante utilizzare gli adeguati DPI (occhi,
vie respiratorie).

La manutenzione alla macchina deve
essere fatta seguendo quanto previsto
nel libretto di istruzioni predisposto dal
costruttore; I motore della macchina deve
essere spento e bisogna prestare particolare
attenzione a sistemare la macchina in posizio-
ne sicura per non essere coinvolti in movimenti
incontrollati ed improwvisi.

Nell’affilatura dei coltelli bisogna prestare par-
ticolare attenzione, utilizzando gli adeguati
DPI, perché si ha a che fare con strumenti
taglienti.

Nel caso sia necessario muovere manual-
mente dei carichi, in modo particolare se
pesanti (foratura di una ruota), c’¢ il rischio
per 'operatore di compiere sforzi elevati
e di rimanere coinvolto nella caduta acci-
dentale di carichi.

7.c.12.b. Scortecciatura con
macchine scortecciatrici

La presenza di corteccia sui tronchi abbattuti
porta ad una lunga serie di inconvenienti: du-
rante la stagione vegetativa facilita I'attacco di
insetti e, a lungo andare anche di funghi; nella
movimentazione del materiale (concentramen-
to ed esbosco) aumenta I'attrito fra tronchi e
terreno e costituisce un ingombro maggiore,
non soltanto in volume ma anche in peso; in
segheria, lavorando tronchi con corteccia, au-
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menta I'usura delle lame e si sporcano i sega-

ti; sciaveri e refili con corteccia non possono

essere utilizzati da fabbriche di cellulosa e di

pasta legno.

Quando gli alberi sono fuori succhio (al di

fuori della stagione vegetativa) non ci sono

problemi per il deterioramento del legno
da parte di funghi ed insetti. Nella stagione
vegetativa invece bisogna scortecciare il le-

gname prima possibile, ovviamente quello di

maggior valore.

L'ideale sarebbe scortecciare sul letto di ca-

duta, anche perché, cosi facendo, si lasce-

rebbero in bosco la gran parte delle sostan-
ze minerali assorbite dagli alberi e contenute
essenzialmente nella corteccia, ma questo
comporta costi troppo elevati data la difficolta

di meccanizzare questa operazione. Lalterna-

tiva & quella di scortecciare all'imposto oppure

nelle industrie di prima lavorazione, cosa piu
comunemente fatta.

Normalmente si scorteccia il legname di coni-

fere, al solito non si scorteccia il legname di

latifoglie (escluso il castagno) perché il fusto, di

forma meno regolare, comporta maggiori diffi-

colta per questa operazione.

Impiegando agli imposti scortecciatrici mobili:

* il legname deve essere esboscato con cor-
teccia;

e gli imposti devono essere sufficientemente
capienti, (almeno 500 m?), cosa non facile
in montagna, oppure si deve esboscare con
continuita il legname con corteccia e aspor-
tare quello scortecciato, con conseguente
formazione di una catena di lavorazione;

* |a movimentazione del legname, in alimen-
tazione e scarico della macchina scortec-
ciatrice, risulta complessa per I'organizza-
zione di uomini e mezzi.

Scortecciatrici (vedi Tavola 30)
Esistono scortecciatrici mobili a coltelli, a testa
fresante e a rotore.

Le scortecciatrici a coltelli (Foto 99) sono
formate da un disco dal quale sporgono leg-
germente 2-3-4 coltelli montati in posizione
radiale. Il tronchetto o palo con corteccia viene
fatto avanzare con movimento a spirale da una
specie di vite senza fine fissata all’asse del disco
e viene premuto contro questo con una leva: le
lame asportano la corteccia tagliandola. Queste
macchine, mobili azionate da trattore, vengono
impiegate per materiale di piccole dimensioni
(diametro massimo di 20-25 cm, limitato dal



Scortecciatrice a coltelli

diametro del disco) soprattutto per tondelli
da cartiera, per tondelli da pasta-legno, per
paleria.

Le scortecciatrici a testa fresante (Foto 100)
hanno I'organo lavorante formato da un cilindro,
leggermente convesso, che porta costolature;
il tronco viene fatto avanzare con movimento
a spirale, sotto 0 sopra a questo cilindro, che
asporta la corteccia fresandola. Queste mac-
chine possono scortecciare tronchi di diametro
molto grande, di forma irregolare e possono an-
che asportare mozziconi di ramo e contrafforti.
Le scortecciatrici a rotore sono formate da
un grande anello, il rotore, che porta interna-
mente, in posizione radiale, 6-8 coltelli sagoma-
ti, incernierati elasticamente. | tronchi vengono
fatti passare all'interno del rotore, che, ruotando
velocemente, asporta con i coltelli la corteccia
in spirali. Il diametro del tronco da scortecciare
e rigorosamente limitato dall’apertura del rotore.
Percio agli imposti possono essere impiega-
te soltanto le macchine piu piccole facimente
trasportabili, per materiale di piccole e medie
dimensioni (fino a circa 30-35 cm).

Le scortecciatrici suddette possono avere un
motore indipendente (normalmente quelle piu
grandi) oppure essere azionate dal motore di un
trattore, tramite la sua presa di potenza ed un
albero cardanico.

Prima della messa in funzione della macchina &
opportuno leggere attentamente le istruzio-
ni d’'uso predisposte dal costruttore, che
obbligatoriamente la devono accompagnare,
e, prima di iniziare qualsiasi lavoro, 'operatore
deve accertarsi che la macchina ed i suoi dispo-
sitivi di sicurezza siano integri e funzionanti.
Trattandosi di macchine mosse da un motore
endotermico, il lavoro comporta tutti i rischi a
Cid connessi:

e possibilita di contatto con superfici calde

Scortecciatrice a testa fresante

(marmitta, motore ecc.);
e impiego di liquidi infiammabili;
¢ contatto con sostanze irritanti e/o nocive;
® inalazione di vapori € di gas tossici.
Sia nelle scortecciatrici con motore autonomo
che in quelle azionate da trattore c’e il rischio
di impigliamento e trascinamento da parte
degli organi in rotazione: pertanto gli organi
di trasmissione del moto devono essere ade-
guatamente protetti. Lalbero scanalato della
p.d.p. del trattore, quando non utilizzato,
deve essere coperto con il suo cappuccio
di protezione. | operatore deve indossare abiti
aderenti privi di parti svolazzanti che possano
impigliarsi negli organi in movimento. ||
collegamento dell’albero cardanico deve es-
sere fatto con il motore del trattore spento e
con la chiave di avwiamento estratta dal quadro
comando.
Nel caso di macchine portate sull’attacco a tre
punti si deve prestare particolare attenzio-
ne nell’aggancio che deve essere fatto con
estrema cautela, con la macchina in piano, con
attento coordinamento fra trattorista ed even-
tuale aiutante a terra, prediligendo i sistemi ad
attacco rapido.
Durante il lavoro la macchina deve avere tut-
te le protezioni previste dal costruttore.
Nelle macchine piu piccole, dove il materiale
viene imboccato manualmente, c’¢ il rischio di
compiere sforzi elevati e di rimanere colpiti
da bruschi movimenti dei fusti quando que-
sti vengono presi dai rulli di alimentazione.
Nelle macchine pit grandi, alimentate con gru
idraulica, bisogna far attenzione ai carichi so-
spesi ed ai movimenti della gru, restando
fuori dalla zona di lavoro della stessa.
Se sulla macchina si trova la cabina di co-
mando, 'operatore deve prestare particolare
attenzione a salire e scendere dalla cabina per
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Carico di legname su rimorchio con gru
idraulica

il rischio di scivolare e di cadere. L'ope-
ratore pud anche essere soggetto a quelle
malattie professionali legate alle vibrazioni a
tutto il corpo: pertanto & importante la scel-
ta di macchine con sedili omologati contro
questo rischio.

E necessario che la cabina sia chiusa ed in-
sonorizzata perché il lavoro € molto rumoroso
ed in ogni caso deve essere fatta la valutazio-
ne per I'esposizione al rumore.

La manutenzione alla macchina deve es-
sere fatta seguendo quanto previsto nel
libretto di istruzioni predisposto dal co-
struttore; il motore della macchina deve es-
sere spento e bisogna prestare particolare at-
tenzione a sistemare la macchina in posizione
sicura per non essere coinvolti in movimenti
incontrollati ed improvvisi.

Nell’affilatura dei coltelli bisogna prestare par-
ticolare attenzione, utilizzando gli adeguati
DPI, perché si ha a che fare con strumenti
taglienti.

Nel caso sia necessario muovere manual-
mente dei carichi, in modo particolare se pe-
santi, c’¢e il rischio per 'operatore di com-
piere sforzi elevati e di rimanere coinvolto
nella caduta accidentale di carichi.

Z.c.12.c. Allestimento con
macchine allestitrici

Si tratta della stessa operazione gia descritta
in bosco (vedi Cap. 7.c.8. - Abbattimento e
allestimento con macchine abbatti-alle-
stitrici) che puo essere effettuata anche agli
imposti.

Z7.c.12.d. Carico di legna e le-
gname sui mezzi di trasporto
Agli imposti il materiale esboscato, legna da
ardere e legname di piu grandi dimensioni
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| Carico di legna su rimorchio con gru idraulica e

pericolosa sistemazione manuale

(Foto 101), deve essere caricato sui mezzi di
trasporto per giungere all’utilizzatore finale o
alle industrie di prima trasformazione.

Il carico viene normalmente effettuato con ca-
ricatore idraulico, sia per materiale di picco-
le che di grandi dimensioni; comunemente
la sistemazione di quello di piccole dimen-
sioni, la legna da ardere, viene effettuato
a mano sui mezzi di trasporto (Foto 102).
Questo lavoro & estremamente pericolo-
S0 perché la legna non costituisce un sal-
do appoggio per i piedi e c’é: il rischio di
scivolare e di cadere a terra, il problema
della movimentazione manuale dei cari-
chi ed il rischio di trovarsi sotto il raggio
di azione della gru, con la possibilita di
venire colpiti dal carico in movimento e
da pezzi che possono cadere acciden-
talmente dall’alto.

Si deve ricordare che non é possibile
operare ad altezze superiori ai 2 m da
terra se non adeguatamente protetti e se
non sia disponibile un adeguato sistema
di accesso.

| caricatori idraulici utilizzati piu frequente-
mente agli imposti possono essere di quelli
posizionati sull’attacco a tre punti di trattori
ed azionati dalla p.d.p. tramite un albe-
ro cardanico, di quelli posizionati su di una
piattaforma indipendente semovente (gran-
chio) gommata o cingolata oppure possono
trovarsi direttamente sui mezzi di trasporto
(vedi Cap. 7.c.11.e. - Gru idraulica).

Nel caso di materiale di piccole dimensioni,
legna da ardere, € sempre utile avere a dispo-
sizione la roncola per tagliare qualche ramo
trascurato nell’allestimento.

Lavorando con materiale di medie e grandi di-
mensioni € sempre utile avere a disposizione
lo zappino.
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Abbatti-allestitrice (Harvester) - Macchina che
svolge le operazioni di abbattimento e allestimen-
to (abbatte, atterra, srama, seziona e, in alcuni
casi, accatasta, misura, registra il legname lavo-
rato).

Abbattimento - Operazione durante la quale I'ope-
ratore esegue le fasi di lavoro volte all'atterramen-
to di un albero. Consiste normalmente nella reci-
sione del fusto alla ceppaia, eccezionalmente nello
sradicamento dell'albero.

Abbattitrice (Feller) - Macchina semovente che,
con un attrezzo tagliente, effettua I'operazione di
abbattimento.

Accatastamento - Disposizione di legna o legname
in mucchi di forma pit 0 meno regolare in attesa
della successiva movimentazione. In alcuni casi E
una fase dell'operazione di allestimento.

Accetta o Scure - Attrezzo costituito da una te-
sta di acciaio, con uno o due bordi taglienti, infila-
ta in un manico, utilizzata per il taglio degli alberi,
per l'allestimento dei tronchi e per la lavorazione
del legno.

Accidentalita (del terreno) - Presenza sul terre-
no di ostacoli (grossi sassi, massi, buche, salti di
roccia, fossi, ecc.) tali da rendere difficile il tran-
sito agli uomini, la circolazione dei mezzi, 'avvalla-
mento e lo strascico del legname.

Agente - Da agire: sostanza chimica fisica o biolo-
gica che ha un’azione sull'organismo e che ne pro-
voca una reazione.

Albero cardanico o doppio giunto cardanico - Orga-
no meccanico, utilizzato per I'accoppiamento per-
manente delle estremita di due alberi, che per-
mette la trasmissione di un moto rotatorio omo-
cinetico dall'uno all'altro. Particolarmente indicato
per I'accoppiamento tra due alberi concorrenti in
un punto, anche nel caso di variazione dell'angolo
tra gli assi durante il movimento.

Allergene - Sostanza (antigene), per lo piu di

origine proteica, che, se inalata (pollini, acari
della polvere ecc.), ingerita (particolari alimen-
ti), iniettata (veleno di insetti, vipere ecc.) o per
contatto (polveri e metall) € in grado di pro-
durre allergia.

Rllergia - Alterata reattivita dell'organismo con ri-
sposta esagerata nei confronti di varie sostanze,
comprese quelle abitualmente innocue.
Allestimento - Operazione comprendente le fasi
necessarie (sramatura, sezionatura, strisciatura
0 scortecciatura e, in alcuni casi, accatastamen-
to) per ricavare, dall'albero abbattuto, I'assorti-
mento legnoso richiesto.

Allestitrice (Processor) - Macchina che svolge piu
fasi dell'operazione di allestimento: srama e se-
ziona piante gia abbattute e accatasta i toppi la-
vorati.

Ancoraggio - Dispositivo atto a fissare saldamen-
te al suolo, in vario modo, funi, attrezzi, macchine.
Puo essere artificiale (es.: plinto di calcestruzzo)
o naturale (normalmente piante in piedi vive, cep-
paie, rocce).

Anticorpo - Sostanze proteiche (immunoglobuli-
ne) che vengono prodotte dal sistema immunitario
come risposta alla penetrazione di una sostanza
estranea all'organismo (antigene) e contro quel-
la sostanza.

Antigene - Sostanza estranea all'organismo, per lo
pit di origine proteica, che, penetrata nell'organi-
smo, induce una risposta immunitaria.

Apparato - (vedi Sistema) Complesso di organi
adibiti ad una stessa funzione. In medicina si fa ri-
ferimento all'apparato vascolare (cuore, vene, ar-
terie ecc.) per tutti quei tessuti ed organi deputati
al funzionamento della circolazione del sangue, al-
I'apparto respiratorio (polmoni, bronchi ecc.) per
la respirazione, all'apparto digerente (bocca, eso-
fago, stomaco, intestino, fegato ecc.) per la dige-
stione, all'apparato endocrino (tiroide, ghiandole
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surrenali, ipofisi, ecc.) per I'insieme delle ghiando-
le che producono gli ormoni, all'apparato o siste-
ma nervoso (nervi, cervello, midollo spinale ecc.)
per linsieme delle strutture deputate al control-
lo delle funzioni volontarie e autonome dell'organi-
smo, all'apparato locomotore per le strutture os-
see, articolari e muscolari che consentono gli spo-
stamenti dell'individuo.

Apparato huccale - Bocca.

Apripista - Macchina movimento terra costituita
da un trattore cingolato che monta frontalmente
una lama apripista. Da non confondere con “ruspa”.
Arganista - Operaio specializzato manovratore di
argani.

Argano - Macchina per il sollevamento o la trazio-
ne di corpi costituita da uno o pit tamburi, azionati
da un motore e dotati di freni, sui quali si avwolgo-
no rispettivamente una o piu funi (traente, portan-
te, ausiliarie, di richiamo). Normalmente costitui-
sce la stazione motrice di una gru a cavo.
Articolazione - Struttura che consente la connes-
sione fra due o piu corpi ossei e che permette il
movimento degli stessi in modo coordinato.

Arto - Braccio o gamba.

Artrite - Infiammazione delle articolazioni.
Asfissia - Difficolta o arresto del respiro per
ostacolo meccanico (annegamento, strango-
lamento, compressione della parete toracica
ecc.), per paralisi dei muscoli respiratori, per
inalazione di gas irrespirabili.

Assortimento - Denominazione con la quale si indi-
cano sinteticamente le caratteristiche di forma, di
dimensione e di lavorazione dei fusti legnosi, o del-
le loro parti, che li rendono atti alla commercializ-
zazione e/0 impiego per determinati usi o succes-
sive lavorazioni (legna da ardere, toppi da sega,
tondelli da cellulosa, stangame ecc.).

Attacco a tre punti - Dispositivo unificato per I'at-
tacco di attrezzi e macchine operatrici al trattore.
E collegato al dispositivo di sollevamento (solleva-
tore idraulico) ed insieme costituiscono I'accoppia-
mento portante.

Atterramento - Fase dell'operazione di abbatti-
mento durante la quale I'albero, reciso alla base,
cade o viene fatto cadere a terra impiegando at-
trezzi come: cunei, leva di atterramento, giratron-
chi, zappino, paranco manuale.

Awvallamento - Sistema di concentramento o di
eshosco con cui il legname, mosso manualmente,
viene fatto scivolare sul terreno o lungo appositi
condotti, sfruttando la forza di gravita.

Barra (Spranga di guida) - Elemento della motose-
ga che sostiene e guida la catena tagliente. Deter-
mina la direzione di taglio.
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Basto - Specie di sella con ossatura in legno ade-
guatamente imbottita che si pone sul dorso degli
animali da soma per consentire il trasporto dei
carichi.

Biologia - Scienza che tratta tutte le manifesta-
zioni di vita.

Biologico - Cio che riferisce, genericamente, alla
biologia.

Biomeccanica - Branca della scienza che studia
I'applicazione della meccanica alla biologia e alla
medicina.

Biomeccanico - Cio che riguarda la biomeccanica.
Biotico - Cio che si riferisce, nell'ambito degli stu-
di in biologia, alle relazioni esistenti tra le forme di
vita e 'ambiente (ecologia e biogeografia).

Blocco di linea - Dispositivo per il bloccaggio di
carrelli semiautomatici o a taglia sulla fune por-
tante di gru a cavo.

Bocca di eshosco - Dispositivo, a carrucole o rulli,
dei verricelli che permette di impiegare una fune
di traino, senza che questa subisca danni, in dire-
zioni diverse da quella perpendicolare all'asse del
tamburo.

Braca - VVedi Capochiuso.

Calcio - Termine forestale che indica la base del
fusto di un albero o 'estremita di diametro mag-
giore di un toppo.

Campata - Tratto di fune portante compreso tra
due sostegni successivi della linea. Per sostegni
si intendono i cavalletti, i ritti di estremita e gli
ancoraggi.

Canaletta - Nell'esbosco per awallamento, & un
segmento di risina in polietilene o metallo. Nel-
la viabilita forestale, & un piccolo canale in legno,
acciaio o calcestruzzo che viene allestito trasver-
salmente all'asse stradale per raccogliere I'acqua
di scorrimento superficiale e convogliarla fuori dal
piano stradale.

Cancerogeno - Tutto cio che pud provocare il cancro.
Cancro - Appellativo con cui si definisce generica-
mente un tumore maligno.

Capochiuso o Braca o Fascia o Tuholare - Disposi-
tivo di collegamento, in fibre sintetiche o spezzone
di fune d'acciaio con asole alle estremita oppure
chiuso ad anello, idoneo per sostenere o ancora-
re attrezzature.

Cardini della cerniera - Estremita della cerniera,
corrispondenti alla zona di alburno del fusto, che
devono essere tagliate, in alcuni casi, nell'opera-
zione di abbattimento degli alberi.

Caricatore idraulico - VVedi Gru idraulica.

Carrello (di gru a cave) - Componente delle gru a
cavo, che scorre sulla fune portante per mezzo di
carrucole, a cui vengono sospesi i carichi.



Carrucola di montaggio - Carrucola impiegata per
il montaggio di impianti di gru a cavo e per soste-
nere, durante I'esercizio, la fune portante, le funi
di ancoraggio e le controventature. Non & sottopo-
sta a velocita elevate delle funi.

Carrucola di rinvio - Carrucola sulla quale scorro-
no e subiscono deviazioni le funi: traente, di richia-
mo, ausiliarie. Puo essere sottoposta a velocita
elevate delle funi.

Casco - Copricapo in materiale plastico o in lega
leggera, atto a proteggere il capo dalla caduta di
oggetti o da urti accidentali.

Catena (tagliente) - Elemento di taglio della moto-
sega. E sostenuta e guidata dalla barra.
Cavalletto (di gru a cave) - Struttura atta a tene-
re sollevata da terra la fune portante per mezzo di
una staffa. Consente il passaggio del carrello.
Cavo a strozzo o Cordolo - Spezzone di cavo di ac-
ciaio o di catena, che viene passato attorno al cal-
cio di uno o pit tronchi o alberi, dotato di disposi-
tivo di attacco per assicurarli alla fune per lo stra-
scico, il traino o il sollevamento.

Cavo orale - Bocca.

Cefalea - Mal di testa.

Ceppaia - Parte basale di uno o piu fusti, dalla qua-
le iniziano le radici che della ceppaia fanno parte,
che in genere rimane nel terreno dopo I'abbatti-
mento.

Cerniera - Parte del fusto lasciata intatta, duran-
te l'abbattimento, fra la tacca di direzione ed |l
taglio di abbattimento; serve a guidare la caduta
della pianta.

Cesoie - Attrezzo, simile alle forbici, impiegato per
I'abbattimento, per la sezionatura e per la potatu-
ra. A seconda delle modalita di azionamento, pos-
sono essere di tipo meccanico, idraulico o pneu-
matico.

Choker - Vedi Gancio scorrevole.

Cianosi - Colorazione bluastra della pelle.

Cimale o Uetta - Parte all'estremita pit alta dei fu-
sti arborei.

Cimatura o Svettatura - Sottofase della sramatura
che indica il taglio del cimale, o vetta, di un albero.
Cingolato - Vedi Trattore cingolato.

Cippatoe - Legno ridotto in scaglie o cips.
Cippatrice - Vedi Sminuzzatrice.

Cippatura - Vedi Sminuzzatura.

Cips - Vedi Scaglie di legno.

Clinica - Studio dello stato di salute del paziente
attraverso il rilievo dei segni e dei sintomi da esso
manifestati.

Clinicamente - Quando la valutazione dello stato di
salute o malattia & basata su dati clinici; clinica-
mente inapparente: la malattia non si manifesta

esplicitamente con i propri segni e sintomi.
Clisimetro - Strumento per misurare direttamente
angoli di elevazione o di depressione o la tangente
di tali angoli rispetto all'orizzonte, che corrisponde
alla pendenza espressa in %.

Coefficiente sterico - Rappresenta il rapporto fra
il volume reale del legno di una catasta ed il suo
volume sterico (apparente).

Collasso - Termine estremamente generico attri-
buito ad una grande varieta di situazioni. Il collas-
so circolatorio (o insufficienza circolatoria) e I'm-
prowiso ed acuto venir meno della funzione circo-
latoria, con caduta della pressione e diminuzione
della massa di sangue circolante.

Colonna vertebrale - Spina dorsale.
Concentramento - Operazione, della movimentazio-
ne di legna o legname, con la quale I'albero, il fusto
0 i singoli toppi vengono portati dal letto di caduta
alle vie di esbosco o direttamente alle strade.
Conducente - Operaio addetto alla guida di qua-
drupedi.

Congiuntiva - Mucosa che riveste la superficie del-
l'occhio e interna delle palpebre.

Contagio - Trasmissione di una malattia.
Contaminazione - Infezione da germi patogeni da
virus 0 da qualsiasi altro materiale contagiante.
Contraccolpo (Kick back) - Nelluso della motose-
ga & un movimento incontrollato (improvviso e ac-
cidentale) verso I'alto o all'indietro della barra che
puo accadere quando la punta della barra viene a
contatto con un corpo (tronco, ramo o ceppo) o
quando il legno stringe la catena durante il taglio.
Contrafforte - Sporgenza legnosa della parte ba-
sale del fusto che si sviluppa alla connessione fra
questo ed una grossa radice laterale.
Contrattilita - Proprieta specifica e vitale che pos-
siedono le fibre muscolari di ridurre le proprie di-
mensioni accorciandosi.

Contrattura - Contrazione prolungata e involonta-
ria di uno o pit fasci muscolari.

Controventatura - Vedi Fune di ancoraggio.
Contusione - Lesione provocata da un trauma di-
retto che non e in grado di causare una ferita.
Conuulsioni - Contrazioni involontarie ed istanta-
nee che coinvolgono uno o pitl gruppi muscolari o
generalizzate a tutto il corpo.

Cordolo - Vedi Cavo a strozzo.

Cronico - Fenomeno (malattia) ad andamento pro-
lungato con scarsa tendenza alla guarigione.
Cuffia - Dispositivo di protezione individuale del-
l'udito contro I'eccessiva rumorosita.

Cuneo - Attrezzo in legno, plastica o alluminio, con
due facce a debole convergenza, che si adopera
per coadiuvare I'atterramento di un albero nel-
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I'operazione di abbattimento e, in alcuni casi, per
tenere aperto il taglio nella fase di sezionatura.
Cunei in acciaio vengono impiegati per spaccare
la legna.

Cutaneo - Cio che riguarda la pelle.

Cute - Pelle.

Decespugliamento - Taglio e triturazione della ve-
getazione cespugliosa.

Decespugliatore - Macchina (portatile) e attrezzo
(portato e azionato da trattori) per decespuglia-
mento.

Depezzatura - \Vedi Sezionatura.

Dermatite - Infiammazione della pelle.

Diabete - Malattia metabolica caratterizzata da li-
velli elevati di glucosio (tipo di zucchero, principale
fonte di energia per 'organismo) nel sangue.
Diaframma - Muscolo che si frappone fra la cavita
toracica e quella addominale; & fondamentale nel-
la respirazione.

Direzione di caduta - Direzione nella quale viene in-
dirizzato I'atterramento dell'albero nell’'operazione
di abbattimento.

Disabilita - Riduzione lieve o moderata della capa-
cita manuale e/o0 psicologica.

Disco intervertebrale - Struttura a forma di disco
interposta tra due vertebre.

Disinfettante - Sostanza, in genere liquida, che di-
sinfetta.

Disinfettare - Agire per liberare la cute, i vestiti, le
pareti dei locali ecc. da microrganismi potenzial-
mente dannosi.

Doppio giunto cardanico - Vedi Albero cardanico.
Edema - Raccolta liquida dovuta a infiltrazione sie-
rosa dei tessuti.

Ematico - Fa riferimento al sangue.

Ematofago (insetto) - Insetto che si nutre di sangue.
Endogeno - Evento interno all'organismo.
Endotossina - Tossina prodotta in un microrgani-
smo e liberata alla morte dello stesso.
Epidemiologia - Letteralmente studio delle epide-
mie. E la scienza di origine medico igienistico che
studia incidenza e frequenza delle cause delle ma-
lattie ed i loro meccanismi di diffusione.
Epidemiologico - Riferito a studi di epidemiologia.
Ergonomia - Disciplina che coinvolge molti campi
scientifici (ingegneria, medicina, architettura, psi-
cologia ecc.) che studia specificamente i rappor-
ti esistenti fra 'uomo, il lavoro e le macchine, alla
ricerca dell'adattamento tra le esigenze psicofisi-
che del lavoratore e le esigenze della produzione.
Ernia - Massa circoscritta formata da un organo o
una parte d'organo fuoriuscita dalla sua sede na-
turale; ernia discale: fuoriuscita di parte di un di-
sco intervertebrale dalla sua sede.
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Eshosco - Operazione, della movimentazione di le-
gna o legname, con la quale alberi, fusti o toppi,
riuniti in carichi, vengono portati fino ad un impo-
sto seguendo vie di esbosco.

Escavatore - Macchina movimento terra destinata
allo scavo, costituita da un basamento, a ruote o
a cingoli, sul quale & montata una torretta (girevo-
le attorno ad un asse perpendicolare rispetto alla
base di appoggio) comprendente il posto di mano-
vra, il motore ed il braccio articolato con benna a
cucchiaio. Lavanzamento della macchina, la rota-
zione della torretta, I'azionamento del braccio ar-
ticolato e della benna a cucchiaio avengono con
trasmissioni idrostatiche.

Escavatore ad appoggi articolati o Ragno - Esca-
vatore la cui base di appoggio & dotata di quattro
bracci d'appoggio indipendenti, azionabili con mar-
tinetti idraulici sia in senso orizzontale che vertica-
le, due dei quali dotati di ruote folli o motorizzate.
Esogeno - Evento esterno all'organismo che agi-
sce su di esso.

Esotossina - Tossina escreta o eliminata da un mi-
crorganismo nel mezzo circostante.

Fillboy - Vedi Slittino.

Farmaco - Sostanza che, per le sue caratteristi-
che di origine chimica e fisica, ha proprieta tera-
peutiche.

Farmacologia - Scienza che studia |le sostanze che
hanno le proprieta terapeutiche ed i loro effetti
sull'organismo.

Farmacopea - Classificazione che registra i prepa-
rati e loro principi attivi utilizzati in campo medico
e farmacologico.

Fascia - Vedi Capochiuso.

Feller - Vedi Abbattitrice.

Ferita - Lesione determinata da una causa mec-
canica in grado di interrompere la continuita del-
la cute.

Finimenti - Complesso dei collegamenti e dei di-
spositivi in cuoio, corda e metallo che vengono ap-
plicati agli animali da tiro, da sella e da carico.
Flogosi - Infiammazione.

Forwarder - VVedi Trattore articolato portante.
Fosse nasali - Cavita del naso.

Freno catena - Dispositivo, montato sulle moto-
seghe, per fermare o bloccare il movimento della
catena, attivato manualmente o automaticamente
guando interviene un contraccolpo.

Fune a trefoli (d’acciaio) - Fune costituita da un nu-
cleo centrale detto anima, normalmente formato
da canapa impregnata di grasso o da fili di acciaio,
intorno al quale sono avvolte sei (o pit) funi spiroi-
dali, dette in questo caso trefoli.

Fune ausiliaria - Nelle gru a cavo e una fune d'ac-



ciaio impiegata per il montaggio della linea o per
azionare comandi posti sul carrello.

Fune di ancoraggio e/0 Controventatura - Nelle gru
a cavo e una fune, normalmente d'acciaio, impie-
gata per sostenere o trattenere I'argano, i ritti di
estremita, i cavalletti e gli eventuali alberi utilizzati
per la loro realizzazione.

Fune di legatura - Nelle gru a cavo & uno spezzo-
ne di fune, normalmente di acciaio, impiegato per
legare fra loro parti di ritti di estremita o di ca-
valletti.

Fune di richiamo o0 Seconda traente - Nelle gru a
cavo e una fune d'acciaio, azionata da un argano,
che ha la funzione di tirare, frenare e trattenere il
carrello dalla direzione opposta a quella della pri-
ma traente; la sua lunghezza e quindi normalmen-
te pari 0 superiore al doppio di quella della prima
traente.

Fune di sollevamento - Nelle gru a cavo & una fune
di acciaio, azionata da un argano posto normal-
mente all'interno del carrello, che ha la funzione di
tirare il carico sotto la linea, di issarlo al carrel-
lo nella fase di carico e di abbassarlo a terra allo
scarico. In gran parte dei carrelli la sua funzione &
assolta dalla fune traente.

Fune portante o Portante - Nelle gru a cavo € la
fune d'acciaio idonea a sostenere il carrello che si
muove su di essa.

Fune spiroidale - Fune formata da uno o piu strati
di fili di acciaio avvolti intorno ad un filo centrale.
Fune traente o Traente - Fune di acciaio, azionata
da un argano o da un verricello, che tira o frena
il carrello. Nelle gru a cavo pud anche svolgere la
funzione di fune di sollevamento.

Fusto - Parte dell'albero al di sopra del livello del
suolo che sostiene la chioma.

Gabhia - Contenitore di acciaio, portato da trattori
agricali a doppia trazione frontalmente e sul sol-
levatore idraulico posteriore, idoneo a contenere
legna da ardere per effettuare I'esbosco a soma
con trattore.

Gancio di carico - Gancio al quale viene collegato
un carico.

Gancio scorrevole (Choker) - Elemento di acciaio
sagomato, scorrevole sulla fune (per il concentra-
mento) e sul cavo a strozzo (per stringere il cari-
co), al quale si fissa agevolmente I'altra estremita
del cavo a strozzo.

Gastrite - Malattia inflammatoria che colpisce la
mucosa che riveste la parete interna dello stomaco.
Giratronchi - Attrezzo manuale per girare i tron-
chi. E costituito da un robusto manico e da un gan-
cio metallico ricurvo.

Gommato - Vedi Trattore a ruote.

Gru a cavo - Teleferica formata da una fune por-
tante sulla quale corre un carrello tirato o fre-
nato da una fune traente ed eventualmente da
una fune di richiamo e/o ausiliaria azionata/e
da un argano o da un verricello. Il carrello pud
recuperare carichi in qualsiasi punto sotto-
stante la linea ed anche ad una certa distanza
laterale. L'impianto pu0 essere a campata uni-
ca, nel caso in cui non siano presenti cavalletti
intermedi, o a piu campate.

Gru a cavo con stazione motrice mobile - Gru a
cavo formata da un argano con due o piu tam-
buri che contengono ed azionano la traente e la
portante, oltre ad eventuali altre funi. Comprende
inoltre una torretta (funge da ritto di estremita)
sulla sommita della quale vengono rinviate le funi.
Puo essere portata o trainata da trattore, oppure
montata su trattore portante o su autocarro.

Gru a cavo con stazione motrice semifissa - Vedi
Gru a cavo tradizionale.

Gru a cavo tradizionale o Gru a cavo con stazione
motrice semifissa - Gru a cavo nella quale I'argano
per la/le fune/i € montato su un telaio a slitta pri-
vo di tamburo per la fune portante. Il telaio a slitta
puo autodislocarsi per trascinamento mediante il
proprio argano.

Gru idraulica o Caricatore idraulico - Attrezzatura
impiegata per il carico di legna, legname o di al-
tro materiale, costituita da un braccio articolato,
mosso idraulicamente, terminante con una pinza.
Oltre che sul rimorchio, pud essere posizionata
sulla motrice (autocarro, trattore) oppure su di
una piattaforma indipendente semovente (gran-
chio) gommata o cingolata. Pud essere equipag-
giata con verricello.

Harvester - Vedi Abbatti-allestitrice.

Idrofobia - Repulsione per I'acqua.

lgiene - Scienza di origine medica che studia il mi-
glioramento della qualita della vita e dello stato
di salute.

lgiene amhientale - Branca dell'igiene che studia la
gualita dello stato di salute in relazione al'ambien-
te di vita e di lavoro.

Immunocompetente (sistema) - Sistema di cellule
e organi deputati alla risposta immunitaria dell'or-
ganismo contro sostanze ad esso estranee; agi-
sce mediante la produzione di anticorpi.
Immunologia - Scienza medica che studia le capa-
cita dell'organismo umano di reagire alla aggres-
sione dei microrganismo patogeni mediante il si-
stema immunitario.

Impennamento (longitudinale del trattore) - Pro-
blema della stabilita longitudinale dei trattori. Si
verifica nell'esbosco a strascico per la resistenza
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allavanzamento opposta dal carico quando, annul-
latosi il peso che grava sull'asse anteriore, il trat-
tore ruota attorno all'asse posteriore, sollevando-
si anteriormente da terra.

Imposto - Superficie libera, adiacente ad una stra-
da camionabile o trattorabile e percorribile dagli
automezzi, nella quale viene portato il legname con
I'esbosco e dove e possibile effettuare il carico sui
veicoli destinati al trasporto.

Inabilita - Condizione in cui le capacita manuali e
psicologiche sono fortemente ridotte o abolite.
Inalare - Movimento respiratorio con il quale si
introduce aria, gas, vapori 0 polveri nelle vie re-
spiratorie.

Incubazione - Tempo che intercorre tra il contagio
e i primi sintomi della malattia.

Infettivo - Cio che riguarda I'infezione.

Infezione - Consiste nella penetrazione e moltipli-
cazione di un microbo (virus, batterio ecc.) in un
uomo, un animale o una pianta. E la premessa di
una malattia infettiva: stato di malattia indotto da
germi.

Infiammazione - Processo di reazione dei tessu-
ti dellorganismo ad agenti patogeni di qualsiasi
natura, caratterizzato da dolore, calore, arrossa-
mento, gonfiore della parte lesa e riduzione delle
sue funzioni.

Infortunio - Evento dannoso di origine traumatica
(violenta) che puo determinare inabilita tempora-
nea o definitiva.

Infortunio sul lavere - Infortunio che si realizza nel
luogo di lavoro e in occasione di lavoro.

Inserto auricolare - Dispositivo di protezione indi-
viduale dell'udito contro I'eccessiva rumorosita.
Interazione - Azioni diverse che si influenzano re-
ciprocamente.

Ipertensione arteriosa - Aumento della pressione
sanguigna.

Kick back - Vedi Contraccolpo.

Lacerocontuso - Tipo di ferita della cute in cui coe-
sistono lacerazione e contusione.

Lama apripista - Attrezzatura per movimenti di
terra su brevi distanze, per spianare e sgombe-
rare il terreno da ostacoli, costituita da una lama
montata anteriormente a un trattore generalmen-
te a cingoli, di tipo agricolo o da cantiere (macchi-
na maovimento terra).

Laringe - Primo tratto dell'apparato respiratorio
che consente il passaggio dell'aria verso e dai pol-
moni e la produzione dei suoni; in essa hanno sede
le corde vocali.

Legamento - Ispessimento a forma di corda o na-
stro costituito da tessuto connettivo che ha funzione
di congiunzione, sostegno, rinforzo e supporto.
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Lesione - Alterazione a carico di tessuti, organi e
apparati dovuta ad una causa esterna.

Letto di caduta - Punto in cui un albero e caduto o
& stato abbattuto.

Leucemia - Tumore maligno che colpisce il midol-
lo osseo e che determina alterazioni nel numero e
nelle struttura dei globuli bianchi del sangue.
Leucociti - Cellule della serie bianca (globuli bian-
chi) del sangue.

Leva di atterramento - Attrezzo manuale costitui-
to da una particolare leva che serve per aiutare
I'operatore nell'atterramento di piante di piccole e
medie dimensioni. Sostituisce i cunei.

Ligamento - Vedi Legamento.

Ligamentoso - Cio che concerne i legamenti.

Linea (di teleferica) - Tracciato, sul terreno o su
carta topografica, che individua un impianto di te-
leferica.

Linfonodo - Organo che produce cellule del siste-
ma immunitario (linfociti e plasmacellule).
Livellatrice - Macchina movimento terra automo-
trice a 2 o 3 assi, oscillanti indipendentemente
con lama centrale orientabile in tutti i sensi, che
serve per livellamento di superfici (strade e piste
in terra), per scavo di fossi ecc..

Macchina movimento terra - Pesante macchina
da cantiere (apripista, pala caricatrice cingolata
e gommata, escavatore, ruspa, livellatrice) spe-
cializzata per lo scavo o lo spostamento di ma-
teriale.

Malattia - Qualsiasi alterazione delle normali con-
dizioni dell'organismo, capace di ridurre, modifica-
re negativamente o persino eliminare le funzionali-
ta normali del corpo. Lo stato di malattia puo es-
sere dovuto a molte cause diverse: esse possono
essere interne od esterne all'organismo.

Malattia professionale - Alterazione dello stato di
salute originata da cause inerenti una attivita la-
vorativa.

Meningeale - Fenomeno che interessa le meningi.
Meningi - Membrane sierose che rivestono le va-
rie parti del sistema nervoso centrale.
Metaholismo - Trasformazione delle sostanze all'in-
terno dell'organismo; metaboalico: cio che riguarda
il metabolismo; metabolita: sostanza che ha subi-
to trasformazione attraverso il metabolismo.
Metro stero (mst) - Unita di volume apparente cor-
rispondente ad una catasta di legna delle dimen-
sioni di 1 x 1 x 1 m, comprendente quindi legna
e spazi vuoti.

Mialgia - Dolore muscolare.

Microrganismo - Organismo vivente avente di-
mensioni tali da non poter essere visto ad occhio
nudo.



Midollo osseo - Struttura interna delle ossa dalla
quale vengono prodotte alcune cellule sanguigne
(globuli rossi e piastrine).

Midollo spinale - Parte del sistema nervoso cen-
trale contenuta nella colonna vertebrale.
Mielotessico - Tossico per il midollo osseo.
Misure profilattiche - Vedi Profilassi.

Misure terapeutiche - VVedi Terapia.

Morsettone - Attrezzo idoneo per collegare car-
rucole, taglie o tiranti alla fune portante di gru a
cavo.

Motosega - Sega a catena, azionata per lo piu da
un motore a scoppio a due tempi, impiegata nei la-
vori agricoli e forestali per I'abbattimento, la sra-
matura e la sezionatura dei fusti e dei rami.
Motoseghista - Operaio specializzato nelluso del-
le motoseghe.

Mototrivella portatile - VVedi Trivella.
Movimentazione - Termine generico per indicare,
nel loro insieme, le operazioni di concentramento,
esbosco e trasporto di legna e legname.

Muco - Prodotto di secrezione della mucosa.
Mucosa - Membrana epiteliale che riveste la pare-
te degli organi cavi dell'organismo.

Muscolatura involontaria - E la muscolatura dei vi-
sceri (intestino, stomaco, pareti vasali ecc. esclu-
so il cuore); e formata da fibre (lisce) soggette al
controllo del sistema nervoso vegetativo.
Muscolatura volontaria - E la muscolatura che
consente i mavimenti volontari quali camminare,
correre, sollevare, utilizzare un attrezzo ecc.; e
formata da fibre (striate) soggette al controllo del
sistema nervoso volontario.

Muscolo - Insieme di fibre muscolari che costi-
tuiscono una struttura autonoma per forma e
funzioni.

Muscolo liscio - Muscolo involontario costituito da
fibrocellule non striate, lisce.

Muscolo striato - Muscolo volontario o del cuo-
re (miocardico) costituto da fibre a striatura tra-
sversale.

Narcotico - Sostanza chimica in grado di determi-
nare assopimento, sonno.

Nastro metrico autoawvolgente - £ un nastro me-
trico di diversa lunghezza (15, 20, 25 m), dotato
ad un'estremita di un uncino mobile e fissato al-
l'altra estremita ad un tamburo azionato da una
molla a spirale che ne consente il rapido riavolgi-
mento. E impiegato, soprattutto nellallestimento,
per la misurazione delle lunghezze degli assorti-
menti legnosi.

Nervi periferici - Componenti del sistema nervo-
so periferico attraverso i quali vengono condotti
impulsi nervosi dal centro alla periferia (motori) o

dalla periferia al centro (dolorifici, termici, tattili,
visivi, uditivi ecc.).

Nervo sciatico - Nervo periferico che dalla regione
lombare della colonna vertebrale si porta alle due
gambe. La sua irritazione, a causa di artrosi della
colonna vertebrale o di ernia discale lombare o di
altre patologie, determina la sciatica o sciatalgia.
Neurologia - Ramo della medicina che studia il si-
stema nervoso e e sue patologie.

Neurologico - Tutto cio che & riferito al sistema
nervoso (centrale, periferico e sensoriale).
Neurosensoriale - Tutto cio che riguarda il sistema
Nervoso sensoriale, deputato alla percezione e alla
modulazione degli stimoli esterni.

Organismo - Insieme di organi, apparati e funzioni
umane, animali e vegetali che nasce, si nutre, cre-
sce, si riproduce e infine muore.

Osteoarticolare - Riferito alle strutture ossee e le
relative articolazioni dello scheletro.

Otoprotettori - Dispositivi deputati alla protezione
dell'udito dai danni da rumore.

Pala caricatrice (pala meccanica) - Macchina movi-
mento terra adatta ad effettuare il prelievo e solle-
vamento di materiale (terreno) sciolto sia per ca-
ricarlo su mezzi di trasporto che per trasportarlo
su brevi distanze. E costituita da un trattore, a
ruote o a cingali, cui & collegata frontalmente una
benna a cucchiaio sollevabile tramite due bracci
laterali articolati. Il comando degli spostamenti
dei bracci e dell'inclinazione della benna & sempre
di tipo idraulico.

Pala meccanica - VVedi Pala caricatrice.

Pantaloni di protezione antitaglio - Indumento di
protezione antitaglio degli arti inferiori durante
l'uso della motosega.

Paranco - Apparecchio per esercitare sforzi di tra-
zione per mezzo di funi.

Paranco a taglie - Vedi Taglie.

Patogenesi - Meccanismo con cui si genera una
malattia.

Patogenicita - Capacita di alcuni microrganismi di
determinare malattia.

Patogenicita - Potere di causare malattie.
Patogeno - Sostanza o microrganismo che indu-
ce malattia.

Patognemonico - Tipico (specifico) della malattia.
Patologia - Letteralmente studio delle cause e del-
I'evoluzione di un malattia; viene utilizzato come si-
nonimo di malattia.

Patologico - Da patologia: malato, anormale, al-
terato.

Pendenza - In campo forestale si intende I'inclina-
zione della superficie del terreno, di un traccia-
to, di un percorso, rispetto al piano orizzontale. E
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espressa normalmente in percentuale (%) e corni-
sponde alla tangente dell'angolo di inclinazione.
Pericolo - Possibilita di subire un danno in presen-
za di determinate circostanze/situazioni o com-
plesso di circostanze che possono determinare un
danno piti 0 meno grave.

Periodo predremico - Periodo durante il quale si
manifestano i prodromi (vedi Pradromi).

Pinza per tronchi - Pinza azionata al solito idrauli-
camente, posta all'estremita di una gru idraulica o
montata posteriormente sul sollevatore idraulico
dei trattori, che serve per la raccolta o il carico di
legna o legname.

Pista forestale - Via di esbosco costituita da un
percorso a fondo naturale o parzialmente migliora-
to, usata prevalentemente per I'eshosco a strasci-
co o per la circolazione di trattori con rimorchio.
Portante - \Vedi Fune portante.

Postura - Atteggiamento del corpo umano dovu-
ta alla contrazione dei muscoli che agiscono contro
gravita; piu genericamente, la posizione assunta dal
corpo nell'espletamento delle attivita lavorative.
Posturale - Da postura; riguarda cio che ¢ in rela-
zione alla posizione del corpo nello spazio, o di par-
ti di esso rispetto al resto.

Potatura - Taglio di rami praticato rasente al fusto
di alberi in piedi.

Presa di potenza (p.d.p.) - Dispositivo atto a de-
rivare dal motore del trattore, mediante un’ido-
nea trasmissione, la potenza per azionare macchi-
ne operatrici e attrezzature trainate o portate dal
trattore stesso. Viene detta spesso, ma impro-
priamente, presa di forza.

Prevenire - Impedire che qualcosa di dannoso av-
venga.

Preventivo - Che previene o serve a prevenire.
Prevenzione - Attuazione di provvedimenti e azioni
atti a evitare che I'evento dannoso si verifichi.
Processor - Vedi Allestitrice.

Prodromi - Segni che awvisano dell'arrivo di una
malattia.

Profilassi - Azioni mirate alla prevenzione dello svi-
luppo delle malattie.

Prurigineso - Evento che causa prurito.

Prurigo - Prurito.

Psiche - Complesso delle funzioni psicologiche e
mentali che stanno all'origine del comportamento.
Psichiatria - Branca della medicina che studia le
alterazioni della mente, le previene e le cura.
Psichico - Tutto quello che attiene alla mente e al
conseguente comportamento.

Psicologia - Scienza che studia il comportamen-
to umano.

Quadro clinico - Segni e sintomi che caratterizza-

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

no una patologia.

Rachide - Colonna vertebrale.

Ragno - Vedi Escavatore ad appoggi articolati.
Ramaglia - Insieme dei rami e del cimale che risul-
ta dalla sramatura di uno o pit alberi.

Rampone - Telaio di acciaio con 1 o 2 punte che
viene fissato agli scarponi per arrampicarsi sugli
alberi. Anche telaio di acciaio con 4 o 6 punte che
viene fissato agli scarponi per far presa sul legno
e poter camminare sopra i tronchi senza scivo-
lare, soprattutto con legno bagnato o ghiacciato
(es.: nellaccatastamento).

Ribaltamento (trasversale o longitudinale del trat-
tore) - Problema della stabilita dei trattori. Quel-
lo trasversale si verifica quando la forza peso del
trattore, immaginata concentrata nel suo baricen-
tro, non si trova piu a monte del punto di contatto
col terreno del cingolo o delle ruote poste a valle.
Quello longitudinale si puo verificare in conseguen-
za dell'impennamento.

Rimorchio - Veicolo a ruote trainato, per il tra-
sporto di materiale. In campo forestale, essenzial-
mente per mativi di sicurezza, si impiegano di nor-
ma rimorchi a ruote motrici (nm.).

Rischio - Probabilita che intervengano eventi ne-
gativi e dannosi in presenza di determinate circo-
stanze/situazioni.

Risina - VVia di esbosco costituita da un condotto o
canale, realizzato con materiale vario (terra, pie-
trame, legname, metallo, polietilene), lungo il qua-
le il legname scorre dal bosco alla strada sfruttan-
do la forza di gravita.

Ritto di estremita - Struttura atta a sostenere la
fune portante tramite una carrucola di montaggio.
Non consente il passaggio del carrello.

Rittochino - In collina e montagna, direzione se-
condo le linee di massima pendenza.

Rocchetto (di trascinamento) - Pignone che trasci-
na la catena (tagliente) della motosega prendendo
il moto dal motore della stessa attraverso la fri-
zione centrifuga. Puo essere dentato o munito di
fianchi (ad anello) sui quali appoggiano le maglie
laterali e i denti taglienti della catena.

Roncola - Attrezzo costituito da una lama adunca,
tagliente lungo il bordo interno dell'ansa, dotata
all'estremita di una impugnatura in legno o in di-
schetti di cuoio sovrapposti, utilizzato specialmen-
te nell'utilizzazione dei boschi cedui per sramare o
per sezionare legna di piccolo diametro.

Ruspa - Macchina movimento terra idonea ad ese-
guire lo scavo, il trasporto ed il successivo scari-
co e/o spargimento di materiale sciolto. In genere
trainata da trattore o semovente, & costituita es-
senzialmente da un cassone orientabile, avente il



bordo anteriore aperto e tagliente, che consente
di tagliare il terreno, di caricarlo, trasportario su
distanze anche superiori al chilometro e di scari-
carlo. Da non confondersi con “apripista”.

Salute - Condizione di benessere fisico, psichico e
sociale che deriva dal buon funzionamento di tutti
gli organi e apparati dell'organismo.

Scaglie di legno (Cips) - Particelle di legno di diver-
se dimensioni ottenute con macchine sminuzzatrici.
Scarpa - Parte della staffa che alloggia la fune por-
tante.

Scarponi (di sicurezza) - Scarponi con suola an-
tiscivolo a carrarmato, puntale con rinforzo anti-
schiacciamento e antitaglio e, eventualmente, con
protezione metacarpale.

Scheletro - Complesso di ossa e cartilagini che co-
stituiscono I'apparato di sostegno dell'organismo.
Scortecciatrice - Macchina che effettua il lavoro di
scortecciatura.

Scortecciatura - Fase dell'allestimento che consi-
ste nell'asportazione della corteccia di un fusto le-
gnoso.

Scorzatoio - Attrezzo per scortecciare manual-
mente.

Scudo del verricello - Grossa lamiera di protezio-
ne degli organi del verricello, la cui parte inferio-
re, detta vomere, serve per 'ancoraggio, durante
lo strascico indiretto, e per accatastare il legna-
me all'imposto.

Scure - Vedi Accetta.

Seconda traente - \edi Fune di richiamo.
Semistrascico - Sistema di esbosco con il quale |l
legname viene trascinato con i calci appoggiati so-
pra ad un veicolo. Riduce I''mpennamento del vei-
colo trainante.

Sensoriale - Vedi Sensorio.

Sensorio - Meccanismi che regolano vari compo-
nenti del sistema nervoso sensoriale deputato alla
raccolta e alla modulazione degli stimoli esterni
(ambientali).

Sezionatura o Depezzatura - Fase dell'allestimento
che consiste nella suddivisione (taglio) del fusto di
un albero abbattuto in diversi elementi (toppi) di
lunghezza conforme agli assortimenti che se ne
vogliono ricavare.

Shock - Condizione patologica in cui si determina
un improwiso abbassamento delle funzioni vitali
dell'organismo dovuto a un disturbo circolatorio di
varia origine.

Shock anafilattico - Grave condizione patologica
dovuta ad abbassamento delle funzioni vitali per
un disturbo circolatorio originato da contatto con
sostanze o materiali per le quali si & allergici.
Sindrome del tunnel carpale - Condizione per la

quale un nervo della mano (il nervo mediano) e
compresso e irritato nell'attraversamento di un
canale anatomico del polso chiamato tunnel car-
pale; il quadro che ne deriva e caratterizzato da
perdita della forza e dolore alla mano interessata
e assottigliamento della muscolatura.

Sindrome di Raynaud - Quadro clinico, detto anche
del “dito bianco”, che colpisce le dita della mano.
Si manifesta con pallore e alterazioni cutanee a
carico di una o piu dita in relazione alla gravita del
quadro. Si basa, in genere, su un'intensa vasoco-
strizione causata da esposizione a vibrazioni e/o
alle basse temperature.

Sintomo - Manifestazione evidente che caratteriz-
za una malattia.

Sistema - In medicina significa un insieme di ele-
menti coordinati fra loro in modo da formare un
complesso organico (vedi Apparato).

Skidder - Vedi Trattore articolato.

Slitta o Treggia - Bassa piattaforma, montata in
genere su pattini di legno, normalmente trainata
da animali, per I'esbosco o il trasporto di legna
o legname. Il legname puo esservi completamen-
te caricato sopra oppure pud essere sostenuta
soltanto un'estremita dei tronchi mentre ['altra
estremita scivola sul terreno.

Slittino (Fallhoy) - Attrezzo per agevolare I'atter-
ramento degli alberi nei diradamenti di giovani so-
prassuoli densi di conifere.

Sminuzzatrice (Cippatrice) - Macchina per ridurre
il legno in scaglie o cips. Pud lavorare alberi interi,
parti di essi 0 scarti legnosi.

Sminuzzatura (Cippatura) - Processo di riduzio-
ne del materiale legnoso in scaglie o cips tramite
un'azione meccanica.

Sollevatore idraulico - Dispositivo di sollevamento,
ad azionamento idraulico, di attrezzi e macchine
operatrici posto sui trattori. E collegato all'attac-
co a tre punti ed insieme costituiscono il sistema
di accoppiamento portante.

Solvente - Sostanza in cui si sciolgono altre so-
stanze.

Solvente organico - Sostanze chimiche in cui si
sciolgono sostanze grasse.

Soma - Carico di un animale da trasporto a dorso.
Per analogia viene indicato anche il carico del trat-
tore equipaggiato con le gabbie.

Sorveglianza sanitaria - Controllo medico a cui
vengono sottoposti individui, nel caso specifico la-
voratori, che svolgono attivita che possono arre-
care danno alla salute.

Souraccarico - Carico eccessivo.

Spora - Forma di vita latente che certi microrgani-
smi assumono in condizioni ambientali sfavorevoli
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(temperatura, umidita ecc.). Al variare delle con-
dizioni in questione essi riacquistano capacita di
riproduzione e di infezione.

Spranga (di guida) - Vedi Barra.

Sramatrice - Macchina che esegue il lavoro di sra-
matura tagliando i rami del fusto.

Sramatura - Fase dell'allestimento durante la qua-
le vengono tagliati i rami dall'albero, normalmente
dopo che & stato abbattuto.

Staffa - Attrezzo per sostenere la fune portante e
che consente il passaggio del carrello.

Stella di rinvio - Dispositivo per diminuire I'attrito
della catena tagliente sulla punta della barra delle
moatoseghe. E costituito da un rocchetto a stella
Su un cuscinetto a rulli.

Strada forestale - Via permanente, costituita da
un percorso a fondo artificiale o comungue miglio-
rato, impiegata prevalentemente per il trasporto
di uomini, attrezzature, legna e legname.
Strascico - Sistema di concentramento o di esho-
sco con il quale il legname viene trascinato sul ter-
reno. Nell'esbosco a strascico il mezzo trainante e
sollecitato all'impennamento.

Strascico diretto - Condizione operativa in cui il
carico si muove assieme al mezzo di traino (trat-
tore e verricello).

Strascico indiretto - Condizione operativa in cui il
trattore e/o il verricello sta fermo e il carico vie-
ne trascinato verso esso per mezzo della fune del
verricello.

Strisciatura - Fase dell'allestimento che consi-
ste nella scortecciatura parziale di un fusto con
I'asportazione di due, tre 0 quattro strisce di cor-
teccia opposte.

Suettatura - Vedi Cimatura.

Tacca di direzione - Apertura triangolare fatta alla
base di un albero per dirigerne la caduta durante
la fase di abbattimento. Delimita anteriormente la
cerniera.

Tachicardia - Aumento del ritmo cardiaco rispetto
ai valori abituali di un individuo.

Taglia di sollevamento - Carrucola mobile impiega-
ta per il sollevamento e il trasporto di carichi con
certi tipi di carrello di gru a cavo.

Taglie o Paranco a taglie - Paranco in cui la mal-
tiplicazione della forza e ottenuta con una doppia
serie di carrucole, una serie portata da un bozzel-
lo mobile e I'altra da uno fisso (taglia mobile e ta-
glia fissal, su cui e rinviata alternativamente la
fune. La forza motrice & applicata al capo libero
della fune (I'altro capo & fissato ad uno dei due
bozzelli) manualmente o con un argano. La for-
za motrice da applicare e tanto minore, rispetto
alla forza prodotta, quanto maggiore & il nume-
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ro di carrucole.

Taglio - Separazione di un corpo in parti. Viene
adoperato per indicare la recisione di una pianta,
di parti di essa o dei suoi rami ed esteso a quel-
I'operazione con la quale si abbatte ed utilizza par-
zialmente o totalmente un soprassuolo boschivo.
Taglio di ahbattimento - Taglio eseguito in gene-
re perpendicolarmente al fusto dalla parte oppo-
sta alla tacca di direzione, o comunque della dire-
zione di caduta, e che delimita posteriormente la
cerniera.

Tamburo - Parte di verricello e di argano sulla qua-
le si avvolge una fune. E costituito da un cilindro
centrale (anima) delimitato da flange.

Teleferica - Termine generico per indicare un im-
pianto di trasporto in cui il legname si muove so-
speso ad una fune portante tesa fra due punti.
Teleferista - Operaio specializzato nel lavoro con
le teleferiche.

Tendicatena - Nella motosega, & un dispositivo che
agisce sulla barra in modo da poter regolare la
tensione della catena.

Tendine - Estremita fibroso-connettivale di un mu-
scolo che lo fissa allo scheletro.

Tendineo - Che riguarda il tendine.

Tendinite - Inflammazione del tendine.

Terapia - Cura, trattamento di malattie e ferite;
metodo usato per la loro guarigione e per ridur-
ne ed eliminarne i sintomi. La terapia comprende
misure atte a riportare uno stato patologico a uno
stato sano o rendere sopportabile la manifestazio-
ne di sintomi disagevoli.

Toppo - Pezzo di tronco d'albero allestito nella lun-
ghezza voluta.

Tossicita - Capacita di esercitare effetto tossico.
Tessico - Sostanza che puo avere un effetto nocivo
Su un organo o su I'organismo.

Tossicologia - Branca della farmacologia che stu-
dia la natura, il meccanismo di azione e gli effetti
di sostanze tossiche e/o velenose al fine di evitare
o limitare i danni che esse possono causare.
Tessicologico - Concerne tutto guello che riguarda
la tossicologia.

Tossina - Sostanza di origine proteica prodotta da
un microbo responsabile dei danni che esso cau-
sa. Le tossine agiscono con meccanismi diversi;
i principali sono quello neurotossico (la tossina
danneggia il sistema nervoso centrale e perife-
rico), emotossico (la tossina danneggia le cellu-
le del sangue), citotossico (la tossina danneggia
le cellule).

Tracciato - Disegno geometrico di una pista, stra-
da o linea di teleferica con le caratteristiche pla-
nimetriche ed altimetriche, ma anche traccia sul



terreno della pista, strada da costruire o linea di
teleferica.

Traente - Vedi Fune traente.

Transporter - Vedi Trattore portante.

Trasporto - Operazione, della movimentazione di
legna e legname, con la quale il materiale legnoso
viene portato dallimposto alle industrie di prima
trasformazione seguendo la viabilita principale.
Trattore a ruote o Gommato - Trattore che si muo-
Ve su ruote pneumatiche e nel quale la sterzatu-
ra puo essere effettuata per rotazione delle ruote
(anteriori o anteriori e posteriori) rispetto all'asse
verticale (trattore sterzante) o per rotazione sul
piano orizzontale del semitelaio anteriore rispetto
al semitelaio posteriore (trattore articolato).
Trattore articolato (Skidder) - Trattore a quattro
ruote motrici isodiametriche, specializzato per
I'esbosco a strascico. Il telaio e costituito da due
unita collegate tra loro da una articolazione: il se-
mitelaio anteriore porta il motore e il posto di gui-
da, quello posteriore porta il verricello.

Trattore articolato portante o Forwarder - Trat-
tore articolato che ha, sul semitelaio posteriore,
un pianale di carico, generalmente munito di gru
idraulica.

Trattore cingolato o Cingolato - Trattore che si
muove su cingoli e nel quale la sterzatura & affida-
ta alla differenza di velocita fra i due cingoli.
Trattore miniarticolato - Trattore a ruote isodia-
metriche articolato di piccola potenza, con posto
di guida sul semitelaio posteriore.

Trattore o trattrice - Macchina automatrice desti-
nata al traino ed all'azionamento di attrezzi.
Trattore portante (con pianale di carico) o Tran-
sporter - Trattore che ha sul ponte posteriore un
cassone o pianale di carico. Pud assumere an-
che configurazioni diverse da quelle del trattore a
quattro ruate motrici.

Trattorista - Operaio specializzato nella guida di
trattori.

Trattrice - Vedi Trattore.

Trauma - Lesione prodotta da un agente esterno
in modo violento.

Trefolo - Elemento costruttivo delle funi d'acciaio,
costituito da un insieme di fili elementari awol-
ti fra loro.

Trivella o Mototrivella portatile - Attrezzo impiega-
to per aprire buchi nel terreno per recinzioni, per
piantagioni forestali e coltivazioni industriali. Puo
essere di modeste dimensioni e azionata da moto-
re autonomo (motatrivella portatile), oppure porta-
ta da trattore e azionata dalla presa di potenza.
Tubolare - Vedi Capochiuso.

Tumore - Letteralmente “tumefazione” dato che

Spesso i tumori si presentano come massa rile-
vante nella sede di origine. Alla loro base c'e I'ac-
quisizione da parte di alcune cellule della capacita
di riprodursi in modo pit 0 meno veloce, in modo
pill 0 meno scoordinato coinvolgendo, in modo piu
0 meno accentuato, organi, apparati e funzioni fino
allintero organismo.

Ulcera - Lesione di continuo della cute e delle mu-
cose che tende a cronicizzare.

Ulcera duodenale - Lesione della parete interna
(mucosa) del duodeno (tratto iniziale dell'intestino).
Ulcera gastrica - Ulcera della parete interna (mu-
cosa) dello stomaco.

Utilizzazioni forestali - Lavori di taglio, allestimen-
to, esbosco, trasporto del legname e lavori con-
nessi (spesso sinonimo di lavori forestali).
Vlaccinazione - Pratica tesa al conferimento di im-
munita ad un soggetto attraverso l'inoculazione di
vaccino contro una malattia causata da un deter-
minato microrganismo.

Vaccino - Preparato contenente materiale costi-
tuito da microrganismi o parti di essi, opportuna-
mente trattato in modo da perdere le proprieta
infettive ma non quelle di antigene, per essere uti-
lizzato nel conferimento di immunita attiva al sog-
getto cui viene somministrato. Le proprieta di an-
tigene consistono nella stimolazione, nel soggetto
ricevente, della produzione di anticorpi neutraliz-
zanti il microrganismo stesso. Un'eccezione € il
vaccino per I'epatite B, ottenuto artificialmente dal
lievito di birra.

Vascolare - Tutto cio che & inerente i vasi sangui-
gni (arterie, vene e capillari) deputati alla circola-
zione del sangue.

Vlaso (sanguigne) - Struttura deputata alla condu-
zione del sangue.

Vasocostrizione - Restringimento dei vasi sanguigni.
Vasodilatazione - Dilatazione dei vasi sanguigni.
Verricello - Macchina operatrice costituita da un
telaio dotato di uno o due tamburi sul quale o sui
quali si awolge o si avvolgono una fune o due funi.
E portata o semiportata da un trattore e mossa
dalla presa di potenza, oppure € dotata di un mo-
tore autonomo. Viene impiegata per il concentra-
mento a strascico.

Vetta - Vedi Cimale.

Vettore - Ospite intermedio che trasmette un'infe-
zione dopo evoluzione nel proprio organismo del-
I'agente che la produce.

Via di eshosco - Percorso appositamente attrez-
zato (pista trattorabile, risina, linea di avvallamen-
to, linea di gru a cavo) lungo il quale il legname viene
esboscato fino ad un imposto.

Viabilita forestale - Insieme delle vie forestali. Si
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suddivide in una rete principale, o di strade fore-  cono aria dall'esterno ai polmoni e viceversa.
stali, ed in una rete secondaria, o di vie di esbo-  \lisiera - Protezione del viso, e degli occhi in par-
SCO. ticolare, contro rametti, trucioli, o schegge che
Vie ematiche - Rete di vasi dove scorre il sangue. possono venire proiettati durante I'uso della mo-
Vie linfatiche - Sistema di vasi dell'apparato linfati- ~ tosega.

co nei quali scorre la linfa: liquido circolante costi- ~ Zappine - Attrezzo manuale usato per lo sposta-
tuito da una parte plasmatica e cellule (linfociti). mento di tronchi, costituito da un lungo e robusto
Vlie respiratorie - Insieme di strutture che condu-  manico in legno con in cima un ferro ricurvo.

122

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana



AAVV (1994) - Rumore e vibrazioni, valuta-
zione prevenzione e bonifica in ambiente
di lavoro - Atti del Convegno dBA 94 tenutosi a
Modena il 20-22 ottobre 1994.

AAVV. (1998) - Rischi e protezione nella
filiera legno - Atti del convegno organizzato da
U.N.I.F. (Unione Nazionale degli Istituti di Ricerche
Forestali), D.I.S.A.ERI. (Universita della Tuscial,
I.R.L. (Consiglio Nazionale delle Ricerche), Regione
Piemonte, a Druogno, Comunita Montana Valle
Vigezzo (VB) il 3-5 ottobre 1996. AGRA Editrice,
Roma.

AAVV. (1998) - Linee guida D. Lgs 626,/94:
valutazione dei rischi e programma di mi-
glioramento aziendale in selvicoltura - Edi-
zioni Regione Toscana, Firenze.

AAVV. (1998) - Linventario Forestale (I.F. T ).
Boschi e macchie di Toscana - Regione To-
scana — Giunta Regionale. Firenze.

AAVV. (1999) - La valutazione dei rischi e la
tutela della sicurezza nei cantieri forestali
- Regione del Veneto-Giunta Regionale; Direzione
Regionale per le Foreste e I'Economia Montana.
Edizioni Papergraf, Piazzola sul Brenta (PD).

AA.VV. (2000) - Sicurezza e Salute nei Luo-
ghi di Lavoro: Linee guida per [l'applica-
zione del D.Lgs 626,94 - Edizioni Regione
Toscana, Firenze.

AAVV. (2000) - DPI 2000 - Protezione da
rumore e vibrazioni - Atti del Convegno tenuto-
si nell'ambito del 7° Salone dell'lgiene e sicurezza
in ambiente di lavoro, Modena 20-22 Settembre
2000.

AA\VV. (2000) - Linee guida per lindividua-
zione degli indumenti di protezione contro
i rischi meccanici nelluso di motoseghe a
catena portatili - Dipartimento Tecnologie di Si-
curezza. ISPESL, Roma.

AAVV. (2001) - Trattrice agricola a ruo-
te - ENAMA - Ente Nazionale Meccanizzazione
Agricola, Roma.

AAVV. (2001) - Linee guida per la valutazio-
ne del rischio da vibrazioni negli ambienti
di lavoro - Dipartimento Igiene del Lavoro. ISPE-
SL, Roma.

AAVV. (2001) - Manuale informativo: La
Malattia di Lyme - Edizioni ISPESL, Roma.

AAVV. (2001) - Requisiti di sicurezza dei
trattori agricoli e forestali in relazione agli
adempimenti previsti al punto 1.3 allegato
XV del D.Lgs. n. 358,799 - Dipartimento Tec-
nologie di Sicurezza. ISPESL, Roma.

AA.VV. (2002) - Sicurezza ed antinfortunisti-
ca nei cantieri forestali e di manutenzione
del verde urbano: valutazione dei rischi -
U.N.L.F. (Unione Nazionale degli Istituti di Ricerche
Forestali), D.A.F. (Dipartimento di Tecnologie,
Ingegneria e Scienze dellAmbiente e delle Foreste
- Universita degli Studi della Tuscia), A.FO.R.
(Azienda Forestale della Regione Calabria). A cura
di Sanzio Baldini, Alessandro Ciog, Rodolfo Picchio.
AGRA Editrice, Roma.

AAVV. (2002) - Lavoro in foresta e salute
- Atti del Convegno tenutosi a Trento il 31 mag-
gio 2002. Provincia Autonoma di Trento, Servizio
Foreste.

) Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

123



124

AA\VV. (2003) - Motoseghe a catena por-
tatili - ENAMA - Ente Nazionale Meccanizzazione
Agricola, Roma.

AA\VV. (2003) - Linee guida per l'esecuzione
di lavori temporanei in quota con limpie-
go di sistemi di accesso e posizionamento
mediante funi - Dipartimento Tecnologie di Sicu-
rezza. ISPESL, Roma.

AAVV. (2003) - Medicina del Lavoro in Azien-
da - Edizioni Dossier Ambiente n. 64, Milano.

AAVV. (2003) - La sindrome da vibrazioni
mano-braccio. Vibrazioni meccaniche nei
luoghi di lavoro: stato della normativa -
ISPESL, Roma.

AAVV. (2003) - Verricelli forestali - ENAMA -
Ente Nazionale Meccanizzazione Agricola, Roma.

AA\VV. (2004) - Linee guida per la scelta,
l'uso e la manutenzione di dispasitivi di pro-
tezione individuale contro le cadute dall’al-
to. Sistemi di arresto caduta - Dipartimento
Tecnologie di Sicurezza. ISPESL, Roma.

AA.VV. (2004) - Infezioni occupazionali tra-
smesse da zecche in agricoltura: quadro
normativo italiano, prevenzione, immuno-
profilassi - Prevenzione Oggi. Edizioni ISPESL,
Roma

AAVV. (2004) - Vibrazioni. Valutazione e
prevenzione del rischio da vibrazioni nel
guadro normativo attuale e in quello in di-
venire - Atti del convegno ISPESL - Regione Emilia
Romagna USL Modena.

AA.VV. (2003) - Adeguamento dei trattori
agricoli o forestali ai requisiti minimi di si-
curezza per luso delle attrezzature di la-
voro previsti al punto 1.3 allegato XV del
D.Lgs. n. 358,/99. Listallazione dei siste-
mi di ritenzione del conducente - Dipartimen-
to Tecnologie di Sicurezza. ISPESL, Roma.

AAVV. (2003) - Primi indirizzi applicativi
D.M. 15,/07,03 n. 388, documento
preliminare - Coordinamento Tecnico Interregio-
nale Prevenzione Luoghi di Lavoro.

AA\VV. (2003) - Linee guida per l'adegua-
mento delle attrezzature di lavoro ai requi-

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

siti costruttivi previsti dalla legge 18 aprile
2005, n. 62 art. 29 (art. 29 comunita-
ria 2004 - Dipartimento Tecnologie di sicurezza.
ISPESL, Roma.

AAVV. - RaFT 2003: Rapporto sullo stato del-
le Foreste in Toscana - ARSIA. In Sherwood n.
124 (7/06), supplemento n. 2.

Ambrosi L., Foa V. (1996) - Trattato di Medici-
na del Lavoro - Edizioni UTET, Torino.

Bellina L., Moro G. (2003) - Manuale di primo
soccorso in azienda - Edizioni Dossier Ambien-
te, N. 62, Milano.

Bovenzi M. et al (2003) - Linee guida per la
prevenzione dei disturbi e delle patologie
da esposizione a vibrazioni meccaniche
negli ambienti di lavoro - Edizioni Tipografia
Prime, Pavia.

Bovenzi M. et al (2004) - Sindrome da vibra-
zioni mano-braccio e patologie degli arti
superiori correlate al lavoro forestale - La
Medicina del Lavoro, vol. 85 n. 4.

Candura F. (1990) - Tecnologia industriale -
Edizioni COMET, Pavia.

Casula D. et al (1994) - Medicina del Lavoro
- Edizioni Monduzzi, Bologna.

Cavalli R., Menegus G. (2003) - Lavorare sicuri
per migliorare lambiente. Linee guida per
l'esecuzione delle utilizzazioni forestali - Re-
gione del Veneto, Direzione Foreste ed Economia
Montana. Mestre (VE).

Chiappino G., Tomasini M. (1979) - Medicina e
igiene del lavoro - Edizioni Libreria Scientifica
Cortina, Milano.

Chiarimento ISPESL 10970 - 01/07/93 - Appa-
recchi di sollevamento nel settore agricolo
forestale.

Colombini D., Occhipinti E., Grieco A. (2002) - La
valutazione e la gestione del rischio da mo-
vimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori
- Edizioni Franco Angeli, Milano.

Covatta A., Vassallini G., Deboli R. (2009) -
Produzione documentale tecnica sulla



problematica delle vibrazioni connessa ak
luso delle macchine agricole - ENAMA - Ente
Nazionale Meccanizzazione Agricola, Roma.

D'Auria 0. (1998) - Manuale di Primo soc-
corso Educazione sanitaria - Edizioni UTET,
Torino.

ENAC (2003) - Regolamento per la costru-
zione e l'esercizio degli aeroporti - Edizione
2. Capitolo 11.

Fabiano F. (1997) - Indicazioni per la redazio-
ne del piano della sicurezza nei lavori fore-
stali - Sherwood n. 29. Casa Ed. Compagnia delle
Foreste. Arezzo.

Fabiano F., Marchi E., Pasquinelli P., Piegai F., Ricci
G. (1998) - Valutazione dei rischi e program-
ma di miglioramento aziendale in selvicol-
tura - Edizioni Regione Toscana. Firenze.

Fabiano F., Piegai F. (2002) - Linee guida per la
sicurezza nei lavori in bosco - Sherwood, n°
84. Casa Ed. Compagnia delle Foreste, Arezzo.

Faccini A., Cataletti P, Gurin R. (2003) - La co-
lonna vertebrale in pericolo. Vibrazioni
meccaniche nei luoghi di lavoro: stato del-
la normativa - Dipartimento lgiene del Lavoro.
ISPESL, Roma.

Gherardi et al. (2002) Atti Convegno Risch 2002
- Modena.

Gobbato F. (1976) - Trattato di medicina del
lavoro - Edizioni Calderini, Bologna

Hippoliti G. (1997) - Appunti di meccanizza-
zione forestale - Collana Universitaria. Studio
Editoriale Fiorentino. Firenze.

Hippoliti G., Piegai F. (2000) - Tecniche e siste-
mi di lavoro per la raccolta del legno - Casa
Ed. Compagnia delle Foreste. Arezzo.

[.S.T.A.T (1995) - Annuario di statistica fore-
stale - Istituto Centrale di Statistica. Roma.

MAF-ISAFA (19883) - Inventario Forestale Na-
zionale (I.F.N.]- Ministero Agricoltura e Foreste,
Istituto Sperimentale per I'Assestamento Foresta-
le e per I'Alpicoltura. Trento.

Marchi E., Pasquinelli P., Piegai F. (1998) - Rischi
ed interventi di prevenzione nelle utiliz-
zazioni forestali - Sherwood, n° 30. Casa Ed.
Compagnia delle Foreste, Arezzo.

Menoni 0., Ricci M.G. (1999) - Movimentazio-
ne manuale dei carichi: valutazione del
rischio, sorveglianza sanitaria e strategie
preventive - La Medicina del Lavoro, val. 90 n.2.

Mori P. (2004) - Incontro tecnico sul lavoro in
bosco - “Foresteria della Giunta Regionale Toscana”,
13 ottobre del 2004, Compagnia delle Foreste -
OLaB: www.selvicoltura.it/osservatorio.htm

Nataletti P., Lunghi A., Pieroni A., Marchetti E.
(2004) - Dispositivi di protezione individuali
delle mani: disponibilita commerciale, cer-
tificazione, efficacia - Atti degli incontri dBA:
Vibrazioni. Modena, 13 ottobre 2004.

Neri F., Piegai F. (2009) - La motosega: carat-
teristiche tecniche, uso e manutenzione -
Casa Editrice Compagnia delle Foreste, Arezzo.

Neri F., Piegai F. (2007) - La motosega: tecni-
che di abbattimento e allestimento - Casa
Editrice Compagnia delle Foreste, Arezzo.

Pozzo D., Verones S., Gottardi S. (1997) -
Tecniche di abbattimento e allestimento
- Provincia Autonoma di Trento, Servizio Foreste,
Ufficio Economia Forestale.

Rohmert W., Landau K. (1987) - Metodo per
l'analisi dellergonomia dei posti di lavoro
- Edizioni Franco Angeli, Milano.

Roversi PF, Marziali L., Marianelli L. (2008) -
La processionaria del pino - Edizioni ARSIA,
Regione Toscana.

Roversi P.F., Marziali L., Marianelli L., Vetralla G.,
Guidatti A. (2008) - La processionaria della
guercia un problema ecologico da gestire
- Edizioni ARSIA, Regione Toscana.

Rubino G. F, Pettinati L. (1985) - Elementi di
Medicina del Lavoro - Edizioni Minerva Medica,
Roma.

Santonocito B., Pirozzi M., Catarinozzi A. (2003) -
Linee guida per l'uso in sicurezza delle mo-
toseghe portatili per potatura - Dipartimento

Linee guida per la prevenzione
e sicurezza nei lavori forestali in Toscana

123



126

Tecnologie di Sicurezza. ISPESL, Roma.

Sartorelli E. et al. (1981) - Trattato di Medici-
na del Lavoro - Edizioni Piccin, Padova.

Sartorelli E. et al. (1998) - Manuale di Medici-
na del Lavoro - Edizioni Piccin, Padova.

Sito Regione Toscana: http://www.rete.toscana.
it/index.htm Inventario Forestale della Toscana.

Sito ISPESL: http://www.ispesl.it

Sito INAIL: http://www.inail.it

Sito ISTAT: http://www.istat.it/

Tamao P., Pera A., Papaleo B. (2004) - Infezio-
ni occupazionali trasmesse da Zecche in
agricoltura: quadro normativo italiano,
prevenzione, immunoprofilassi - Prevenzione
Oggi. Edizioni ISPESL, Roma.

Tomesani N. (1984) - Medicina del lavoro - Edi-
zioni NIS-NUOVA ITALIA SCIENTIFICA, Firenze.

Zannol F. (2002) - Dispositivi di protezio-
ne individuale: i guanti - Meeting Scuola di
Specializzazione in Medicina del Lavoro. Universita
degli Studi di Brescia.

PRINCIPALI RIFERIMENTI LEGISLATIVI

D.M. 31/7/1934: art. 78 e art. 83 - Trasporto
su strada di carburanti in piccole quantita
(taniche).

D.Lgs. n. 187 del 19/08/2005 - Prescrizioni
minime di sicurezza e di salute relative
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agenti chimici durante il lavoro.

D.PR. n. 1301 del 1965 - Vaccinazione antite-
tanica obbligatoria.

D.PR. n. 547 del 27/04/1955 - Norme per la
prevenzione degli infortuni sul lavoro.

L.R. n. 39 del 21/03/2000 - Legge Forestale
della Toscana.

D.P.G.R. n. 48/R del 08/08/2003 - Regolarmen-
to Forestale della Toscana.

D.Lgs. n. 475 del 04/12/1992 - Rawicinamen-
to delle legislazioni degli Stati membri re-
lative ai dispositivi di protezione individuale
(DPI).

D.Lgs. n. 10 del 02/01/1997 - Attuazione del-
le direttive 93,/68,/CEE, 93,/95/CEE e
96,58 /CE relative ai dispositivi di prote-
zione individuale.

D.Lgs. n. 277 del 15/08/1991 - Protezione dei
lavaratori contro i rischi derivanti da espo-
sizione ad agenti chimici, fisici e biologici
durante il lavaoro.

Legge n. B2 del 18/04/2005 - Dispaosizioni
per ladempimento di obblighi derivanti
dallappartenenza dellltalia alle Comunita
europee. Legge comunitaria 2004. Art. 29
- Modifiche al decreto legislativo 19 set-
tembre 1894, n. 626, in materia di si-
curezza dei lavoratori, in esecuzione della
sentenza della Corte di giustizia delle Co-
munita europee del 10 aprile 2003, nella
causa C-65/01

D.M. n. 388 del 15/07/2003 - Regolamento
recante disposizioni sul pronto soccorso
aziendale, in attuazione dellart.15, com-
ma 3, del Decreto Legislativo 19 settem-
bre 1994 n.626 e successive maodifica-
zioni.

D.Lgs. n. 494 del 14/08/1996 - Attuazione del-
la Direttiva CEE n.92,/57 concernente le
prescrizioni minime di sicurezza e di sa-
lute da attuare nei cantieri temporanei e
mobili.



D.PR. n. 459 del 24/071996 - Regolamento
per l'attuazione delle Direttive 89,/392/
CEE, 91/368/CEE, 93/44,/CEE e
93,/68,/CEE concernenti il riawicinamen-
to delle legislazioni degli Stati membri rela-
tive alle macchine - (Direttiva macchine).

D.PR. n. 303 del 19/03/1956 - Norme gene-
rali per ligiene del lavoro.

D.Lgs. n. 66 del 25/02/2000 - Attuazione delle
direttive 97,/42,/CE e 1999,/38/CE, che
modificano la direttiva 80,/394,/CEE, in
materia di protezione dei lavoratori contro
i rischi derivanti da esposizione ad agenti
cancerogeni o mutageni durante il lavoro.

D.Lgs. n. 493 del 14/08/1996 - Attuazione
della Direttiva 92,/58,/CEE concernente
le prescrizioni minime per la segnaletica
di sicurezza e/0 di salute sul luogo di la-
voro.

Legge Provinciale della Provincia Autonoma di
Bolzano n. 5 del 17/02/2000 - Disciplina delle
teleferiche in servizio privato adibite al tra-
sporto di persone o cose.

Decreto del Presidente della Provincia Autonoma
di Bolzano n. 21 del 08/05/2001 - Regolamento
alla legge provinciale 17 febbraio 2000,
n. 5, concernente “Disciplina delle teleferi-
che in servizio privato adibite al trasporto
di persone e cose”.

D.Lgs. n. 65 del 14/03/2003 - Attuazione delle
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PRINCIPALI NORME DI RIFERIMENTO

UNI EN 397:2001 - Elmetti di protezione per ['in-
dustria.

UNI EN IS0 472:2002 - Materie plastiche - Voca-
bolario.

UNI EN 12492:2003 - Attrezzature per alpinismo
- Caschi per alpinisti - Requisiti di sicurezza e me-
todi di prova.

UNI EN 812:2003 - Copricapo antiurto per lin-
dustria.

UNI EN ISO 4869-2:1998 - Acustica - Protetto-
ri auricolari - Stima dei livelli di pressione sonora
ponderati A quando i protettori auricolari sono
indossati.

UNIEN 352-1:2004 - Protettori dell'udito - Requi-
siti generali - Parte 1: Cuffie.

UNI EN 352-2:2004 - Protettori dell'udito - Requi-
siti generali - Parte 2: Inserti.

UNI EN 352-3:2004 - Protettori delludito - Re-
quisiti generali - Parte 3. Cuffie montate su un
elmetto di protezione per I'industria.

UNI EN 1731:2000 - Protettori degli occhi e del
viso, a rete, per uso industriale e non industriale,
per la protezione contro i rischi meccanici e-o con-
tro il calore.

UNI EN 166:2004 - Protezione personale degli
occhi - Specifiche.

UNI EN 388:2004 - Guanti di protezione contro
rischi meccanici.

UNIEN 381-5:1996 - Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena portatili - Requisiti
per protettori delle gambe.

UNIEN 381-7:2001 - Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena portatili - Requisiti
per guanti di protezione per utilizzazione di seghe
a catena.

UNIEN 381-9:1999 - Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena portatili - Requisiti
per ghette di protezione per utilizzazione di seghe
a catena.
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UNI EN 381-11:2004 - Indumenti di protezione
per utilizzatori di seghe a catena portatili - Requisi-
ti per protettori per la parte superiore del corpo.

UNI EN 1SO 20344:2004 - Dispositivi di protezio-
ne individuale - Metodi di prova per calzature

UNI EN 1SO 20345:2004 - Dispositivi di protezio-
ne individuale - Calzature di sicurezza

UNI EN 344:1994 + A1:1998 - Requisiti e meto-
di di prova per calzature di sicurezza, calzature di
protezione e calzature da lavoro per uso professio-
nale. (Norma ritirata, ma valida per le calzature
fabbricate in precedenza)

UNI EN 344-2:1998 - Calzature di sicurezza, cal-
zature di protezione e calzature da lavoro per uso
professionale - Requisiti supplementari e metodi di
prova. (Norma ritirata, ma valida per le calzature
fabbricate in precedenza)

UNI EN 345:1994 + A1:1998 - Specifiche per
calzature di sicurezza per uso professionale. (Nor-
ma ritirata, ma valida per le calzature fabbricate
in precedenza)
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UNI EN 345-2:1998 - Calzature di sicurezza per
uso professionale - Specifiche supplementari.
(Norma ritirata, ma valida per le calzature fabbri-
cate in precedenza)

UNI EN 358:2001 - Dispositivi di protezione in-
dividuale per il posizionamento sul lavoro e la
prevenzione delle cadute dall'alto - Cinture di po-
sizionamento sul lavoro e di trattenuta e cordini di
posizionamento sul lavoro.

UNI EN 361:2003 - Dispositivi di protezione in-
dividuale contro le cadute dall'alto - Imbracature
per il corpo.

UNI EN 12985:2004 - Trattrici e macchine agri-
cole e forestali - Alberi cardanici di trasmissione
dalla presa di potenza (p.d.p.) e loro protezioni -
Sicurezza.

ISO 4254-4:1990(E) - Tractors and machinery for
agriculture and forestry - Technical means for en-
suring safety - Part 4: Forestry winches.

ISO/FDIS 19472:2005(E) - Machinery for forestry
- Winches - Dimensions, performance and safety.





