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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 
Nazionalità 

Data di nascita 

 

 
 
 

 
ALDINUCCI ELENA 

 
 
 
 
 

 
ITALIANA 

30/05/79 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Data: Novembre 2021 – tutt'ora in 

essere 
 

 
Data: Febbraio 2015 – Novembre 2021 

 

 
Data: Maggio 2002 – Gennaio 2015 

 

 
Direttore della Riabilitazione 

Clinica Riabilitazione Toscana SpA Terranuova Bracciolini (AR) 

 

Coordinatore della Riabilitazione del settore età evolutiva e adulti 

Clinica Riabilitazione Toscana SpA Terranuova Bracciolini (AR) 

 

Fisioterapista 

Clinica Riabilitazione Toscana SpA Terranuova Bracciolini (AR) 
 

 

ISTRUZIONE 
Siena 2020-2021 

Master II livello in Lean Health Cara Management (Master 

Executive) 

Università degli Studi di Siena 

 

Siena 2016-2018 

Laurea Magistrale/Specialistica in Scienze Riabilitative delle 

Professioni Sanitarie 

Università degli Studi di Siena 

Votazione 107/110 
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Siena 2012- 2013 

Master I livello per le Funzioni di Coordinamento delle Professioni 

Sanitarie 

Università degli Studi di Siena 

Votazione finale Ottimo 

 

Tirrenia (PISA) 2005-2009 

Diploma di Osteopatia D.O 

Scuola Franco Italiana di Osteopatia ROI 

 

Siena 2005-2006 

Laurea Triennale in Fisioterapia 

Università degli Studi di Siena 

Nuovo ordinamento della Professione- Anno Integrativo per il 

conseguimento della Laurea. Votazione finale 110/110 e lode 

Siena 1999-2002 

Diploma di Fisioterapia 

Università degli Studi di Siena 

Votazione finale 110/110 e lode 

 

San Giovanni Valdarno 1994-1999 

Maturità Linguistica 

Istituto Linguistico Giovanni da San Giovanni 

Votazione finale 48/60 

 

FORMAZIONE 
31 OTTOBRE 2023: La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero: 

gestione del rischio, prevenzione e protezione 

3-4-APRILE 2023: Coaching in sanità 

24 MARZO 2023: Analisi organizzativa dell'assistenza ospedaliera 

17 FEBBRAIO 2023: Formazione all'uso dello stimolatore Magnetico 

MagPro 30 con navigatore TMS 

16 GENNAIO 2023: Corso alta formazione DSA: dalla valutazione 

clinico-diagnostica all'intervento 

18 GENNAIO 2022 Corso di Excel data management 

10 FEBBRAIO 2022 I fondamentali di anatomia palpatoria 

30 MARZO 2022 Neuroscienze: cosa fa di noi ciò che siamo 

27 MAGGIO 2022: Seconda giornata Toscana della ricerca in 

riabilitazione 

22 GIUGNO 2022: Gestione cannula tracheostomica e deglutizione 

29 GIUGNO 2022: Valutazione e riabilitazione del neglect 

20-21 OTTOBRE 2022: VII Symposium Robotic-assisted rehabilitation 

in Rebupplica Ceca 

OTTOBRE 2021-GIUGNO 2022: Team coaching 

23 SETTEMBRE 2021: Piano Nazionale Esiti: il miglioramento della 
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qualità nelle strutture Aiop 

17 GIUGNO 2021: La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero: 

gestione del rischio, prevenzione e protezione 

3 GIUGNO 2021: Corso on line LA Comunicazione Persuasiva 

28 MAGGIO 2021: Corso on line I Segreti del linguaggio del corpo 

23 MAGGIO 2021: Corso on line sulla Comunicazione Assertiva 

7 Maggio 2021: Master II livello in Lean Health Care Management 

(Master Executive) 

23 DICEMBRE2020: Corso FAD campagna vaccinale Covid-19: la 

somministrazione in sicurezza del vaccino anti Sars-Cov-2/Covid 19 

30 MARZO 2020: Corso FAD prevenzione e controllo delle infezioni 

nel contesto dell'emergenza COVID-19 

28 FEBBRAIO 2020: Corso FAD sull'Emergenza sanitaria da nuovo 

coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. 

21 GIUGNO 2019: La Gestione pubblico-privata in sanità. Modelli di 

sperimentazioni ed innovazioni gestionali a confronto. 

19 MARZO 2019: Corso dal titolo conoscere per esprimere il testamento 

biologico Reg. Toscana. Disposizioni anticipate di trattamento alla luce 

della LG 22/12/2017 N. 219 e fonti RG. 

ANNO 2018 Percorso formativo interno con Randstad HR Solution for 

assessment. Coatching individuali e di gruppo, focalizzazione sulla 

consapevolezza e sviluppo personale, gestione dello stress e 

comunicazione, conflitto e negoziazione, competenze e interpretazione 

dei ruoli. 

20 APRILE 2018: Laurea Magistrale/Specialistica in Scienze 

Riabilitative delle professioni Sanitarie 

AGOSTO 2016: Attualmente iscritta al secondo anno della Laurea 

Magistrale/Specialistica di Scienze Riabilitative della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell'Università degli studi di Siena 

7 GENNAIO 2015: Corso per addetto antincendio in attività a rischio 

d'incendio elevato 

28 NOVEMBRE 2014: 9 Forum Risk Management in Sanità 

5 LUGLIO 2013: Master di primo livello in Master per le funzioni di 

Coordinamento delle professioni sanitarie 

13 GIUGNO 2013: Multidisciplinarietà in riabilitazione cardiologica e 

in prevenzione secondaria: dalla valutazione alleducazione terapeutica 

20 MARZO 2013: Il taping drenante e propriocettivo 

19 GENNAIO 2012: 2 incontro sulla qualità: revisione delle check list 

24 NOVEMBRE 2011: Basic life support defibrillation- corso retraining 

                                                         6 OTTOBRE 2009: Malattie rare, una grande sfida per il 3millennio:
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nuovi percorsi diagnostici ed assistenziali nella regione toscana e nel 

Valdarno 

5 SETTEMBRE 2009: Conclusa la scuola di Osteopatia della durata di 6 

anni con conseguimento del D.O di OSTEOPATA 

1 AGOSTO 2008: Le competenze comunicative relazionali 

20 FEBBRAIO 2008: La movimentazione manuale dei pazienti, 

integrazione di schemi corretti posturali ed apprendimento all’utilizzo, 

degli ausili minori nei servizi di riabilitazione funzionale 

11 FEBBRAIO 2008: Riabilitazione pneumologica territoriale 

29 NOVEMBRE 2007: Informatica di base per fisioterapisti 

18 OTTOBRE 2007: Igiene delle mani: il lavaggio delle mani per la 

prevenzione delle infezioni associate a prestazioni assistenziali 

5 OTTOBRE 2007: Giornata AMA Attività motoria adattata 

14 settembre 2007: Riabilitazione Cardiologica 

24 MARZO 2007: Giornata AMA Attività motoria Adattata 

20 FEBBRAIO 2006: Corso di accreditamento alluso di protocollo di 

valutazione riabilitativa di minima del traumatizzato cranico encefalico 

18 OTTOBRE 2005: Progetto linee guida/percorsi diagnostico- 

terapeutici della Regione Toscana 

21 DICEMBRE 2004: Basic Life Support defibrillation esecutore 

25 NOVEMBRE 2004: L’utilizzo dell’ICF nell’equipe multidisciplinare 

in neurologia: cura e care del paziente neurologico. Lo stroke come 

modello operativo 

29 NOVEMBRE 2003: Corso teorico pratico riabilitazione della spalla: 

patologie della cuffia, patologie degenerative, instabilità. 

14 LUGLIO 2003: Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM 

ANNO 2003-2004: Attività di tutoraggio e/o guida di tirocinio al Corso 

di Laurea in fisioterapia 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 
INGLESE FRANCESE 

DISCRETO BUONO 

SUFFICIENTE  BUONO 

SUFFICIENTE  BUONO 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Elevata capacità nel lavoro di team, buone capacità nel problem solving, 

buona attitudine nell'interloquire in pubblico. Le principali mansioni che 

ricopro all’interno dell’azienda sono: gestione e ottimizzazione delle 

risorse, rilevazione del fabbisogno formativo dei dipendenti ed 

identificazioni dei setting idonei per le attitudini individuali di ogni 
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singolo operatore, stesura e revisione di procedure e protocolli ai fini 

delle certificazioni Qualità e Accreditamento. Gestione delle liste di 

attesa, organizzazione e quantificazione delle attività in ogni setting 

riabilitativo sulla base del budget assegnato, Organizzazione e 

valutazione strategica con la Direzione Generale e Sanitaria per 

l'identificazione di nuovi percorsi riabilitativi e per l'ottimizzazione di 

quelli esistenti. Valutazione sugli acquisti di nuove tecnologie 

riabilitative, valutazione costante del budget assegnato e su 

produzione/fatturato per programmazione delle mensilità successive. 

Partecipazione a convegni intra ed extra aziendali. Interlocuzione diretta 

come delegata nelle materie organizzative e di budget per le trattative 

sindacali. Attività diretta con i colleghi Direttori zonali della Ausl TSE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Professionista Sanitario. 

Ottenuto il diploma di maturità ho intrapreso immediatamente il 

percorso ad indirizzo sanitario con una prima Laurea in Fisioterapia che 

mi ha aperto immediatamente le porte al lavoro, fin dal 2002, in una 

struttura ad alta specializzazione, la Clinica Riabilitazione Toscana SpA, 

dove ho percorso, fino ad oggi, tutta la mia carriera grazie alla 

maturazione di specifiche competenze sia all’interno della struttura che 

attraverso percorsi formativi specifici. 

Negli anni, grazie alla riconosciuta capacità organizzativa e gestionale, 

ho assunto ruoli con livello di responsabilità sempre crescente, da 

Referente inizialmente a Coordinatore nel 2015 fino ad assumere, nel 

corso del 2021, la funzione di Direttore della Riabilitazione della Clinica 

di Riabilitazione Toscana SpA. 

La Clinica di Riabilitazione Toscana SpA è una struttura fortemente 

integrata con la struttura pubblica da cui è anche controllata e pertanto 

ha permesso una crescita professionale affiancata ad una capacità 

relazionale e gestionale ad alto livello permettendo di raggiungere 

risultati adeguati alle competenze acquisite. 

L’assunzione di specifiche responsabilità, fin dal 2015, ha infatti 

caratterizzato l’evoluzione professionale nel campo 

manageriale/organizzativo, partecipando attivamente e con specifiche 

responsabilità alla crescita sia in termini quantitativi che in termini di 

efficacia l’azienda in cui lavoro dal 2002. 

La gestione diretta delle risorse umane professionali dedicate alla 

riabilitazione sia nei reparti ospedalieri e sia in quelli territoriali, ha 

permesso di gestire i budget assegnati con risultati positivi. 

Gli incarichi che mi sono stati affidati, avevano come obiettivo sia 

quello di definire nuovi protocolli e procedure operative, sia attivare 

nuovi servizi per implementare e diversificare l’offerta riabilitativa. La 

responsabilità gestionale svolta, ha contribuito ad una gestione 

economica positiva dei centri di costo di cui sono responsabile e che ho 

gestito in autonomia, in ambito organizzativo gestionale per il 

raggiungimento della Certificazione di Qualità ISO 9001, costantemente 

mantenuta e rafforzata al pari dell’Accreditamento Istituzionale dei 

Servizi diretti. 

La gestione delle tecnologie e della strumentazione dedicata alla 

riabilitazione ha inoltre permesso di acquisire competenze specifiche 
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nell’identificazione, programmazione e gestione della strumentazione 

tecnica necessaria e nella relativa innovazione, in quanto mi è stata 

assegnata la responsabilità della gestione di tale attività, affiancate 

sempre da specifiche attività formative. 

Questo percorso ha permesso di definire un nuovo Organigramma 

Aziendale in cui mi è stato assegnato il ruolo di Direttore della 

Riabilitazione, riferendomi direttamente alla Direzione Generale e 

Sanitaria, contribuendo così alla valutazione strategica aziendale. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Discrete capacità di utilizzo dei programmi informatici Open office, 

Excell, Power Poin

  PATENTE Patente B 
 

 

 

DOCENZE 

 

Relatrice presso convegno per i MMG su percorsi Ictus e Delibera 595 tenutosi presso Ospedale 

Santa Maria Alla Gruccia in data Settembre 2016 

 

Relatrice presso giornata d'incontro dal titolo SCLEROSI MULTIPLA E ALIMENTAZIONE 

tenutosi presso Stanze Ulivieri Montevarchi in data 8 Aprile 2016 

 

Relatrice presso Convegno dal titolo PERCORSI RIABILITATIVI IN TOSCANA, REALTA' A 

CONFRONTO tenutosi nella struttura Auxilium Vitae di Volterra in data 28 Aprile 2017 

 

Relatrice presso VII Symposio “Roboticky Asistovane Rehabilitace” in Repubblica Ceca 20-21 

Ottobre 2022. 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

Traduzione e applicazione della scala Lucerne LCF Based Multidisciplinary Observation 

Scale ad una popolazione itaiana di pazienti neurologici e ortopedici. 

S. Orsini, L. Abbruzzese, A. Damora, L. Monnanni, C.Cionui, E. Aldiucci, C.Beni,V. Gelato, 

M. Mancuso CRT Clinica Riabilitazione Toscana 

Pubblicata nella rivista scientifica Brain Sciences IF 2.786 

Action Observation training come trattamento aggiuntivo per il recupero della motricità 

dellarto superiore in soggetti con ictus in fase post-acuta: uno studio pilota 

Di Tondo S, Danora A. Abbruzzese L. Aldinucci E. Antonielli C.Colucci M. Fontani L. 

Mancuso M. Clinica Riabilitazione Toscana 

 

Il presente curriculum vitae è rilasciato sotto la propria responsabilità ai sensi degli artt. 46 e 47    

del DPR 445/2000 e nella consapevolezza delle sanzioni penali per dichiarazioni mendaci, falsità  

in atti ed uso di atti falsi previste dall’art. 76 del medesimo DPR 445/2000  

 

                                                                                                                              

                                                                                                                 Montevarchi 01/12/2023 
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