
Per gli amanti della natura la Regione
Toscana  ha attivato un nuovo servizio

rendendo disponibili in rete i principali eventi
che si svolgeranno nelle aree protette. 

Per i mesi autunnali è possibile 
consultare il programma allegato

Parco Regionale delle Alpi Apuane 
        7 e 14 ottobre
        Festa del bosco

Pomezzana di Stazzema ospita la festa dell’autunno con un programma di comprovata qualità, già
sperimentato da diverse edizioni sia per gli intrattenimenti che per le escursioni ed il cibo legato
alla tradizione. Quest'anno la novità della "corriera" messa a disposizione dal Parco.

                  Info & prenotazioni: 
http://www.parcapuane.it

6 e 7 ottobre
Bioeroi in festa
A  Cardoso  di  Stazzema  musica,  giochi,  escursioni,  mercato  bioeroico,  cibo,  laboratori,  libri,
fotografia.

            Info & prenotazioni: 
http://www.parcapuane.it

dal 6 ottobre al 2 dicembre
Festival della montagna
Ogni sabato e domenica si  susseguiranno iniziative in diverse località del Comune di Stazzema
all'insegna della Montagna con la M maiuscola! Il già ricco calendario è  reperibile al sito del Parco,
ma sarà implementato ed aggiornato in tempo reale sulla pagina facebook dedicata.
 Info & prenotazioni: 
http://www.parcapuane.it
Ufficio cultura del Comune di Stazzema
0584 775204, 346 0792754, 33 95924903
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Parco Regionale della Maremma
          14 ottobre
      Traversata del Parco della Maremma

Il percorso della traversata si snoda per circa 20 km all’interno del fantastico scenario del Parco
della Maremma. Partenza ore 8 da Alberese: la traversata inizierà da Talamone.  Arrivo fissato ad
Alberese  per  le  ore  18  circa.  Minimo  10  partecipanti  (50  posti  disponibili).  Prenotazione
obbligatoria. 

        Info & prenotazioni:
           https://www.parco-maremma.it/save-the-date-14-ottobre-traversata-del-parco-della-maremma/
           Centro visite: tel 0564 407098 
            e-mail centrovisite@parco-maremma.it 

21 ottobre
Festa del Parco della Maremma
La  IVo edizione  della  Festa  è  un’occasione  imperdibile  per  conoscere  le  meraviglie  storico-
naturalistiche  presenti  all’interno  del  Parco.  Previste  visite  guidate  a  numero  chiuso  e  con
prenotazioni obbligatorie. Per i residenti nei  Comuni di Grosseto, Orbetello e Magliano in Toscana –
la visita  in tutti gli itinerari a piedi sarà gratuita. 

        Info & prenotazioni:
           https://www.parco-maremma.it/21-ottobre-festa-del-parco-della-maremma/
           Centro visite: tel.0564 407098 oppure 0564 393238 
            e-mail centrovisite@parco-maremma.it 

27 e 28 ottobre
Parole e Pedali 2018
In  occasione  del  quattordicesimo  incontro  annuale  delle  Associazioni  toscane  aderenti  alla
Federazione Italiana Amici  della  Bicicletta,  il  Coordinamento  FIAB della  Toscana organizza ad
Alberese (GR) una due giorni di incontri e pedalate nel Parco Regionale della Maremma, dedicando
l’evento alla promozione della Ciclopista Tirrenica. 

        Info & prenotazioni:
           https://www.fiabgrosseto.it/attivita/eventi/parole-pedali-2018

Angelo Fedi – Coordinatore FIAB Toscana. Cell. 3292157746 angelo.fedi@fiab-onlus.it
Rosanna Betti – referente FIAB Toscana progetto Ciclovia Tirrenica. rosannabetti@gmail.com
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        Parco Regionale di Migliarino, S. Rossore,
Massaciuccoli

       fino al 5 novembre
       Mostra itinerante "1938 - la Storia" - 80° anniversario delle Leggi Razziali

L’Ente  Parco  in  occasione  dell'80°  anniversario  della  promulgazione  delle  Leggi  Razziali  a  San
Rossore,  ospiterà  dal  05/09/2018 al  05/11/2018  all'interno  della  sala  "G.  Gronchi"  la  mostra
itinerante ideata e realizzata dalla Fondazione Museo della Shoah di Roma.

        
        Info & prenotazioni:

http://www.parcosanrossore.org
Tel 050 539207-212 
e-mail: promozione@sanrossore.toscana.it

Parco Nazionale Arcipelago Toscano

fino al 7 ottobre
FESTIVAL DEL CAMMINARE

 4 ottobre. Forti a cavallo tra il 700 e l’800: dagli inglesi ai francesi
Escursione  con  partenza  da  Forte  Inglese  fino  alla  sommità  di  Monte  Bello.  Rientro  a  Forte
Inglese e visita guidata al complesso fortificato, edificato per opera di Napoleone nel 1802. 
 Ritrovo: ore 16,30 a Forte Inglese. Durata: 3 ore – Difficoltà: facile

6 ottobre. Elba orientale: Al centro della terra
Trekking minerario alla scoperta delle miniera sotterranea di Monte Calamita. Visita alla suggestiva
galleria  del  Ginevro  (quota  6  m  s.l.m.,  temperatura  interna  18°C).  All’interno  sarà  possibile
raccogliere piccoli campioni di mineralizzazioni del ferro. Trasferimento da Capoliveri a/r con bus
navetta. Degustazione prodotti locali al Museo della Vecchia Officina.
Ritrovo: ore 9 Capoliveri, Piazza del Cavatore. Durata: 4 ore – Difficoltà: medio

7 ottobre. Elba occidentale: Le Macinelle
La passeggiata prevede la partenza da San Piero,  prima tappa per raggiungere la pieve di  San
Giovanni,  Piane del Canale,  le Macinelle e il  Colle della Grottaccia, fino poi a discendere verso
Pomonte.  Ritrovo ore 9,00 presso il Museo mineralogico Luigi Celleri – San Piero. Visita al museo,
trekking fino a Pomonte. Merenda presso l’Hotel Corallo e navetta di rientro a San Piero. Durata: 7
ore – Difficoltà: impegnativo

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
http://www.islepark.it 
 info@parcoarcipelago.info

tel. 0565 908231
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Parco Nazionale Foreste Casentinesi, 
Monte Falterona, Campigna

20 e 21 ottobre
Festa della castagna
 20 ottobre Ore 16,00. Apertura stand gastronomico con brice, baloci, baldino, polenta e tortelli. 
Mercatino con prodotti artigianali Casentinesi.

21  ottobre.  Ore  10.00  •  Escursione  guidata  per  famiglie  “Andar  per  Castelletti  in  cerca  di
Castagne” Ore 10.00 • Apertura stand gastronomico con brice, baloci, baldino, polenta e tortelli.
Mercatino con prodotti artigianali Casentinesi. Ore 15.30 spettacolo itinerante per ragazzi. Dalle
ore 16.00 • Canti e musica della tradizione popolare.

21 ottobre
Wild bus… il bus della foresta 
Un viaggio alla scoperta dei colori e dei tesori della foresta da Bagno di Romagna e Badia Prataglia.
Visita alle emergenze storiche e naturalistiche di uno dei più importanti poli spirituali del Parco:
Camaldoli, visita ad Eremo e Monastero e breve escursione al Monte Penna.

Escursioni guidate
Ore 9.00 ritrovo presso il Centro Visita del Parco di Badia Prataglia (AR):
•  Fotografare la  natura attraverso le  emozioni  -  Escursione guidata tra  Monte Penna e  Campo
dell'Agio, in compagnia di un esperto fotografo
• Alla scoperta delle foreste più colorate d'Italia - Escursione guidata da Badia Prataglia a Monte
Penna e Campo dell'Agio.
• La Straordinaria Foresta della Lama – Escursione guidata per esperti fino alla Foresta della Lama

A Badia Prataglia.... Dolci E “Solleccoli“d’autunno
Al  rientro  dall'escursione  nel  paese  di  Badia  Prataglia,  sarà  offerto  un  buffet  di  dolci  tipici
autunnali e bevande calde, mentre il pranzo al sacco a carico dei partecipanti sarà consumato nella
radura di Campo dell'Agio, dotata di tavoli e servizi. 

12, 13 e 14 ottobre
Casentino Book Festival dove la letteratura incontra la natura
Terza  edizione  di  Libra  Casentino  Book  Festival  a  Chiusi  della  Verna  e  Vallesanta  nel  Parco
Nazionale delle Foreste Casentinesi. L'evento letterario di montagna propone incontri a tema ed
escursioni in compagnia degli autori. A seguire musica, laboratori, buon cibo della tradizione locale.
www.librabookfestival.it  
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7 e 21 ottobre a Camaldoli
14 e 28 Ottobre a La Verna
Wild bus.Il bus della foresta: foreste sacre
Visita alle emergenze storiche e naturalistiche di uno dei più importanti poli spirituali del Parco:
Camaldoli e La Verna. Brevi escursioni tematiche in alcuni tra i luoghi più suggestivi dell’area tra cui
il Monte Penna e Foresta Monumentale de La Verna. Un viaggio alla scoperta dei colori e dei tesori
della foresta in autunno. 
Info & prenotazioni:
Centro Visita di Badia Prataglia Tel. 0575 559477
Centro Visita di Bagno di Romagna Tel. 0543 911046

7 ottobre
Planetario dei piccoli
Conosciamo i  Pianeti  del  nostro Sistema Solare  (dai  6 anni):  Un viaggio  tra i  pianeti  delnostro
sistema solare, laboratorio e attività sotto la cupola del Planetario. Inizio ore 16.

20 ottobre
Planetario del parco
Moonwatch Party:  La  notte  della  Luna.  International  Observe the  Moon Night  (InOMN 2018).
Serata osservativa internazionale dedicata al satellite naturale della Terra. Inizio ore 21. 

27 ottobre
Planetario del parco - Riaccendiamo le stelle!!!
In occasione della giornata nazionale contro l’inquinamento luminoso saràorganizzata uno Star Party
pubblico  e  successiva  conferenza  per  sensibilizzare  ed  informare  l’opinione  pubblica  sul  tema
dell’inquinamento luminoso. Inizio ore 18.

3 novembre
Planetario dei piccoli - Rocce e Meteoriti
Un viaggio dallo spazio alla terra per conoscere questi misteriosi elementi che ci circondano. Per
bambini dai 9 anni. Inizio ore 16.  

17 novembre
Planetario del parco
Il Cielo a piccoli passi. Passeggiata alla scoperta delle meraviglie del cielo invernale.  Inizio ore  21. 

9 dicembre
Planetario dei piccoli - Stelle di Natale
Storie e laboratori luccicanti per i più piccoli, attività sotto la cupola del Planetario. Inizio ore 16.
per bambini dai 5 anni. 
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15 dicembre
Planetario del parco
A caccia della Cometa di Natale: la cometa Wirtanen 46/P  si renderà visibile in proprio in questo
periodo. Inizio ore 21. 
Info & prenotazioni:
Tel. 0575 503029 
cel. 335 6244537 
www.parcoforestecasentinesi.it

Riserva Naturale Regionale Monti Rognosi (Ar)
14 ottobre
ALLA RICERCA DEI FRUTTI DEL BOSCO: LE CASTAGNE!
Attività per la raccolta di castagne e merenda nel Parco dei Monti Rognosi
Il Parco Naturale dei Monti Rognosi e della Valle del Sovara offre anche in autunno la possibilità di
godere di una natura straordinaria, che nel mese di ottobre si arricchisce di importanti e deliziose
risorse: le castagne! L’attività che la Fabbrica della Natura, Centro Visita del Parco Naturale,
propone per  ottobre è dedicata proprio alla raccolta e alla degustazione di prodotti a base di
castagne e farina di castagne, accompagnati da una guida ambientale escursionistica. 

21 ottobre 
SULLE TRACCE DE L’INTREPIDA
La domenica mattina per gli accompagnatori dei ciclisti, che prenderanno parte alla cicloturistica
d'epoca, sarà organizzata una visita al punto di ristoro di Ponte alla Piera e alla  Fabbrica della
Natura, Centro Visita e di Educazione Ambientale della Riserva Naturale dei Monti Rognosi.
Punto di ritrovo:Anghiari - Piazza Baldaccio, ore 9.30
50 posti disponibili con prenotazione obbligatoria a: info@lintrepida.it

4 novembre
INTORNO AL FUOCO DEL SECCATOIO
Racconti e merenda intorno al fuoco del seccatoio delle castagne 
Un pomeriggio  per  ritrovarci  intorno  al  fuoco,  condividere  una  merenda  a  base  di  castagne,  
scoprire  come funziona un seccatoio,  la  costanza  e  la  dedizione necessarie,  raccontate  dagli  
abitanti dei piccoli borghi rurali.

11     novembre  
LA VIA DEI BOSCHI
Escursione dedicata all’osservazione dei colori autunnali tra i boschi del Parco dei
Monti Rognosi
Passeggiata  per  i  boschi  del  Parco  dei  Monti  Rognosi  per  cogliere  la  bellezza  di  questo
straordinario periodo dell'anno,  in cui la natura cambia aspetto e colore per prepararsi ai rigori
invernali. L'attività non presenta particolari difficoltà, è adatta a bambini abituati a camminare e
animali al seguito.
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25 novembre
SULLE TRACCE DEL LUPO
Un’intera  giornata  dedicata  alla  conoscenza  del  lupo  e  alla  scoperta  dei  luoghi  dove  vive  in
compagnia di esperti e guide ambientali  escursionistiche. Un’esperienza unica per conoscere da
vicino questo straordinario predatore, demonizzato e ridotto all’estinzione nel corso dei secoli, ma
che oggi sta tornando a ripopolare in modo consistente le nostre montagne. Conosceremo il lupo, ne
seguiremo le tracce immersi negli affascinanti colori dell’autunno nell’Alpe di Catenaia e, se saremo
fortunati, potremo anche sentirlo ululare.

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
 Tel. +39  0575 787023 

Cell. 340 3698476 
natura@toscanadappennino.it
www.toscanadappennino.it 
www.facebook.com/lafabbricadellanatura/ 

Riserva Naturale Regionale Sasso di Simone (Ar)
7 ottobre

  I FUNGHI DELL'ANTICA ROMA - Attività di conoscenza storica dei funghi
Oggi  come  in  passato  il  territorio  di  Sestino  è  ricco  di  questi  preziosi  frutti.  Una  guida  
ambientale escursionistica ci racconterà il rapporto tra gli antichi romani e i funghi, e ci svelerà 
qualche segreto per conoscerli meglio.

Info & prenotazioni:
 Tel. +39  0575 787023

cell. 340 3698476
natura@toscanadappennino.it
www.toscanadappennino.it
www.facebook.com/centrovisitasassosimone

Riserva Naturale Regionale Laguna di Orbetello (Gr)
       7 ottobre
 Urban Nature

Urban Nature è un evento  dedicato alla Natura urbana con lo scopo di far conoscere e ‘ri-costruire’ la
biodiversità delle metropoli italiane. 
ORBETELLO PARCO DELLE CROCIERE: caccia al tesoro e biciclettata alla ricerca del verde urbano.
Inizio ore 10.
BOSCO PATANELLA OASI WWF passeggiata al tramonto nel bosco conservato. Inizio: ore 18:30

Info & prenotazioni:
Alessandra CEA Casale Giannella Cell: 3403395260
https://www.wwf.it/urban_nature.cfm
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Riserva Naturale Regionale Poggio all'Olmo (Gr)

13 ottobre
 Laboratorio storico didattico

Vta quotidiana di un partigiano nei boschi
Info & prenotazioni:
anpi-monticello@inventati.org

14 ottobre
 Gara non agonistica di mountain bike

Gara di mountain bike per i  sentieri  della  Riserva di  Poggio all’Olmo  in  occasione della “Festa della
castagna”.
Info & prenotazioni:
proloco@monticelloamiata.it

28 ottobre
 Laboratorio didattico (con esperta erborista) 

Passeggiata naturalistica “Alla ricerca delle erbe perdute”
Info & prenotazioni:
genuinoamiatino@autoproduzioni.net

       25 novembre e 23 dicembre
 Visite Naturalistiche

Passeggiate con guida escursionistica in occasione del “Mercato contadino”.
Info & prenotazioni:
proloco@monticelloamiata.it

dicembre 2018
 Ricerca storica 

Laboratorio didattico con i ragazzi delle scuole medie e ricerca storica delle vicende partigiane nella
Riserva naturale.
Info & prenotazioni:
anpi-monticello@inventati.org  
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Riserva Naturale Regionale Oasi della Contessa (LI)

ottobre
 Open day in Riserva

Appuntamento dedicato ai docenti  e ai  dirigenti  scolastici  per la programmazione dell’offerta  
formativa.

6 e 7 ottobre
Giornate Europee del Birdwatching

autunno - inverno
Concorso fotografico Riserva Naturale Oasi della Contessa

novembre
Incontri-laboratorio sugli antichi mestieri legati alle acque 

settembre - dicembre
Aperture gratuite per birdwatching e fotografia naturalistica 
Tutti i giorni dalle ore 07,00 a.m. alle ore 19,00 p.m.

Info & prenotazioni:
Associazione Culturale GAIA
cell. 338-5259192
e-mail asscultgaia@gmail.com
www.associazionegaia.net
www.facebook.com/associazioneculturalegaia/

Riserva Naturale Regionale Lago di Sibolla (Lu)
12 e 19 ottobre
Scopriamo l’autunno
Apertura  della riserva  per  scoprire  ed  ammirare  come  la  natura  si  trasforma  con  l’inizio  
dell’autunno.   Cacce al tesoro, corsi, incontri e chiacchiere al centro visitatori.   Possibilità di  
visitare la riserva in date diverse su prenotazione.

Info & prenotazioni:
e mail naturadimezzo@gmail.com
cell. 338 6553603
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9-16-23-30 ottobre
Il Centro Vista della riserva sarà lo scenario perfetto di discussione e proiezione sul cinema  
horror con ambientazione rurale e palustre. Ingresso gratuito con tessera dell'associazione Zero  
in condotta.(gratuita).
Info & prenotazioni:
cell. 340 259583
e mail asso.zeroincondotta@gmail.com

ANPIL Il Bottaccio (Lu)
Da primavera fino a tutto l’autunno, ogni ultimo sabato del mese è dedicato alla pulizia delle Aree di
Tanali e del Bottaccio. Legambiente, wwf ed il Consorzio 1 Toscana Nord saranno insieme presenti
con il progetto “Integrazione immigrati” ed accoglieranno ogni volontario che voglia dedicare un po’
del proprio tempo alla cura del territorio e delle aree protette.
Info & prenotazioni:
WWF Alta Toscana Onlus: 
cell. 349 4340393 -  349 8542253 
e mail boscobottaccio@wwf.it  altatoscana@wwf.it
www.capannori-terraditoscana.org
App myCapannori

Riserva Naturale Regionale Lago di Santa Luce (Pi)
6 e 7 ottobre
Eurobirdwatch 2018
Tornano  le  giornate  europee  dedicate  all'osservazione  degli  uccelli.  L'Eurobirdwatch,  il  più  
grande evento dedicato al birdwatching e organizzato da BirdLife Europa, che la Lipu lancia in  
Italia  come “Big  Day”  nel  weekend  del  6-7  ottobre.  Il  programma  prevede  visite  guidate  e  
laboratori sensoriali.

14   ottobre  
Corso sui rapaci diurni
Corso  teorico/pratico  di  un'intera  giornata  sul  riconoscimento  di  aquile  e  falchi  e  su  come  
poterli osservare nel rispetto dell'etica, senza recare loro disturbo e stress. 

21 ottobre
Tra natura e spiritualità
Camminata piacevole e rilassante dalla riserva all'Istituto buddista di Pomaia,  passando per il  
Giardino Lipu. 
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28 ottobre
In autunno alla riserva
Visita guidata e birdwatching intorno al lago.

4 novembre
Colori e profumi d'autunno
Passeggiata  guidata  tra  le  piante  e  i  profumi  della  riserva,  con  osservazione  delle  specie  
presenti.

11 novembre
Aspettando gli svernanti
Una  mezza  giornata  dedicata  a  conoscere  il  lago  di  Santa  Luce  attraverso  visite  guidate  e
osservazione della fauna. 

25 novembre
Benvenuti cormorani
Viaggio nel mondo degli uccelli palmati. Visita guidata intorno al lago.

Dicembre - tutti i week-end
Un natale per la natura
Campagna natalizia della Lipu per raccolta fondi. Orario: ore 9,30 - 16 

9 dicembre
Il giardino d’inverno
Laboratorio su come aiutare i nostri amici pennuti a superare i rigori dell’inverno,  attrezzando un
giardino oppure un balcone munito di mangiatoie e abbeveratoi con materiale riciclabile.

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
cell.  335 7008565
e mail riserva.santaluce@lipu.it
www.oasisantaluce.it
www.lipu.it
Oasi Lipu Santa Luce  tw @lipusantaluce  
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Riserve Naturali Regionali Alta Val di Cecina
Berignone, Monterufoli-Caselli, Montenero (Pi)

5, 6, 7 ottobre
Trekking Da Pomarance a Bolgheri attraverso le Aree Naturali Protette
Inedito trekking di 3 giorni con partenza da  Pomarance ed arrivo a Bolgheri attraversando la  
Riserva Naturale più grande della Toscana, Monterufoli-Caselli, un’autentica immersione wilderness
in alcune delle sue aree più inesplorate. Ritrovo: ore 9,00 presso parcheggio Area Sosta Camper, 
Strada  Regionale  439  Sarzanese  Valdera,  a  Pomarance.  Il  Trekking  comprende  2  pensioni  
complete (cena, pernottamento, colazione e pranzo al sacco) presso la Villa  di Monterufoli  e  la  
Fattoria di Caselli ed il transfer da Bolgheri a Pomarance. 

28 ottobre
Alla scoperta dei funghi minori
Accompagnati da esperti del Gruppo Micologico Volterrano, nella Riserva Naturale di Monterufoli-
Caselli, passeggiata alla scoperta dei funghi meno conosciuti. Caratteristiche, curiosità ed uso in 
cucina di numerose specie fungine che ci sorprenderanno in tutti i loro aspetti. Ritrovo: ore 9,30 
Libbiano (comune di Pomarance) inizio del paese. Distanza: 6 km c.a Dislivello 200 m Difficoltà:  
facile. Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
RISERVE NATURALI ALTA VAL DI CECINA
www.volterratur.it
info@volterratur
tel. 0588 86099

Riserva Naturale Regionale Bosco di Tanali (Pi)
14 ottobre
Sulle tracce del lago
Sulle tracce dell’antico lago di Sesto o di Bientina, attraverso i segni di un passato non troppo  
remoto. Escursione fra la pianura di Bientina-Vicopisano-San Giovanni alla Vena e le falde del  
Monte Pisano, alla scoperta delle opere che hanno portato al prosciugamento del lago più grande 
della Toscana.

fino all'autunno
“Integrazione immigrati”
Da primavera fino a tutto l’autunno, ogni ultimo sabato del mese è dedicato alla pulizia delle Aree
di Tanali  e del Bottaccio. Legambiente, WWF ed il  Consorzio 1 Toscana Nord saranno insieme
presenti con il progetto “Integrazione immigrati”  ed  accoglieranno  ogni  volontario  che  voglia
dedicare un po’ del proprio tempo alla cura del territorio e delle aree protette.
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Info & prenotazioni:
Carlo 338 6716062 
Cristina 334 6009333 
cristina@legambientevaldera.it

Riserva Naturale Regionale Acquerino Cantagallo (Po)
 

6 ottobre
Giornata della Memoria “Per non dimenticare”
In collaborazione con ANPI e Fondazione CDSECentro Visite dela Riserva -  Cantagallo
Anfiteatro  della val di Bisenzio (G.Mauri) Luogomano. Inizio ore 15.30. 

Di Guerra e di Campi
Spettacolo teatrale a cura di Altro teatro e Fondazione CDSE.

Il bramito del cervo 
Passeggiata in notturna per scoprire e ascoltare il re dei nostri boschi durante la stagione degli
amori. Ritrovo ore 16.30, presso il Centro visite di Cantagallo, dove verrà presentata una breve
introduzione sull'etologia del cervo e si partirà a piedi in direzione Cave. Cena al sacco o presso il
Rifugio (su prenotazione). Rientro previsto per le ore 23.00 o possibilità di pernottamento presso il
Rifugio.   In caso di maltempo l'escursione può subire modifiche, essere annullata o rimandata.
Consigliati vestiti comodi, scarponi da trekking e torcia.
Numero limitato di partecipanti. Prenotazione obbligatoria.

Info & prenotazioni:
Rifugio Le Cave  

            cel. 338 6172364
info@rifugiolecave.it      
www.rifugiolecave.it

       14 Ottobre
Alla Rocca
Nell’ambito delle Iniziative del FAI visita guidata al complesso archeologico della Rocca di Cerbaia.

       20 ottobre
Trekking Letterario dai mulini al borgo artistico di Luicciana
Ore  15.30  –  ritrovo  davanti  al  Comune  di  Luicciana.  Partenza  per  la  passeggiata  con  letture
teatralizzate a tema natura e territorio a cura della Fondazione CDSE e di Legambiente Prato con
la collaborazione della Libreria Gori.  Iniziativa nell’ambito del  progetto del  Sistema provinciale
bibliotecario pratese “La Toscana che legge: la bibliodiversità come strategia di promozione del
libro e della lettura” sostenuto dalla Regione Toscana.
Accesso libero
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Info & prenotazioni:
info@fondazionecdse.it

       21 ottobre
           Le Vie del Castagno. I  castagneti secolari 

Visita  guidata  lungo  i  sentieri  della  Riserva  Naturale  per  conoscere  i  meravigliosi  castagneti
secolari di Cave e Cerliano. Le antiche cannicciaie, la castanicoltura, le storie e le leggende su
questa antica tradizione. Ritrovo ore 10.00 presso il  Centro visite di Cantagallo. Il percorso si
concluderà presso il Rifugio le Cave. Rientro in autonomia. Pranzo al sacco o presso il Rifugio Le
Cave.  In  caso  di  maltempo  l'escursione  può  subire  modifiche,  essere  annullata  o  rimandata.
Consigliati vestiti comodi e scarponi da trekking.

31 ottobre

Hallowee’n’beer 
Storie di folletti,  gnomi, streghe e fate accompagneranno l'escursione all'interno della Riserva.
Realizzazione di un laboratorio  creativo con i  bambini  partecipanti.  Per i  genitori  degustazione
guidata di birre artigianali. Ritrovo alle ore 15.30 presso il centro visite di Cantagallo. Cena a tema
autunnale  presso  il  Rifugio  (su  prenotazione).  Rientro  previsto  per  le  23.00  o  possibilità  di
pernottamento presso il Rifugio. In caso di maltempo l'escursione può subire modifiche, essere
annullata o rimandata. Consigliati vestiti comodi, scarponi da trekking e torcia.
Numero limitato di partecipanti. Prenotazione obbligatoria.

       3 Novembre
Sulle tracce del lupo 
I  volontari  dell'associazione  Canislupus  Italia  in  collaborazione  con  Legambiente  Prato  vi
guideranno alla scoperta dei segreti dei lupi che popolano i nostri boschi. Prove di fototrappolaggio
e di wolfhowling (condizioni meteo permettendo). Ritrovo sabato ore 15.00 presso il Centro visite
di Cantagallo. Cena a sacco o presso il Rifugio le Cave (su prenotazione). Rientro previsto per le
23.00 o possibilità di pernottare al Rifugio.  In caso di maltempo l'escursione può subire modifiche,
essere annullata o rimandata. Consigliati vestiti comodi, scarponi da trekking e torcia.
Numero limitato di partecipanti. Prenotazione obbligatoria.

Info & prenotazioni:
Rifugio le Cave  
cel 338 6172364 
info@rifugiolecave.it
ww  w  .rifugiolecave.it  
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Il programma sarà aggiornato con 
le altre eventuali iniziative autunnali.

 Arrivederci al 2019....
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