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IN PRIMO PIANO

I
n Regione Toscana l'oncologia n Regione Toscana l'oncologia 
è stata individuata come settore è stata individuata come settore 
prioritario d’intervento per le prioritario d’intervento per le 
medicine complementari (DGR medicine complementari (DGR 
n. 1224/2016, n. 642/2019) e n. 1224/2016, n. 642/2019) e 
alcune terapie complementari di alcune terapie complementari di 
documentata efficacia e sicurezza documentata efficacia e sicurezza 

sono state inserite nei protocolli sono state inserite nei protocolli 
oncologici, contribuendo all’approccio oncologici, contribuendo all’approccio 
multidisciplinare alla patologia multidisciplinare alla patologia 
tumorale, in sintonia con le Linee Guida tumorale, in sintonia con le Linee Guida 
dell’Associazione Italiana di Oncologia dell’Associazione Italiana di Oncologia 
Medica (AIOM) sin dal 2018. Sono 20 Medica (AIOM) sin dal 2018. Sono 20 
gli ambulatori che erogano prestazioni gli ambulatori che erogano prestazioni 
di medicina integrata in oncologia di medicina integrata in oncologia 
nel SST, presenti in tutte le Aziende nel SST, presenti in tutte le Aziende 
sanitarie regionali (vedi sanitarie regionali (vedi MC Toscana n. MC Toscana n. 
4949 - Primo Piano); l’elenco è pubblicato  - Primo Piano); l’elenco è pubblicato 
anche sul sito web dell’Istituto per anche sul sito web dell’Istituto per 
lo studio, la prevenzione e la rete lo studio, la prevenzione e la rete 

Caratteristiche e prestazioni 
dei 20 servizi dedicati ai 
malati di tumore nel SST: 
nel 2021 sono stati visitati 
2.299 pazienti, per un 
totale di 11.624 trattamenti 
di agopuntura e MTC, 
fitoterapia e omeopatia. 
Il tumore al seno è la 
neoplasia più frequente per 
la quale i malati di tumore 
si rivolgono alla medicina 
integrata 

oncologica (ISPRO). oncologica (ISPRO). 
A partire da queste premesse A partire da queste premesse 
e nell’ambito delle attività e nell’ambito delle attività 
dell’Osservatorio per le medicine dell’Osservatorio per le medicine 
complementari attribuite al Centro complementari attribuite al Centro 
regionale per la medicina integrata, è regionale per la medicina integrata, è 
stato realizzato un lavoro di mappatura stato realizzato un lavoro di mappatura 
e monitoraggio delle prestazioni e e monitoraggio delle prestazioni e 
delle caratteristiche dei 20 ambulatori delle caratteristiche dei 20 ambulatori 
pubblici che erogano in Toscana servizi pubblici che erogano in Toscana servizi 
di oncologia ai malati di tumore.  di oncologia ai malati di tumore.  
È stato dunque predisposto un È stato dunque predisposto un 
questionario che ha incluso i dati questionario che ha incluso i dati 
anagrafici del servizio (indirizzo, data anagrafici del servizio (indirizzo, data 
avvio, sito, numero operatori); le terapie avvio, sito, numero operatori); le terapie 
erogate, le tipologie di tumori più erogate, le tipologie di tumori più 
frequenti; l’applicazione di protocolli frequenti; l’applicazione di protocolli 
terapeutici e di sistemi di valutazione terapeutici e di sistemi di valutazione 
dei risultati e infine le pubblicazioni e gli dei risultati e infine le pubblicazioni e gli 
studi in corso su questo tema. studi in corso su questo tema. 

MAPPATURA 
DEGLI AMBULATORI
DI ONCOLOGIA
INTEGRATA 
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Nell’anno 2021 complessivamente Nell’anno 2021 complessivamente 
hanno fatto riferimento alle strutture hanno fatto riferimento alle strutture 
di oncologia integrata attive nel SST di oncologia integrata attive nel SST 
2.299 pazienti per un totale di 11.624 2.299 pazienti per un totale di 11.624 
trattamenti (vedi grafico 1). trattamenti (vedi grafico 1). 
Più nello specifico sono 1.285 i malati Più nello specifico sono 1.285 i malati 
di tumore che hanno usufruito di servizi di tumore che hanno usufruito di servizi 
di agopuntura/tecniche di MTC per un di agopuntura/tecniche di MTC per un 
totale di 9.155 trattamenti, 684 quelli totale di 9.155 trattamenti, 684 quelli 
che si sono rivolti alla fitoterapia (1.627 che si sono rivolti alla fitoterapia (1.627 
trattamenti), 285 quelli che hanno trattamenti), 285 quelli che hanno 
usufruito dei servizi di omeopatia (in usufruito dei servizi di omeopatia (in 
totale 598 visite/trattamenti) e 45 quelli totale 598 visite/trattamenti) e 45 quelli 
che hanno usufruito delle tecniche di che hanno usufruito delle tecniche di 
medicina tradizionale cinese, per un medicina tradizionale cinese, per un 
totale di 244 trattamenti. totale di 244 trattamenti. 
I dati sono statti raggruppati anche I dati sono statti raggruppati anche 
per tipologia di tecnica e sede di per tipologia di tecnica e sede di 
erogazione (vedi grafico 2) come anche erogazione (vedi grafico 2) come anche 
i trattamenti (vedi grafico 3). i trattamenti (vedi grafico 3). 
Per quanto riguarda la frequenza dei Per quanto riguarda la frequenza dei 
tumori, la neoplasia di più frequente tumori, la neoplasia di più frequente 
riscontro è il carcinoma mammario; riscontro è il carcinoma mammario; 
seguono i tumori dell’apparato seguono i tumori dell’apparato 
riproduttivo sia maschili sia femminili riproduttivo sia maschili sia femminili 
(prostata, utero, ovaio), quelli (prostata, utero, ovaio), quelli 
gastroenterici (intestino, pancreas, gastroenterici (intestino, pancreas, 
stomaco), il tumore del polmone, i stomaco), il tumore del polmone, i 
tumori ematologici, quelli del distretto tumori ematologici, quelli del distretto 
testa/collo e infine quello del fegato. testa/collo e infine quello del fegato. 
Il questionario ha raccolto altri Il questionario ha raccolto altri 
interessanti dati come, ad esempio, il interessanti dati come, ad esempio, il 
numero degli operatori presenti nelle numero degli operatori presenti nelle 
strutture, che varia da un minimo strutture, che varia da un minimo 
di 1 (AOU Senese) a un massimo di 1 (AOU Senese) a un massimo 
di 14 (Centro Fior di prugna, AUSL di 14 (Centro Fior di prugna, AUSL 
Toscana centro); l’utilizzo di protocolli Toscana centro); l’utilizzo di protocolli 
terapeutici, che è risultato prevalente terapeutici, che è risultato prevalente 
nella grande maggioranza degli nella grande maggioranza degli 
ambulatori, così come il ricorso a ambulatori, così come il ricorso a 
più sistemi di rilevazione dei risultati più sistemi di rilevazione dei risultati 
quali, ad esempio, la Scala Greene, il quali, ad esempio, la Scala Greene, il 
Kupperman Index, Grading, RTOG, VAS, Kupperman Index, Grading, RTOG, VAS, 
SF12, SDN, PPI, NRS, Edmonton Scale SF12, SDN, PPI, NRS, Edmonton Scale 
Assessment System ecc. Assessment System ecc. 
La maggioranza delle strutture ha La maggioranza delle strutture ha 
pubblicato lavori scientifici sull’attività pubblicato lavori scientifici sull’attività 
clinica svolta in oncologia integrata clinica svolta in oncologia integrata 
(studi osservazionali, case reports, (studi osservazionali, case reports, 
RCT ecc.) e in alcune di esse sono in RCT ecc.) e in alcune di esse sono in 
corso le ricerche finanziate dal Bando corso le ricerche finanziate dal Bando 
Salute 2018 della Regione Toscana Salute 2018 della Regione Toscana 
CHEMOCIM (AUSL Toscana nord ovest, CHEMOCIM (AUSL Toscana nord ovest, 
Lucca), TOSCANNABIS (AOU Careggi) e Lucca), TOSCANNABIS (AOU Careggi) e 
FAIRAC (AUSL Toscana sud est).FAIRAC (AUSL Toscana sud est).

Tommaso Conti Tommaso Conti 
Mariella Di StefanoMariella Di Stefano  
Centro regionale per la medicina Centro regionale per la medicina 
integrataintegrata

Grafico 1 -  Numero pazienti (2.299) e trattamenti (11.624) divisi per tecnica. 

Grafico n. 2 – Numero pazienti divisi per tecnica e sede.

Grafico n. 3 - Trattamenti divisi per tecnica e sede.
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Tabella 1 
 n°  pazienti n° trattamenti 
Agopuntura e MTC 1.285 9.155 
Fitoterapia 684 1.627 
Omeopatia 285 598 
Tecniche MTC 45 244 

Totale 2.299 11.624 
 
Grafico 1 -  Numero pazienti (2.299) e trattamenti (11.624) divisi per tecnica.  

 

 
Grafico n. 2 – Numero pazienti divisi per tecnica e sede. 
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Grafico n. 3 - Trattamenti divisi per tecnica e sede. 
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Grafico n. 3 - Trattamenti divisi per tecnica e sede. 
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