
COME RIDURRE I PERICOLI

INDICAZIONI GENERALI PER LA RIDUZIONE DEI PERICOLI IN CASA
1- Assicurarsi che gli oggetti pesanti siano ben ancorati alle pareti;
2- controllare il camino e la copertura del tetto, assicurandosi che ogni oggetto sia ben saldo al proprio 
posto;
3 - mettere serrature a chiave nelle ante degli armadi, per evitare la loro apertura;
4 - installare lampadari leggeri;
5 - ancorare bene i mobili pesanti alle pareti;
6 - posizionare gli oggetti più pesanti nei piani più bassi degli scaffali;
7 - evitare che gli oggetti pesanti o in vetro siano sistemati su carrelli, poiché durante un terremoto si 
spostano facilmente;
8 - usare dei tubi flessibili per il collegamento dell’impianto all’elettrodomestico;
9 - posizionare estintori e sistemi antincendio nei locali di facile accessibilità;
10 - controllare il funzionamento degli interruttori centrali della luce, del gas e dell’acqua, per poterli 
chiudere immediatamente al momento del bisogno;
11 - evitare di mettere vasi e fioriere nei luoghi dove possono cadere;
12 - conservare il materiale di pronto soccorso in luoghi di facile accessibilità. 

INDICAZIONI GENERALI PER LA PREPARAZIONE DI UN PIANO DI EMERGENZA FAMILIARE
A. Assicurarsi dell'esistenza di un piano di emergenza della Protezione Civile Comunale e Provinciale;
B. studiare quanto è previsto dal piano della Protezione Civile Comunale;
C. valutare come è inserita l'abilitazione nel contesto del piano della Protezione Civile Comunale;
D. studiare quali sono le azioni previste dal piano;
E. provare ed eseguire, con la famiglia, le azioni previste dal piano;
F. supponendo che il terremoto avvenga di mattina, di sera o di notte, analizzare in quali luoghi, più 
probabili, si trovino i familiari ed individuare un luogo dove trovarsi dopo il terremoto, scegliendo fra quelli 
previsti dal piano di Protezione Civile Comunale;
G. indicare ai componenti della famiglia i luoghi più sicuri ed i più pericolosi della casa, stanza per stanza. 
Provare a giocare con i bambini assegnando per i luoghi pericolosi delle penalità;
H. dare delle dimostrazioni a tutta la famiglia di come si chiudono gli interruttori centrali dei vari impianti 
(gas, luce, acqua, ecc.);
I. provare a progettare e sperimentare un piano di emergenza familiare, nel caso non esista un piano di 
Protezione Civile.
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