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- Supporto alle amministrazioni regionali



3 domande per conoscersi
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Scoprire me stesso
Esplorare nuovi orizzonti

Costruire Relazioni
Sviluppare i miei punti di forza

Monitorare e riflettere sulle mie 
esperienze

Pianificare la mia carriera



INCONTRO 2

Monitorare e riflettere sulle mie esperienze



ORIENTAMENTO
Verso una definizione

L’orientamento ha come scopo quello di supportare singoli individui e gruppi a scoprire di più sul lavoro, il tempo libero e la 
formazione, a riflettere sul loro posto nel mondo e sui piani per il loro futuro. Affinché questo accada, è fondamentale che 
l’individuo e la comunità sviluppino la capacità di analizzare e porsi criticamente nei confronti di assunti e relazioni di potere, 
di creare network, costruire reti solidali e creare nuove opportunità condivise.
L’orientamento punta a far sì che la persona e i gruppi siano in grado di lottare nel mondo che li circonda e siano in grado di 
immaginarsi un mondo diverso, un mondo migliore.
L’orientamento può avere diverse forme e si fonda su diverse tradizioni teoriche. Al di là delle divergenze, in fondo, consiste 
nell’offrire opportunità di apprendimento mirate a sostenere la persona e i gruppi nel processo di riflessione su lavoro, tempo 
libero e formazione alla luce di nuove informazioni e esperienze. Come risultato, l’orientamento promuove sia azioni 
individuali che collettive.

Fonte: T. Hooley, R.G. Sultana & R. Thomsen (2017) The neoliberal challenge to career guidance – mobilising research, policy and practice 
around social justice.
In T. Hooley, R.G. Sultana & R. Thomsen (eds) Career guidance for social justice: Contesting neoliberalism. London: Routledge.



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

Monitorare e riflettere 
sulle proprie esperienze

● Monitorare traguardi di 
apprendimento nell’arco di vita

● Consapevolezza dei propri 
obiettivi e traguardi

● Sviluppare idee ed opportunità 
per creare valore e nuove sfide

● Conciliare vita formazione e 
lavoro



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Le CMS (Career Management Skills)

● Monitorare traguardi di apprendimento nell’arco di vita
● Consapevolezza dei propri obiettivi e traguardi
● Sviluppare idee ed opportunità per creare valore e nuove sfide
● Conciliare vita formazione e lavoro



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
I° ANNO
Obiettivi generali:

● Favorire la conoscenza tra docenti e studenti attraverso le competenze trasversali degli 
studenti

● Promuovere la conoscenza di se stessi attraverso la socializzazione degli interessi personali
● Promuovere consapevolezza dei punti di forza e degli obiettivi di miglioramento del proprio 

metodo di studio in rapporto alle competenze personali
● Produzione di un Portfolio personalizzato in entrata dello studente

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
I° ANNO
Obiettivi per la competenza “Monitorare e riflettere sulle proprie esperienze”:

● Promuovere consapevolezza dei punti di forza e degli obiettivi di miglioramento 
del proprio metodo di studio in rapporto alle competenze personali

Aree tematiche di riferimento:
● Metodo di studio

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



6 domande sul metodo di studio
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LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Promuovere 
consapevolezza dei punti 
di forza e degli obiettivi di 
miglioramento del proprio 

metodo di studio in 
rapporto alle competenze 

personali

Competenza Obiettivo Area tematica



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello accompagnatore 
possiamo partire dal 

laboratorio che permette 
di lavorare insieme alla 

classe su una scheda che 
potrà anche essere 

utilizzata più volte come 
monitoraggio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sui propri processi motivazionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sui propri processi motivazionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sui propri processi motivazionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aprire al tema dell’ansia legata allo studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aprire al tema dell’ansia legata allo studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare il 
metodo di studio all’interno 

della nostra classe



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare 
l’approccio al metodo di studio 

degli alunni



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività per prendere 

confidenza e approfondire le 
variabili del metodo di studio



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività per prendere 

confidenza e approfondire le 
variabili del metodo di studio



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività per prendere 

confidenza e approfondire le 
variabili del metodo di studio



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
II° ANNO
Obiettivi generali:

● Promuovere la conoscenza di se stessi attraverso l’esplorazione di bisogni, valori e vocazioni 
personali

● Promuovere una conoscenza del  mondo del lavoro del territorio da una prospettiva inclusiva e 
sostenibile

● Consolidamento del metodo di studio come espressione delle proprie risorse e competenze 
● Produzione di un Portfolio personalizzato dello studente

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
II° ANNO
Obiettivi per la competenza “Monitorare e riflettere sulle proprie esperienze”:

● Consolidamento del metodo di studio come espressione delle proprie risorse 
e competenze

Aree tematiche di riferimento:
● Guardare lontano

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a riconoscersi in uno stile di apprendimento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a riconoscersi in uno stile di apprendimento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a riconoscersi in uno stile di apprendimento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a riconoscersi in uno stile di apprendimento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a perfezionare il proprio metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a perfezionare il proprio metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aiutare gli studenti a perfezionare il proprio metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare lo 
stile cognitivo percepito dai 

propri studenti



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività per prendere 
confidenza con gli stili cognitivi



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
cominciare a collegare degli stili 
cognitivi a delle aree di attività 

professionali



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
cominciare a collegare degli stili 
cognitivi a delle aree di attività 

professionali



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
III° ANNO
Obiettivi generali:

● Favorire la conoscenza dell’offerta formativa del sistema di istruzione di secondo grado
● Promuovere la consapevolezza del proprio stile di apprendimento come strumento di 

monitoraggio ed orientamento nel proprio percorso formativo
● Promuovere il contatto diretto con il mercato del lavoro inclusivo e sostenibile del territorio, in 

relazione ai valori, bisogni ed interessi dei singoli studenti
● Produzione di un Portfolio personalizzato in uscita dello studente

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



SECONDARIA DI PRIMO GRADO
III° ANNO
Obiettivi per la competenza “Monitorare e riflettere sulle proprie esperienze”:

● Promuovere la consapevolezza del proprio stile di apprendimento come 
strumento di monitoraggio ed orientamento nel proprio percorso formativo

Aree tematiche di riferimento:
● Educare alla scelta; Arrivare all’obiettivo; Stereotipi di genere

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello accompagnatore 
possiamo riprendere le 
variabili del metodo di 
studio e capire come si 

sono modificate

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Stereotipi di genere per spostare il focus sulle competenze nello studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Stereotipi di genere per spostare il focus sulle competenze anche nello studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Educare alla scelta per collegare offerta formativa e metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Educare alla scelta per collegare offerta formativa e metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Educare alla scelta per collegare offerta formativa e metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Educare alla scelta per collegare offerta formativa post-diploma e metodo di studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare lo 
stile cognitivo percepito dai 

propri studenti



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Questo video apre a 2 strumenti di esplorazioni “trasversali”: il Materario ed il Materiologo

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 

Al livello Avventuriero possiamo 
collegare materie di studio delle 

superiori a caratteristiche del 
proprio modo di studiare



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Il Materario raccoglie tutte le materie presenti nell’offerta delle superiori in ordine alfabetico

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 

Al livello Avventuriero possiamo 
collegare materie di studio delle 

superiori a caratteristiche del 
proprio modo di studiare



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
collegare materie di studio delle 

superiori a caratteristiche del 
proprio modo di studiare



Grazie per la vostra 
attenzione


