
Firenze. Fino ad oggi il Cedeas ha svolto
un lungo lavoro di indicizzazione degli
oltre 300 libri presenti presso la biblioteca.
I libri sono stati suddivisi nelle seguenti
categorie: Medicina Cinese, Omeopatia,
Shiatsu, Altre, Dizionari, Enciclopedie,
Medicina Ufficiale, Immigrazione, Varie. Al
momento la maggior parte dei libri
presenti riguarda la medicina tradizionale
cinese.
Questo lavoro ha permesso di visualizzare
fin da ora on line: titolo, autore, eventuale
traduttore, editore, pagine, dimensioni e
abstract.
È possibile, infatti, ricercare i nostri libri
all’interno del sistema SDIAF (Sistema
Documentario Integrato dell’Area
Fiorentina) richiamandone la sigla su un
motore di ricerca; si accede così a una
schermata che riportiamo come esempio
di seguito.

Fino ad oggi tuttavia, per carenza di
personale dedicato, non è possibile
riceverli in prestito, come è specificato sul
sito. Stiamo perciò organizzando un
sistema di personale volontario che a
turno tenga aperta la biblioteca in maniera
di rispondere alle esigenze di quanti
vogliano accedervi. Si tratta in genere di
pazienti del centro Fior di Prugna o di
colleghi in pensione che desiderano
contribuire in qualche modo alla diffusione
delle medicine complementari, alla
promozione di stili di vita salubri e al
miglioramento della salute della
popolazione e quindi dedicano parte del
proprio tempo libero al nostro

di qualche mese fa l’articolo che
annunciava, su questa rivista, la
trasformazione del Centro di
documentazione per le medicine
complementari e le discipline del
benessere e bionaturali, che da

 quasi 10 anni è attivo presso il Centro Fior
di Prugna, struttura regionale di
riferimento per le medicine complementari
dell’Azienda Sanitaria di Firenze.
È nato, infatti, DOCUproMC. Si tratta di
qualcosa di più di una semplice biblioteca,
poiché ha l’obiettivo di raccogliere, trattare
e mettere a disposizione la documen-
tazione scientifica del settore come libri,
riviste, materiali multimediali nonché la
letteratura cosiddetta “grigia”, cioè ricerche,
progetti, informazioni, studi, riflessioni,
osservazioni, relazioni, rapporti ecc.
DOCUproMC intende anche favorire la
circolazione delle informazioni riguardo
persone, indirizzi del settore, analizzare e
rielaborare l'informazione scientifica
raccolta e fornire strumenti di lavoro, di
ricerca e di aggiornamento a operatori,
studenti, ricercatori, gruppi di base e
associazioni.
La diffusione del materiale documentale
e delle informazioni avverrà attraverso
prestiti, consultazioni in sede, ricerche
tematiche, document delivery. Sarà attivato
un servizio di orientamento, reference e
supporto bibliografico e sarà offerta agli
utenti la consulenza metodologica e
tecnico-professionale sul versante della
ricerca bibliografica a operatori, enti e
servizi impegnati nella progettazione,
realizzazione e verifica di iniziative e
attività.
Tutto ciò sarà realizzato in stretto
collegamento con gli altri Centri di
documentazione regionali, nazionali e
internazionali del settore, anche con lo
scopo di sostenere campagne di
promozione della salute.
Questa esperienza nasce dalla stretta
collaborazione con il Centro di
documentazione per l’educazione alla
salute (Cedeas) dell’Azienda Sanitaria di

DOCUproMC allarga la sua attività
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DOCUproMC.
Quando sarà attivo il prestito, chiunque
potrà richiedere il libro in una qualsiasi
biblioteca comoda da raggiungere e
ritirarlo presso la stessa.
Un sistema di connessione fra tutte le
biblioteche e il Centro Fior di Prugna
consentirà, infatti, il trasferimento della
pubblicazione.
Il Centro è abbonato a diverse riviste
italiane e straniere dedicate al settore e
ne ha attivato un servizio indici che sarà
immesso nel sito aziendale, nelle pagine
del centro Fior di Prugna, per permettere
una facile consultazione.
Il sito internet può essere consultato al
seguente indirizzo:
"http://www.asf.toscana.it"
www.asf.toscana.it  cliccando in basso a
destra su “dedicato a” “I servizi di medicina
complementare dell’Azienda sanitaria di
Firenze”, dove sarà inserita l’attività di
DOCUproMC.
Al momento si può accedere alla biblioteca
il lunedì e il giovedì dalle 9.30 alle 14.00 e
dalle 14.30 alle 19.00 e il martedì, mercoledì
e venerdì dalle ore 9.00 alle 15.00, previo
appuntamento telefonico (tel. 055 894771;
e-mail fiordiprugna@asf.toscana.it).
Gli obiettivi generali di DOCUproMC sono
di offrire agli operatori pubblici e privati
del settore e ai cittadini un’informazione
adeguata, creare collegamenti con i centri
di documentazione regionali, nazionali e
internazionali pubblici e privati del settore
e favorire l’integrazione della documenta-
zione tra i centri di medicina complemen-
tare e i servizi delle Aziende sanitarie
toscane.
In prospettiva, il DOCUproMC costituirà
una rete con il suo nodo centrale presso
il centro Fior di Prugna che connetterà i
materiali bibliografici di tutte le attività di
medicine complementari pubbliche e
private toscane.

Sonia Baccetti*, Paolo Fedi*, Luana
Brucculeri**, Ilia di Marco**
*  Centro Fior di Prugna
** Centro di documentazione per
l’educazione alla salute, Azienda Sanitaria
di Firenze-Centro di documentazione
regionale

Corsi di martelletto della salute

Di nuovo a Firenze, la professoressa
Ma Xu Zhou e il professor Cheng
Qingbin, assistiti dalla sinologa Giulia
Boschi, hanno iniziato la particolare
formazione sul Martelletto della salute
- metodo Malitang  che l’Azienda
sanitaria di Firenze, in collaborazione
con la scuola di Agopuntura di Firenze,
ha il privilegio di ospitare dal 2006.
Il corso dà larghissimo spazio anche al
“saper fare”. Infatti, secondo la prof.ssa
Ma Xuzhou, i risultati che si possono
ottenere con questo metodo sono
direttamente proporzionali alla
precisione nella localizzazione dei punti
che, com’è noto, si estende solo per
qualche millimetro. Per questo, oltre a
spiegare teoricamente la funzione dei
vari gruppi di punti e il loro utilizzo
secondo l’esperienza della famiglia Ma,
particolare attenzione è dedicata alla
pratica della localizzazione.
Si segue un metodo originale che
permette di coniugare la massima
precisione con una buona semplicità
di utilizzo. Soprattutto, questo sistema
e la costante supervisione da parte dei
docenti nella sua applicazione
consentono di raggiungere l’obiettivo
principale del corso: migliorare la
capacità degli operatori di localizzare

i punti sui meridiani in maniera corretta.
I corsi sono rivolti agli operatori dei
servizi pubblici toscani di medicina
complementare (a titolo gratuito) e
a tutti gli operatori privati del settore.
I programmi sono riportati sul sito
dell’Azienda Sanitaria di Firenze
www.asf.toscana.it

Il “primo giorno di scuola” degli allievi del corso base

La pratica della localizzazione
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