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Autismo e lavoro, un futuro per i ragazzi
AUTISMO e lavoro»: conclusa la
Final Conference europea di Anf-
fas. A Carrarafiere si è svolto il
meeting finale del progetto Euro-
peo Auto guidato da Anffas e rea-
lizzato con partner inglesi, austria-
ci, rumeni e Lituani. La conferen-
za ha visto la partecipazione di ol-
tre 180 persone, di scolaresche e la
presenza delle autorità oltre al pre-
sidente nazionale Anffas Roberto
Speziale e Barbara Trambusti re-
sponsabile del settore integrazione
socio-sanitaria della Regione To-
scana. Il progetto, della durata di
due anni è stato dedicato alle perso-
ne che soffrono di "Disturbi dello

Spettro Autistico" nell'età adulta e
giovanile, con particolare riferi-
mento al periodo che intercorre
tra la conclusione della scuola su-
periore e l'inserimento in un conte-
sto socio-lavorativo, con lo scopo
di incrementare il loro livello di oc-
cupazione. L'idea è quella di rag-
giungere tale obiettivo attraverso
l'impiego delle funzioni esecutive
(per esempio, l'abilità di immagi-
nare il lavoro da eseguire, l'utilizzo
della memoria ai fini dei compiti
da svolgere, attenzione, capacità di
adattamento). La presidente di
Anffas, Fiorella Nari, ha ricordato
che «come mostrano diverse espe-
rienze e ricerche, il problema più

importante che affligge le persone
con autismo in relazione all'acces-
so e alla permanenza nel mercato
del lavoro dipende dai loro schemi
comportamentali». Con questo
progetto Anffas ha dato un contri-
buto per aiutare l'avvicinamento
al mondo del lavoro delle persone
con autismo, perché la dignità del-
le persone passa anche attraverso
un ruolo lavorativo. Durante la
conferenza è stato presentato il
"Manuale delle buone prassi", uno
degli obiettivi centrali del proget-
to. Il manuale è reperibile, assieme
ad altro materiale relativo al pro-
getto, sul sito gestito www.autistic-
training.eu.
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