ZASADY ETYKI

KRWIODAWSTWA:

KTO ODDAJE

Anonimowoé¢é: dane osobowe tak dawcéw jak KREW — rl“*'ﬂ 055 787651
i ' tANPAS www.pubblicheassistenzetoscane.it

i biorcow sa przechowywane i przetwarzane

komputerowo przez stuzbe zdrowia regionu Via Pio Fedi, 46/48 - 50142 Firenze
Toskania zgodnie z przepisami o ochronie danych Tel. 055 787651 - Fax 055 78765207
osobowych i wrazliwych. S E RC E info@pubblicheassistenzetoscane. it
Wolnos¢ wyboru: oddanie krwi to wolny i $wiadomy =

) 800 261580 - www.avis.it/toscana
wybér kazdego obywatela. ““s
Via Borgognissanti, 16 - 50123 Firenze

Tel. 055 23.98.624 - Fax 065 29.41.62

N fit: i jej i ¢
on profit: Krew i jej pochodne nie moga by¢ toscana@avis

zrédtem jakiegokolwiek dochodu; warto$c kazdej
jednostki krwi lub jej sktadnikéw jest z gory ustalona
na podstawie poniesionych kosztéw zwigzanych z
jej gromadzeniem, przetwarzaniem, oznakowaniem
i dystrybucja.

800 166 666 - www.toscana.cri.it
Via dei Massoni, 21 - 50139 Firenze

Tel. 065 40571 - Fax 055 400699
cr.toscana@cri.it

Za darmo: krwiodawstwo nie jest odptatne i nie moze
by¢ wynagradzana w zaden spos6b. We Wtoszech
krwiodawstwo odptatne jest $cigane przez prawo na
podstawie art. 22 ustawy nr 219 z 2005 roku.

FRARES 055 4223746
T wwwifratres.org
Via Benedetto Dei, 74/76 - 50141 Firenze

Tysigce osb6b zyje w Toskani Tel. & Fax 055 4223746

Higiena: Od kazdego dawcy krew jest pobierana info@fratres.org

i przetaczana przy pomocy jednorazowych i 2 = Z 2
eyt sescamon dzieki tym, ktorzy oddali
krew, osocze i ptytki krwi.

Bezpieczenstwo: Nieodptatne krwiodawstwo,
szczeg6towe badania przed oddaniem krwi oraz
testy diagnostyczne gwarantujg chorym dostep do
bezpiecznych produktédw krwiopochodnych, a takze
zapewniajg ochrone zdrowia dawcy.

STOWARZYSZENIE DAWCOW KRWI

PEPOWINOWEJ:

Jakosc: Przestrzeganie restrykcyjnych procedur
oraz liczne kontrole jako$ci zestawdw do pobierania

S A o ADISCO 0574 540002 - www.adisco.it
zapewniajg najlepszg jakos¢ krwi i jej sktadnikow.

SN R Via del Lazzeretto 168/15 - 59100 Prato
S Cell. 335 1341929 - 335-5925648

segreteria-toscana@adisco.it

0
Okresowos¢: Stali dawcy krwi to gwarancja zaufania i
i bezpieczehstwa oraz zabezpieczenie ciggtosci
dostaw krwi. Staty krwiodawca jest objety okresowg
kontrolg lekarska. Poddawany jest doktadnym
badaniom oraz $cistym kontrolom oddawanej krwi.
Kazdorazowo przechodzi on badanie lekarskie i

laboratoryjne oddawanej krwi.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat krwiodawstwa, lub W

chcesz uzyskaé informacje o Centrach krwiodawststwa i ' %ﬁ% DVO 0578 717238 - www.admo.it
krwiolecznictwa w Twoim miescie, skorzystaj z darmowego Moo esate MR \/ig i Gracciano nel Corso, 73
potaczenia nr 800 556060, zajrzyj na strone internetowa 53045 Montepulciano, Siena

www.regione.toscana.it/donareilsangue lub skontaktuj sie ze Cell. 338 4266318

stowarzyszeniami dawcow krwi. Tel. e Fax 0578 717238
admotoscana@admo. it
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wybor kazdego obywatela.

Non profit: Krew i jej pochodne nie moga by¢
zrédtem jakiegokolwiek dochodu; wartoéc kazdej
jednostki krwi lub jej sktadnikéw jest z gory ustalona
na podstawie poniesionych kosztéw zwigzanych z
jej gromadzeniem, przetwarzaniem, oznakowaniem
i dystrybucja.

Za darmo: krwiodawstwo nie jest odptatne i nie moze
by¢ wynagradzana w zaden spos6b. We Wtoszech
krwiodawstwo odptatne jest $cigane przez prawo na
podstawie art. 22 ustawy nr 219 z 2005 roku.

Higiena: Od kazdego dawcy krew jest pobierana
i przetaczana przy pomocy jednorazowych i
sterylnych zestawow

Bezpieczenstwo: Nieodptatne krwiodawstwo,
szczeg6towe badania przed oddaniem krwi oraz
testy diagnostyczne gwarantujg chorym dostep do
bezpiecznych produktédw krwiopochodnych, a takze
zapewniajg ochrone zdrowia dawcy.

Jakosc: Przestrzeganie restrykcyjnych procedur
oraz liczne kontrole jako$ci zestawdw do pobierania
zapewniajg najlepsza jako$¢ krwi i jej sktadnikow.

Okresowosc: Stali dawcy krwi to gwarancja zaufania
i bezpieczenstwa oraz zabezpieczenie ciggtosci
dostaw krwi. Staty krwiodawca jest objety okresowg
kontrolg lekarska. Poddawany jest doktadnym
badaniom oraz $cistym kontrolom oddawanej krwi.
Kazdorazowo przechodzi on badanie lekarskie i
laboratoryjne oddawanej krwi.

Tysigce 0sbéb zyje w Toskani
dzieki tym, ktérzy oddali
krew, osocze i ptytki krwi.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat krwiodawstwa, lub
chcesz uzyskac informacje o Centrach krwiodawststwa i
krwiolecznictwa w Twoim miescie, skorzystaj z darmowego
potaczenia nr 800 556060, zajrzyj na strone internetowa
www.regione.toscana.it/donareilsangue lub skontaktuj sie ze
stowarzyszeniami dawcow krwi.
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wybér kazdego obywatela.

Non profit: Krew i jej pochodne nie moga byc
zrédtem jakiegokolwiek dochodu; warto$c kazdej
jednostki krwi lub jej sktadnikéw jest z gory ustalona
na podstawie poniesionych kosztéw zwigzanych z
jej gromadzeniem, przetwarzaniem, oznakowaniem
i dystrybucja.

800 166 666 - www.toscana.cri.it
Via dei Massoni, 21 - 50139 Firenze

Tel. 065 40571 - Fax 055 400699
cr.toscana@cri.it

Za darmo: krwiodawstwo nie jest odptatne i nie moze
by¢ wynagradzana w zaden spos6b. We Wtoszech
krwiodawstwo odptatne jest $cigane przez prawo na
podstawie art. 22 ustawy nr 219 z 2005 roku.

f.RA RES 0554223746

T wwwfratres.org
Via Benedetto Dei, 74/76 - 50141 Firenze
Tel. e Fax 055 4223746

Higiena: Od kazdego dawcy krew jest pobierana info@fratres.org

i przetaczana przy pomocy jednorazowych i
sterylnych zestawow

Bezpieczenstwo: Nieodptatne krwiodawstwo,
szczeg6towe badania przed oddaniem krwi oraz
testy diagnostyczne gwarantujg chorym dostep do
bezpiecznych produktédw krwiopochodnych, a takze
zapewniajg ochrone zdrowia dawcy.

STOWARZYSZENIE DAWCOW KRWI

PEPOWINOWEJ:

Jakosc: Przestrzeganie restrykcyjnych procedur
oraz liczne kontrole jako$ci zestawdw do pobierania

zapewniajg najlepszg jakos¢ krwi i jej sktadnikow. <
ﬂ ol

Okresowosc: Stali dawcy krwi to gwarancja zaufania
i bezpieczehstwa oraz zabezpieczenie ciggtosci
dostaw krwi. Staty krwiodawca jest objety okresowg
kontrolg lekarska. Poddawany jest doktadnym
badaniom oraz $cistym kontrolom oddawanej krwi.
Kazdorazowo przechodzi on badanie lekarskie i
laboratoryjne oddawanej krwi.
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jej gromadzeniem, przetwarzaniem, oznakowaniem
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by¢ wynagradzana w zaden spos6b. We Wtoszech
krwiodawstwo odptatne jest $cigane przez prawo na
podstawie art. 22 ustawy nr 219 z 2005 roku.

Higiena: Od kazdego dawcy krew jest pobierana
i przetaczana przy pomocy jednorazowych i
sterylnych zestawow

Bezpieczenstwo: Nieodptatne krwiodawstwo,
szczegbtowe badania przed oddaniem krwi oraz
testy diagnostyczne gwarantujg chorym dostep do
bezpiecznych produktédw krwiopochodnych, a takze
zapewniajg ochrone zdrowia dawcy.

Jakosc: Przestrzeganie restrykcyjnych procedur
oraz liczne kontrole jakosci zestawéw do pobierania
zapewniajg najlepsza jako$¢ krwi i jej sktadnikow.

Okresowosc: Stali dawcy krwi to gwarancja zaufania
i bezpieczenstwa oraz zabezpieczenie ciggtosci
dostaw krwi. Staty krwiodawca jest objety okresowg
kontrolg lekarska.  Poddawany jest doktadnym
badaniom oraz $cistym kontrolom oddawanej krwi.
Kazdorazowo przechodzi on badanie lekarskie i
laboratoryjne oddawanej krwi.

Tysigce 0séb zyje w Toskani
dzieki tym, ktérzy oddali
krew, osocze i ptytki krwi.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat krwiodawstwa, lub
chcesz uzyskaé informacje o Centrach krwiodawststwa i
krwiolecznictwa w Twoim miescie, skorzystaj z darmowego
potaczenia nr 800 556060, zajrzyj na strone internetowa
www.regione.toscana.it/donareilsangue lub skontaktuj sie ze
stowarzyszeniami dawcow krwi.
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KREW I JEJ SKEADNIKI:

Krew jest tkanka ptynna, ktéra krgzy w naczyniach
krwionosnych. Stanowi 8% catej masy ciata i jest
zbudowana z czesci ptynnej, czyli osocza oraz
wyspecjalizowanych komérek czyli czerwonych
ciatek krwi, ciatek biatych oraz ptytek krwi -
nazywamy je wszystkie sktadnikami krwi.

DLACZEGO NALEZY ODDAWAC KREW?

Ze wzgledu na powolne starzenie sie
spoteczenstwa, na stosowanie coraz to nowych
i liczniejszych technik leczniczych, a takze w
sytuacjach bezposéredniego zagrozenia zycia z
roku na rok zwieksza sie zapotrzebowanie na

krew i jej pochodne.

Nie wiadomo, komu konkretnie oddaje sie krew.
Jest ona przeznaczona dla wielu chorych, tak
na oddziatach onkologicznych jak i pacjentom
z krwotokami pourazowymi i po operacjach
chirurgicznych, takich jak przeszczepy czy
pordd.

ROZNE FORMY KRWIODAWSTWA.

Pobieranie krwi peinej  jest najczestszg forma
krwiodawstwa. Pozwala ono na pobranie jednoczesnie
wszystkich sktadnikéw krwi: czerwonych ciatek,
biatych oraz ptytek. Sg one poddawane procesowi
rozdzielenia w p6Zniejszym terminie.

Afereza pozwala na pobranie przy pomocy
specjalistycznej aparatury jednego tylko sktadnika
krwi, podczas gdy sktadniki aktualnie niepotrzebne
powracajg do organizmu dawcy.

Mozliwe jest takze pobieranie réwnoczesnie dwoch
sktadnikéw krwi.

Oddawanie krwi w systemie aferezy pozwala na
pobranie wiekszej ilosci sktadnikow, na ktére jest
akurat zapotrzebowanie i trwa nieco dtuzej od
pobierania krwi petnej.

Ten rodzaj pobierania jest zazwyczaj proponowany
dawcom, ktérzy juz majg doswiadczenie w oddawaniu
krwi.

Badania prowadzone przez ostatnie lata pozwolity
na rozwoj nowych technik oddawania krwi, takich
jak na przyktad pobieranie krwi pepowinowej jak
réwniez szpiku kostnego przydatnych podczas
nowoczesnych form leczenia wielu choréb.

4 ETAPY ODDAWANIA KRWI

1) rejestracja

Po okazaniu waznego dokumentu tozsamoscilekarz
wprowadzi Twoje dane do banku danych i pomoze
Ci wypetni¢ kwestionariusz przed oddaniem krwi.

2) badanie przydatnosci krwi

Przed kazdym zabiegiem zostang Ci pobrane prébki
krwi potrzebne do testu przed oddaniem krwi.
Nastepnie lekarz odbedzie z Toba rozmowe
prywatng oraz
doktadnie Cie zbada
w celu oceny stanu
Twojego  zdrowia i
Twojej  przydatnosci
jako  dawcy.  Jest
to wazny etap ze
wzgledu na ochrone
zdrowia tak dawcy jak
i p6zniejszego biorcy.

3) pobranie
Pobranie krwi i preparatéow krwiopochodnych jest
przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel
medyczny. Sam zabieg jest prosty i nieszkodliwy,
a zestawy uzywane do pobrania sg jednorazowe
i gwarantujg catkowite bezpieczenstwo osobie
oddajacej krew.

4) po pobraniu

Po pobraniu krwi zostaje Ci zaoferowane $niadanie.
Nalezy pamietac, ze jesli pracujesz, to przystuguje
Ci jeden dzien ptatnego odpoczynku.

KREW MOZESZ ODDAC GDY:

- Jeste$ w przedziale wiekowym 18 - 65
lat

- Zostate$ zakwalifikowany przez lekarza
jako krwiodawca

- Twoja waga ciata to przynajmniej 50
kg

GDZIE MOZNA ODDAC KREW?

Krew mozna odda¢ w szpitalu na oddziale
krwiodawstwa lub w odpowiednich punktawch
krwiodawstwa prowadzonych przez rbzne
stowarzyszenia.

Bezposrednio w punkcie krwodawstwa lub za
posrednictwem stowarzyszeh dawcow krwi
mozna odpowiednio wczes$niej uzgodnic na jaka
forme pobrania krwi sie decydujesz.



