
 

 
 

                                                                                              

 
 
 

MUSEI ARTE E ALZHEIMER  
 

CORSO DI FORMAZIONE PER EDUCATORI  
MUSEALI E GERIATRICI  

LUCCA 2019 
 
Nell’ambito del progetto regionale MUSEI ACCESSIBILI. ACCESSIBILITÀ 
COGNITIVA NEI MUSEI TOSCANI, l’associazione culturale L’immaginario propone 
un corso di formazione per educatori museali e educatori geriatrici.  
Il corso si rivolge principalmente ai musei e agli educatori geriatrici della provincia di 
Lucca interessati a creare percorsi specificamente pensati per persone con demenza 
e per i loro caregiver, ma possono fare domanda di partecipazione anche altri musei 
ed educatori geriatrici della Toscana, saranno inseriti in base ai posti rimasti liberi. 
 
Il corso si svolge presso l’Auditorium della Biblioteca Civica AGORA' in via delle 
Trombe a Lucca. Alcune attività sono ospitate presso alcuni musei della città.  
L’iniziativa, finanziata dalla Regione Toscana, è a cura del coordinamento Musei 
Toscani per l’Alzheimer (associazione culturale L’immaginario e associazione AnnA).  
 

Finalità del corso 

 Promuovere la consapevolezza dell’importante contributo che i musei 
possono dare alla creazione di una società più amichevole nei confronti delle 
persone che vivono con la demenza 

 Formare educatori in grado di progettare e condurre attività accessibili alle 
persone con demenza e a chi se ne prende cura  

 Disseminare progetti accessibili alle persone con demenza nei musei toscani 

 Alimentare la rete informale dei Musei Toscani per l’Alzheimer  

 Far conoscere le potenzialità delle persone con Alzheimer, così da restituire 
loro dignità e ruolo sociale. 

 



Obiettivi formativi:  

 Condividere un’idea della demenza come “stagione della vita” che non riduce 
l'essere umano e non cancella la persona. 

 Mettere a fuoco gli obiettivi di un’attività museale accessibile alle persone con 
demenza 

 Approfondire approcci possibili  

 Sperimentare strategie di relazione e modalità di facilitazione valide in ambito 
museale, ma utilizzabili anche in altri contesti 

 
Il corso si articola in 26 ore complessive di formazione e comprende:  

 Presentazioni e testimonianze 

 Workshop ed esercitazioni pratiche 

 Lezioni teoriche 

 Osservazione di attività  
 Progettazione di nuove attività da parte dei partecipanti 

 Tutoraggio nella progettazione e nell’avvio delle attività 
 
 
I Musei che verranno selezionati devono avere i seguenti requisiti:  

1. Essere accessibili alle sedie a rotelle nelle parti significative per lo svolgimento 
delle attività.  
2. Disporre di spazi sufficientemente grandi e di sedie per far sedere gruppi di 20 
persone circa nelle sale del museo, davanti alle opere.  
3. Disporre di un servizio educativo organizzato, con personale da formare per la 
progettazione e conduzione delle attività.  
 
Ai Musei che parteciperanno al progetto è richiesto di:  

1. Stabilire contatti con le case per anziani del territorio e con gli operatori 
geriatrici locali.  
2. Partecipare al corso di formazione (max 2 operatori museali + 2 operatori 
geriatrici per museo)  
3. Progettare iniziative e attività nel proprio museo, rivolte alle persone con 
Alzheimer e ai loro carer 
 
Modalità di iscrizione 

Per partecipare al corso è necessario compilare il modulo disponibile alla pagina 
http://www.regione.toscana.it/cittadini/cultura/musei/modulo-musei-arte-alzheimer 
entro il 7 ottobre 2019 



PROGRAMMA DEL CORSO 
 
 
Lunedì 14 ottobre 2019  
Auditorium della Biblioteca Civica Agorà di Lucca  
Ore 10.00 13.00  
Partecipano i Direttori dei musei che hanno aderito all’iniziativa, gli educatori museali, 
gli educatori geriatrici 
 
Saluti istituzionali  
 
- Presentazione del corso  
- Presentazione dei partecipanti  
- I programmi museali per le persone con demenza: il panorama internazionale e le 

esperienze toscane  
- Il quadro della situazione dal punto di vista sociosanitario a Lucca e provincia  
- Accessibilità museale: significati e implicazioni  
 
 
Pausa pranzo 
 
Ore 14.00-17.00  
- Il punto di vista dei familiari 
- L’Alzheimer come una condizione  
- Workshop “Perché il linguaggio fa la differenza”  
- Condivisione con i partecipanti  
 
“HOMEWORK” 
Studio individuale delle risorse disponibili sul sito www.maaproject.eu: MA&A 
Training Course: sez. 6, 8 e Toolkit cartaceo cap. 1, 2, 3. 
 
 
Martedì 15 ottobre 2019 
Auditorium della Biblioteca Civica Agorà di Lucca  
Ore 10.00 13.00 
- Workshop “Gli approcci alle persone con Alzheimer”  
- Workshop “Modalità di facilitazione: ascolto e validazione, domande aperte e 

domande chiuse”  
- Condivisione con i partecipanti 
 
Pausa Pranzo 
 
Museo d’arte Contemporanea di Lucca  
Ore 14.00-17.00 
- Presentazione della scheda di osservazione guidata  
- Attività nel Museo: Osservazione di un’opera e invenzione di una storia 
- Workshop “Inventare storie con gli anziani” 
- Condivisione con i partecipanti 
 
 
“HOMEWORK” 
Studio individuale delle risorse disponibili sul sito www.maaproject.eu: MA&A 
Training Course: sez. 1, 4, 5 e Toolkit cartaceo cap. 4. 
 
 
 



Mercoledì 23 ottobre 2019 
Museo Diocesano di Lucca 
Ore 10.00-13.00 
- Workshop “Modalità di facilitazione: scambio di esperienze, slowing down”  
- Workshop “Attività multisensoriali”  
- Workshop “Pratiche di autoriflessione”  
 
Pausa Pranzo 
 
Auditorium della Biblioteca Civica Agorà di Lucca  
Ore 14.00-17.00 
- Discussione sugli obiettivi dei programmi per le persone con demenza  
- Creare un museo amichevole nei confronti della demenza: il coinvolgimento del 

personale 
- Indicazioni per la progettazione 
- Valutazione del corso e raccolta del feedback 
 
 
“HOMEWORK” 
Studio individuale delle risorse disponibili sul sito www.maaproject.eu: MA&A 
Training Course: sez. 2, 3; gli educatori geriatrici visitano i musei di riferimento; gli 
educatori museali visitano le Residenze per anziani di riferimento. 
 
 
Mercoledì 6 novembre 2019  
Ore 10.00-13.00  
10.00-11.30 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
11.30-12.15 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
12.15-13 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
Pausa Pranzo 
 
Ore 14.30-17.30 

14.30-16.00 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
16.00-16.45 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
16.45-17.30 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
Mercoledì 13 novembre  
Ore 10.00-13.00  
10.00-11.30 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
11.30-12.15 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
12.15-13 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
Pausa Pranzo 
 
 
 
 
 



Ore 14.30-17.30 

14.30-16.00 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
16.00-16.45 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
16.45-17.30 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
 

Mercoledì 20 novembre  
Ore 10.00-13.00  
10.00-11.30 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
11.30-12.15 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
12.15-13 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
Pausa Pranzo 
 
Ore 14.30-17.30 

14.30-16.00 Attività con persone con Alzheimer al Museo: 5 corsisti osservano 
l’attività  
16.00-16.45 Condivisione dell’esperienza con traccia per pratiche di autoriflessione 
16.45-17.30 Feedback sui materiali on-line strutturata in interviste, questionari, 
discussione aperta 
 
Martedì 3 dicembre 
Auditorium della Biblioteca Civica Agorà di Lucca  
Ore 10.00-13.00 e 14.00-17.00  
- Presentazione dei progetti ideati dai partecipanti 
- Organizzazione del tutoraggio 
 

 


